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7. СИСТЕМА ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТИВНОГО ПЕДАГОГА

7.1. Сущность, закономерности и принципы процесса воспитания
Под воспитанием в педагогическом значении следует понимать целенаправленную организационную систему воздействий на обучаемых в интересах формирования у них определенных мировоззренческих позиций, нравственных идеалов, норм и отношений, эстетического восприятия, высоких стремлений, а также потребностей к систематическому труду.
Слагаемые воспитательной среды в сфере физической культуры и спорта:
-личность спортивного педагога;
-спортивные сооружения;
-спортивный инвентарь;
-наглядная агитация (презентации, видеофильмы о соревнованиях и др.).
Воспитание рассматривается как процесс целенаправленного формирования и развития личности, как форма деятельности педагога по оказанию конкретной помощи ребенку в процессе его вхождения в жизнь.

7.1.1. Особенности воспитательного процесса
Воспитание —    .
Процесс воспитания — процесс многофакторный. Установлено, что в соответствии субъективных факторов, выражающих внутренние потребности личности, объективные условия, в которых личность живет, формируется, решает задачи.
Процесс воспитания отличается длительностью. Процесс воспитания непрерывен.
Процесс воспитания — процесс комплексный, т. е. он характеризуется единством целей и задач, содержания, форм и методов воспитательного процесса, подчиненного идее целостного формирования личности.
Процесс воспитания отличается вариативностью и непредсказуемостью результатов, зависит от индивидуальных особенностей личности и мастерства педагога.
Процесс воспитания имеет двусторонний характер и строится на обратных связях между преподавателем и учеником.



7.1.2. Закономерности воспитания
Закономерности процесса воспитания отражены в его противоречивости, многофакторности, широте охвата и длительности протекания.
Закономерности — существенные взаимосвязи между факторами общественной среды и качеством воспитания; целесообразно организованным общением, человеческой деятельностью и воспитанием; мастерством педагогического воздействия, качественным уровнем взаимодействий и активной деятельностью воспитуемых; возрастными этапами развития личности и содержанием воспитания.

7.1.3. Принципы воспитания
Они являются фундаментальными утверждениями, в которых отражаются исходные требования к направлению, содержанию, методам, организации и отношениям между участниками воспитательного процесса. Принципы определяются целями воспитания и основываются на обобщенном человеческом опыте, достижениях педагогики. В реальной педагогической деятельности принципы воспитания представляют собой подвижную функциональную систему, которая является отражением закономерности учебно- воспитательного процесса.
Знание принципов воспитания, умение педагогов творчески руководствоваться ими в практической деятельности является важным условием решения многогранных воспитательных задач. Отступление от требований принципов или частичная или неполная их реализация в жизни приводит к снижению действенности воспитательной работы. К таким исходным руководящим положениям, на основе которых осуществляется воспитательная деятельность, теория воспитания относит следующие принципы:
· научности и целеустремленности;
· воспитания в процессе деятельности;
· воспитания в коллективе и через коллектив;
· индивидуального	и дифференцированного	подхода в воспитании;
· сочетания требовательности и уважения к личности воспитуемого;
· опоры на положительное в личности и коллективе воспитуемых;
· единства, согласованности, преемственности и систематичности воспитательных воздействий;
· воспитывающего обучения;
· комплексного подхода в воспитании;
· связи воспитания с жизнью [Крилический, с. 191].

7.2. Содержание процесса воспитания
Воспитание — процесс сложный, многосоставный. Различные исследователи интерпретируют его по-разному. Например, И. Ф. Харламов выделяет в процессе воспитания следующие составляющие:
1. Нравственное воспитание, которое связывает с соблюдением моральных норм и правил, отношений между людьми, поведение в быту, на производстве, воспитание патриотизма.
2. Трудовое воспитание профессиональной ориентации.
3. Воспитание дисциплины и культуры поведения:
· авторитаризм в воспитании;
· свободное воспитание (его концепция: ребенок должен развиваться сам без специальной помощи со стороны взрослых, для развития ему нужны лишь благоприятные условия);
· гуманистическое воспитание (реализация в процессе построения отношений между педагогом и воспитанником принципов мировоззрения, в основе которого лежит уважение к людям, забота о них).
4. Эстетическое воспитание (целенаправленная и планомерная деятельность по приобщению человека к прекрасному в при- роде и обществе).
5. Физическое воспитание.
6. Формирование мировоззрения школьников: отношение личности к окружающему миру [Харламов, 1990].
И. П. Подласый (1999) рассматривает процесс воспитания с позиции гуманизма и демократизации школ.
1. Реализация цели воспитания: разностороннее развитие человека опирается на его способности и дарования, связано с формированием базовой культуры личности, правовой, трудовой, религиозной, нравственной, физической, культуры семейных отношений.
2. Совместная деятельность детей и взрослых (педагогика сотрудничества).
3. Самоопределение человека как строителя своей жизни.
4. Личностная направленность воспитания.
5. Добровольность воспитания.
6. Коллективная направленность: коллектив — это средство возвышения духовных и нравственных сил личности, а не средство подавления личности через коллектив.
Таким образом, хорошо организованное воспитание должно подготовить человека к выполнению трех главных ролей: быть гражданином, работником и семьянином.

7.3. Методы, средства и формы воспитания в сфере физической культуры и спорта
[bookmark: _GoBack]Метод воспитания — путь достижения заданной цели воспитания. Это способ воздействия на сознание, волю, чувства, поведение воспитанников с целью выработки заданных качеств.



7.3.1. Классификация методов воспитания
Методы убеждения: формирование сознания личности, взглядов, убеждений.
Методы управления: организация деятельности, обучение поведению.
Методы стимулирования и мотивирования деятельности и поведения.
Методы контроля и самоконтроля.
Известно, что формирование сознания по преимуществу связано со способами словесного воздействия на личность и с повышением определенных знаний. Поэтому одними из самых значимых воспитательных методов являются методы убеждения (рассказ, разъяснение, эмоциональное словесное воздействие на воспитанников), а также беседа — систематическое и последовательное обсуждение знаний, предполагающее участие как воспитателя, так и воспитанников. Беседуя, воспитатель уясняет для себя мнение участников беседы.
Методы управления основаны на практической деятельности воспитанников. Они предполагают многократное выполнение требуемых действий, доведение их до автоматизма [Шамова, с. 55].
Результатом упражнений являются устойчивые качества, навыки и привычки. Требования — метод воспитания, с помощью которого нормы поведения выражаются в личные отношения, вызывают стимулирование или тормозят определенную деятельность воспитанников и проявление у него определенных качеств. Различают прямое требование, характеризующееся точностью, конкретностью выполнения, и косвенное требование.
Метод стимулирования осуществляется путем совершенствования естественных потребностей школьников к соперничеству и приоритету, направленному на воспитание нужных качеств. Наказание — метод педагогического воздействия, который должен предупредить нежелательные поступки, тормозить их, вызывать чувство вины и др. Поощрение положительной оценки, где спосо- бом является слово, жест, мимика, благодарность.
Методы контроля и самоконтроля осуществляются через опросы, беседы с родителями и создание ситуации для изучения воспитываемых.

7.3.2. Средства и формы воспитательного процесса в сфере физической культуры и спорта
Средство — это все то, что использует субъект в процессе движения к цели. Роль средства может выполнять любой объект окружающей действительности. Лишь только человек не может выполнять роль средства, будучи субъектом деятельности. Средства отбирают, подбирают, отвергают и оставляют пригодные для задуманной цели.
Рассмотрим требования, предъявляемые к средствам воспитания.
Гигиенические — должны соответствовать нормам гигиены.
Эстетические — должны быть красивы для восприятия.
Экономические — должны быть доступны, многофункциональны, недороги.
Этические — не должны провоцировать аморальные действия детей.
Далее рассмотрим функции средств воспитания.
Функция инициирования — возбуждение активности и мыслительной деятельности.
Функция наглядности.
Инструментальная функция обеспечивает самостоятельное взаимодействие с предметами окружающей реальности (инвентарь).
Далее проанализируем классификацию средств воспитания.
В ее основу положено психологическое влияние на человека:
· аудиальное (музыка, песня, звуки, слово, стихи, тишина);
· визуальное (изображения предметов, художественные образы, условно-графические изображения, компьютерная графика);
· кинестетическое (ритмические движения, сопровождающиеся прихлопыванием, притопыванием; символические жесты, тактильные прикосновения (эстетическое чутье, ощущение)).
Средства воспитания (по А. А. Сидорову) — виды деятельности, в которых воссозданы условия для целенаправленного воспитания (общение, трудовая, общественная, познавательная, игровая деятельность, физические упражнения, военная служба, искусство). Средства, избранные педагогом, определяют форму воспитательного процесса [Сидоров, с. 173].
Формы воспитательного процесса — доступный внешнему восприятию образ взаимодействия детей с педагогом. Отобранные педагогом средства диктуют определенную форму воспитания.
К традиционным формам воспитания относятся спортивные праздники, походы, экскурсии.
Классификация форм воспитания на основе количественного критерия:
· индивидуальные занятия (1–2 человека);
· мало-групповые формы (2–3 человека);
· групповые, или коррективные (от 5–7 до 40 человек);
· массовые (более 40 человек).

7.4. Воспитательная деятельность педагога
в процессе учебно-тренировочных занятий
Формирование нравственных качеств личности учащегося требует соблюдения трех условий:
– приобретение учащимся знаний о нравственном поведении через его нравственное просвещение (индивидуальные
и коллективные беседы, диспуты, чтение и обсуждение художественной литературы, просмотр кинофильмов, встречи с известными спортсменами, посещение соревнований высокого ранга);
· правильная организация жизнедеятельности школьников, приобретение ими положительного опыта нравственного поведения.
Оно требует также соблюдения ряда правил:
· многократное повторение одних и тех же действий в различных вариациях;
· ситуации должны быть жизненными, а не искусственными;
· преднамеренное создание трудности с целью их преодоления;
· выработка учащимися социальной потребности в нравственном поведении.

7.4.1. Этапы формирования нравственного поведения
1- й этап — вынужденное принятие требований, предъявляемых к школьнику педагогами. Ведет к формальному выполнению определенных норм поведения только в присутствии взрослого.
2- й этап — школьник принимает требования, добровольно осознавая свои обязанности, однако эти требования остаются для него внешними побудителями поступков.
3- й этап — нравственные требования, идущие от учителя, становятся личными внутренними требованиями. Это приходит тогда, когда у школьника вырабатывается система идеалов и убеждений. 4-й этап — школьник активно воздействует на окружающих, стремясь изменить их поведение согласно своим убеждениям
и идеалам.
7.4.2. Формирование нравственных качеств у школьников в процессе занятий физкультурой
Одним из базовых нравственных качеств является чувство долга, ответственности. Оно проявляется в настойчивости, сознательности, самоотверженности, мужестве, активности личности.
Формирование чувства долга и ответственности на занятиях физической культурой и спортом связано с рядом необходимых факторов:
· осознание учащимися того факта, что их здоровье является ценностью и достоянием не только для них самих, но и для общества;
· признание учащимися, родителями и педагогическим коллективом важности и значимости физической культуры как общеобразовательного предмета (т. е. успеваемость школьников по физической культуре должна привлекать такое же внимание, как и успеваемость по другим предметам);
· выполнение школьниками различных поручений учителей физкультуры (подготовка к уроку спортивного инвентаря, уборка и починка инвентаря и спортивного зала, оказание помощи в проведении урока, судейство внутри-школьных соревнований);
· участие школьников в соревнованиях и олимпиадах;
· общественная работа учащегося в коллективе, выполнение общественных обязанностей (уборка класса, выполнение роли капитана команды, старосты).
В процессе физического воспитания у учащихся должны формироваться такие нравственные качества как честность, правдивость, успешность. Задача учителя состоит в том, чтобы раскрыть перед учащимися благородство честных поступков спортсмена на соревнованиях, дать учащимся возможность осознать, что сохранение чувства собственного достоинства и уважение зрителей неоценимо дороже, чем победа, достигнутая нечестным путем.

7.4.3. Формирование дисциплинированности школьников
Дисциплинированность отражает нравственное поведение школьников.
Способы воспитания дисциплины:
– своевременность начала и окончания урока;
· четкое определение требований учителя;
· вовлечение учащихся в различные виды общественно- полезной деятельности;
· предоставление учащимся инициативы в некоторых общественно-полезных делах;
· умелая	организация	внеклассной	спортивной	работы посредством добровольного выбора вида спорта;
· правильная организация урока, его эмоциональная и целевая направленность;
· укрепление в ученике веры в свои силы;
· использование методов убеждения; поощрение, одобрение со стороны товарищей, их помощь при выполнении физических упражнений;
· вовлечение учащихся в соревновательную деятельность.

7.4.4. Трудовое воспитание школьников на занятиях физической культурой
Физическое воспитание школьников создает базис — физическую, психическую и волевую подготовку для любой профессиональной деятельности. Она служит средством подготовки школьников к труду.
Пути подготовки школьников к трудовой деятельности:
· Прямое и целенаправленное воздействие физических упражнений на функциональные системы, которые будут использоваться в будущей трудовой деятельности. Общеизвестно, что эффективность трудовой деятельности определяется уровнем физической подготовки человека. Непосредственной подготовкой к труду занимается профессионально-прикладная физическая культура.
· Непосредственное включение школьников в трудовой процесс на занятиях физической культуры.
· Привлечение школьников к развитию умственной деятельности.
· Развитие самостоятельности школьников.
· 
7.4.5. Воспитание самостоятельности школьников на уроках физической культуры
Самостоятельность — осуществление человеком какой-либо деятельности без посторонней помощи (самостоятельные занятия, осуществление намеченного плана).
Рассмотрим этапы и уровни развития самостоятельности:
1. Самостоятельность школьников проявляется лишь в исполнении того, что было запланировано учителем.
2. Самостоятельность проявляется как в исполнении, так и в самоконтроле за выполнением задания.
3. К самоконтролю присоединяется возможность самому планировать свою деятельность.
4. Самостоятельность достигает высшего уровня и выражается в проявлении учениками творческой инициативы, т. е. в самостоятельной постановке цели и выборе способов ее достижения, а также в принятии ответственности за себя, за свои дела и поступки.
Формы проявления самостоятельности на уроках физической культуры:
· Выполнение упражнений под собственный счет в оптимальном темпе, но в общем строю и под контролем учителя.
· Самостоятельное выполнение упражнений в паузах, при этом осуществление самоконтроля.
· Планирование части урока и самостоятельное его проведение (старшеклассники). Таким образом вырабатываются инструкторские, организаторские навыки, развивается познавательная активность учащихся.
· Подбор упражнений для разминки для развития физических качеств из числа известных уже учащимся.
· Использование технических средств обучения для показа упражнений.
· Самостоятельное выставление школьниками на уроках себе оценок.
Формы проявления самостоятельности школьников во вне- классной работе по физической культуре и спорту:
· выполнение домашнего задания учителя;
· осуществление	самоконтроля	за	своим	физическим развитием;
· участие в судействе соревнований;
· проведение еженедельного спортивного обозрения в классе;
· организация спортивных праздников, школьных вечеров.
Наивысшая форма проявления самостоятельности приведет к проявлению активности школьников. Активность школьников проявляется в общественной направленности мотивов поведения личности.
Условия формирования и поддержания мотивов общественной деятельности:
· даваемое школьникам поручение должно иметь общественную значимость или целесообразность;
· поручение должно быть конкретным;
· качество и сроки выполнения задания должны контролироваться учителем;
· у учащихся должна формироваться вера в важность выполнения общественного поручения;
· при распределении общественных поручений важно учитывать психологические и возрастные особенности школьников;
· учитывая склонность старшеклассников в перемене деятельности, целесообразно   давать   школьникам   разовые и временные поручения.

7.5. Самовоспитание школьников в сфере физической культуры и спорта
Самовоспитание — деятельность человека, направленная на изменение своей личности и поведения. Оно является одним из путей самосовершенствования человека. Для этого необходимо
знать, что надо совершенствовать. Эти знания человек получает, как правило, от своих коллег, друзей, родных и путем самопознания. Самовоспитание спортивного педагога — активная целеустремленная деятельность по систематическому формированию и развитию у себя положительных и устранению отрицательных качеств в соответствии с осознанной потребностью отвечать социальным требованиям к уровню здоровья, физического развития и двигательной подготовленности, а также личной стратегии физического совершенствования.
План самовоспитания К. Д. Ушинского:
· прямота в словах и поступках;
· совершенное спокойствие (по крайней мере, внешнее);
· обдуманность действий;
· решительность;
· не говорить о себе без нужды ни единого слова;
· каждый вечер добросовестно давать отчет своим поступкам;
· ни разу не хвастать, ни тем, что было, ни тем, что есть, ни тем, что будет.
Цель самовоспитания:
· достижение желаемых результатов,
· обретение душевного равновесия,
· овладение способностями избегать стрессов,
· обретение жизнерадостного состояния.
К методам и приемам самовоспитания относятся самоанализ, самонаблюдение, самосравнение, самовнушение.
Самовоспитание связано с развитием культуры мышления, что достигается через тренировку умственных способностей, через общение и практическую деятельность.
Процесс самовоспитания тесно связан с коррекцией как физического, так и психологического состояния человека. Процесс самовоспитания спортсменов и занимающихся физическим воспитанием можно рассматривать через психофизическую подготовку спортсмена.
Средства самовоспитания: аутогенная тренировка, активное самовнушение, юморобика, музыкотерапия, танцетерапия, колодинамика (система восстановления душевной и физической целостности человека), кинезиология.

Вопросы для самостоятельной работы
1. Раскройте сущность понятий «воспитание» и «самовоспитание».
2. В чем заключаются особенности воспитательного процесса?
3. Перечислите закономерности и принципы процесса воспитания и приведите примеры.
4. Проведите сравнительный анализ содержания воспитательного процесса (И. Ф. Харламов, И. П. Подласый).
5. Какие методы, средства и формы воспитания, с вашей точки зрения, наиболее эффективны в учебно-тренировочном процессе школьников?
6. Выделите наиболее значимые нравственные качества в воспитательном процессе школьников.
7. Какие способы формирования дисциплины и самостоятельности у школьников в учебно-тренировочном процессе являются эффективными?
8. Назовите методы и средства самовоспитания людей, занимающихся физической культурой и спортом.

Письменное задание к лекции № 3
(ответить на вопросы)
1. Слагаемые воспитательной среды в сфере физической культуры и спорта: …
2. Воспитание рассматривается как процесс …
3. Воспитание —   это …
4. Особенности воспитательного процесса …
5. Закономерности воспитания. …
6. Принципы воспитания. …
7. Воспитание — процесс сложный, многосоставный. Различные исследователи интерпретируют его по-разному. Например, И. Ф. Харламов выделяет в процессе воспитания следующие составляющие: …
8. Метод воспитания — это …
9. Классификация методов воспитания. …
10. Средства и формы воспитательного процесса …
11. Самовоспитание — это …
12. План и цель самовоспитания: …
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