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Оценочные средства  
для проведения промежуточной аттестации по дисциплине Теория и методика юношеского спорта 
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1. Характеристика оценочной процедуры: 
Семестр – 3 
[bookmark: _GoBack]Форма аттестации – экзамен (экзамен может проходить в виде тестовых заданий)
 
2. Оценочные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и 
(или) опыта деятельности 
 
2.1. Вопросы для промежуточной аттестации по дисциплине: 
1. Назовите основные этапы становления и развития теории и методики юношеского спорта. 
2. Что нужно учитывать при занятиях физической культурой и спортом с детьми младшего школьного возраста? 
3. Что нужно учитывать при занятиях физической культурой и спортом с детьми среднего школьного возраста? 
4. Что нужно учитывать при занятиях физической культурой и спортом с детьми старшего школьного возраста? 
5. Охарактеризуйте сенситивные возрастные периоды развития физических качеств детей, подростков и юношей. 
6. Перечислите особенности построения урока физической культуры в общеобразовательной школе. 
7. Из каких частей состоит учебно-тренировочное занятие? 
8. Что такое тренировочное задание? 
9. Для чего необходимо изучать сенситивные периоды развития физических качеств? 
10. Чем объясняется актуальность и важность проблемы спортивного отбора? 
11. Дайте определения понятиям «спортивный отбор» и «спортивная ориентация». 
12. Охарактеризуйте этапы спортивного отбора. 
13. Охарактеризуйте критерии отбора в различных группах видов спорта. 
14. Какими факторами определяются соревновательные достижения? 
15. Какова роль соревнований в системе подготовки юных спортсменов? 
16. Какими основными документами регламентируется организация при проведении соревнований для юных спортсменов? 
17. Что Вы знаете об оптимальном количестве соревнований для юных спортсменов? 
18. Что такое соревновательная подготовка? 
19. Охарактеризуйте особенности реализации принципов спортивной тренировки в процессе подготовки юных спортсменов. 
20. Каково соотношение средств ОФП и СФП в процессе многолетней тренировки? 
21. В чем заключается принцип индивидуализации? 
22. Расскажите о соразмерности развития физических качеств юных спортсменов. 
23. Зачем применяются тренажерные устройства? 
24. Каковы особенности построения тренировки юных спортсменов? 
25. Охарактеризуйте построение годичного цикла тренировки юных спортсменов. 
26. Что такое трехцикловое планирование и где оно применяется? 
27. Расскажите об этапном и недельном планировании? 
28. Расскажите о роли подготовительного периода в процессе круглогодичной тренировки юного спортсмена. 
29. Каковы особенности построения тренировки юных спортсменов в соревновательном периоде годичного цикла? 
30. Охарактеризуйте особенности тренировки юных спортсменов в переходном периоде годичного цикла. 
31. Назовите этапы подготовки в юношеском спорте. 
32. Какие задачи решаются в занятиях с детьми в группах начальной подготовки? 
33. Перечислите средства подготовки для детей в группах начальной подготовки. 
34. Какие задачи решаются в занятиях с юношами и девушками в учебнотренировочных группах? 
35. Перечислите средства подготовки юношей и девушек в тренировочных группах. 
36. Какие задачи решаются в занятиях с юношами и девушками в группах спортивного совершенствования? 
37. Перечислите средства подготовки юношей и девушек в группах спортивного совершенствования. 
38. Перечислите методические положения многолетней тренировки юных спортсменов. 
39. Назовите основные функции спортивных школ. 
40. Какие документы необходимы для планирования спортивной тренировки? 
41. Что такое оперативное планирование? 
42. Расскажите об управлении процессом подготовки юных спортсменов. 
43. Что такое оперативное управление? 
44. Перечислите принципиальные положения при постановке перспективных и ближних целей. 
45. Что такое индивидуальный подход? 
46. Расскажите об индивидуализации средств тренировки юных спортсменов. 
47. Перечислите критерии индивидуальности. 
48. На 	какие 	группы 	можно 	разделить 	юных 	спортсменов 	с 	точки 	зрения индивидуальных характеристик физической подготовленности? 
49. На 	какие 	группы 	можно 	разделить 	юных 	спортсменов 	с 	точки 	зрения индивидуальных характеристик функционального состояния? 
50. Что представляет собой индивидуальная норма? 
51. Расскажите о системе комплексного контроля в процессе тренировки юных спортсменов. 
52. Перечислите особенности педагогического контроля. 
53. Перечислите особенности медико-биологического контроля. 
54. Перечислите особенности биомеханического и психологического контроля. 
55. С какой целью необходимо использовать должные нормы в педагогическом контроле? 
56. С какой целью используются тренажерные стенды в комплексном контроле? 
57. Роль соревнований в подготовке юных спортсменов? 
58. Особенности реализации принципов подготовки юных спортсменов. 
59. Роль всесторонней физической подготовки в тренировочном процессе юных спортсменов? 
60. Характеристика и возрастные особенности развития двигательных качеств? 
61. Условия повышения эффективности тренировочного процесса? 
62. Дозирование тренировочной нагрузки на различных этапах подготовки юных спортсменов? 
63. Как с возрастом изменяются морфологические параметры организма школьников? 
64. Возрастные изменения в системе кровообращения и дыхания? 
65. Влияние тренировочной нагрузки на организм детей и подростков? 
66. Как Вы понимаете значение термина «физиологически обоснованные нагрузки»? 
67. Назовите факторы, обуславливающие периодизацию тренировочного процесса. 
68. Что такое тренировочный цикл? 
69. Структура и содержание тренировочного микроцикла. 
70. Многолетнее планирование тренировочного процесса? 
71. Характеристика и задачи педагогического контроля? 
72. Требования к организации педагогического контроля? 
73. Функциональные пробы для определения адаптации организма к тренировочной нагрузке? 
74. Тесты для определения общей тренированности. 
75. Тесты для определения специальной тренированности. 2.2. Структура билета (примерная): 
 








МИНИСТЕРСВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«ЧЕЧЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 
 
                                                                          Утверждаю 
                                                                                                              «___» ______________ 20   г. 
Зав. кафедрой_____________          
 
Экзамен по курсу: «Теория и методика юношеского спорта» для  магистрантов 2 курса ФФК 
 профиль «Профессиональное образование и управление в области  физической культуры и спорта» 
 
Билет № 1 
 
1. Назовите основные этапы становления и развития теории и методики юношеского спорта. 
2. Влияние тренировочной нагрузки на организм детей и подростков? 
3. Тесты для определения специальной тренированности. 
 
 
                                                                                     Преподаватель _________/                          / 
 	 
3. Критерии и шкала оценивания устного ответа обучающегося на экзамене 
 
Максимальное количество баллов на экзамене (зачете) – 30, из них:  
1. Ответ на первый вопрос, содержащийся в билете – 15 баллов. 
2. Ответ на второй вопрос, содержащийся в билете – 15 баллов.  
 
Таблица 12 
	№ 
n/n 
	Характеристика ответа 
	Баллы  

	1 
	Выставляется обучающемуся, если он продемонстрировал знание основного теоретического содержания дисциплин учебного плана образовательной программы высшего образование, умение показать уровень сформированности практических профессиональных умений и навыков, способность четко, и аргументировано отвечать на дополнительные вопросы. 
	13-15 

	2 
	Выставляется обучающемуся, если он продемонстрировал недостаточно полное знание основного теоретического содержания дисциплин учебного плана образовательной программы высшего образование, проявил неявное умение продемонстрировать уровень сформированности практических профессиональных умений и навыков, давал не всегда четкие и логичные ответы на дополнительные вопросы. 
	10-12 

	3 
	Выставляется обучающемуся, если он продемонстрировал неглубокие знания основного теоретического содержания дисциплин учебного плана образовательной программы высшего образование, а также испытывал существенные затруднения при ответе на дополнительные вопросы. 
	7-9 

	4 
	Выставляется обучающемуся, если он продемонстрировал отсутствие знаний основного теоретического содержания дисциплин учебного плана образовательной программы высшего образования при ответе на вопросы билета. 
	6 и менее 


 
Расчет итоговой рейтинговой оценки 
Таблица 13 
	До 50 баллов включительно 
	«неудовлетворительно» 

	От 51 до 70 баллов 
	«удовлетворительно» 

	От 71 до 85 баллов 
	«хорошо» 

	От 86 до 100 баллов 
	«отлично» 


 
4. Уровни сформированности компетенций по итогам освоения дисциплины 
(модуля) 
Таблица 14 
	Индикаторы достижения компетенции (ИДК) 
	
	Уровни сформированности компетенций 

	
	«отлично» 
	«хорошо» 
	«удовлетворительно»
	 «неудовлетвор
ительно» 



	 
	86-100 
	71-85 
	51-70 
	Менее 51 

	 
	«зачтено» 
	«не зачтено» 

	Код и наименование формируемой компетенции 



