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НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАЗВИТИЯ
ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО СПОРТА В РОССИИ
3.1. Научно-методическое обеспечение
детско-юношеского спорта

Методическое обеспечение подготовки спортивного резерва осуществляется путем организации и ведения методической работы с организациями, спортсменами, лицами, осуществляющими спортивную подготовку.
Методическая работа планируется на календарный год или спортивный сезон. В плане методической работы указываются направления методической работы, основные мероприятия и сроки их осуществления.
Основными направлениями методического обеспечения спортивной подготовки являются:
· подготовка предложений по совершенствованию законодательства в сфере физической культуры и спорта;
· подготовка предложений по развитию системы подготовки спортивного резерва;
· участие в разработке проектов ведомственных нормативных правовых актов;
· взаимодействие с Министерством спорта Российской Федерации, органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта, органами местного самоуправления в области физической культуры и спорта, иными органами государственной и муниципальной власти;
· проведение мониторинга реализации комплекса мер в системе подготовки спортивного резерва;
· анализ деятельности организаций;
· разработка программ профессиональной переподготовки и повышения квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку;
· участие в разработке профессиональных стандартов в области физической культуры и спорта.
Задачи методической работы:
· подготовка экспертных заключений, рецензий на программы спортивной подготовки, дополнительные общеобразовательные программы в области физической культуры и спорта;
· сопровождение экспериментальной и инновационной деятельности в области физической культуры и спорта, в том числе в рамках деятельности федеральных и (региональных) экспериментальных и инновационных площадок;
· мониторинг и анализ деятельности организаций;
· разработка методических рекомендаций по совершенствованию деятельности организаций и лиц, осуществляющих спортивную подготовку;
· консультирование спортсменов и лиц, осуществляющих спортивную подготовку.
Основными программно-методическими документами, регламентирующими деятельность спортивных школ, являются Федеральные стандарты спортивной подготовки, типовые дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта, Единая всероссийская спортивная классификация, правила соревнований по видам спорта. Учебный материал дополнительной образовательной программы состоит из теоретического и практического разделов и расположен по этапам подготовки – начальной, учебно-тренировочный, совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства, что позволяет тренерам всех спортивных школ следовать единому направлению в тренировочном процессе в многолетней системе спортивной подготовки. Типовые дополнительные образовательные программы обеспечивают строгую последовательность и непрерывность всего процесса становления спортивного мастерства.
Координационная и научно-методическая работа по подготовке спортивного резерва на федеральном уровне возложена Министерством спорта РФ на Федеральный центр подготовки спортивного резерва (ФЦПСР). Кроме того, научно-методическое сопровождение детско-юношеского спорта осуществляет Федеральный научный центр физической культуры и спорта (ВНИИФК).
В рамках современных исследований научно-методических основ развития детско-юношеского спорта в стране следует выделить несколько характерных тенденций.
Одной из основных является тенденция изменения морфометрических показателей современных детей, подростков и юношей по отношению к их сверстникам во второй половине ХХ в. 70–80-е годы прошлого столетия характеризовались бурными процессами акселерации и секулярного тренда (увеличение скорости роста и раннее созревание, повышение характеристик длины и массы тела).
В 90-е годы наблюдалось прекращение акселерации роста и нормального развития ребенка. Вместе с тем в настоящее время отмечается, что в младшем школьном возрасте (7–10 лет) современные дети несколько опережают своих сверстников тридцатилетней давности. Однако в период полового созревания соотношения существенно меняются: современные дети полностью соответствуют по длине тела, то есть сохраняют прежнюю активность ростового развития, но при этом не отстают в показателях массы тела, однако уступают в силовых показателях, достигая к 17 годам разницы в 5–7%. Подобные изменения отмечены и в странах Прибалтики, в Польше, Чехии, Словаки и ряде других.
Все это в целом указывает на снижение функциональных возможностей растущего организма современных детей, особенно начиная с периода полового созревания, то есть с 12–13-летнего возраста, а также некоторое ухудшение состояния здоровья.
При комплектовании спортивных школ особое внимание уделяется поиску и отбору способных детей и подростков, для чего тренеры-преподаватели спортивных школ используют такие формы работы, как посещение уроков физической культуры в школах и других учебных заведениях, спортивных соревнований, проверка уровня общей и специальной физической подготовленности школьников.
Основными формами учебно-тренировочных занятий в спортивных школах являются: теоретические занятия; просмотр учебных видеофильмов, видеозаписей спортивных соревнований; групповые тренировочные занятия; тренировочные занятия по индивидуальным планам; участие в спортивных соревнованиях; занятия в оздоровительно-спортивном лагере и участие в учебнотренировочном сборе.
Работа спортивных школ планируется в следующих формах: общий годичный план, учебный план отделения, тематический рабочий план учебной группы, план каждого занятия.
Общий план работы охватывает все стороны жизни спортивной школы: воспитательную и хозяйственную работу в коллективе, врачебный контроль, методическую работу с тренерским составом, контроль за учебно-воспитательной работой в отделениях, группах, помощь общеобразовательным школам, финансово-хозяйственную деятельность, повышение квалификации тренерско-преподавательского состава и др. Раздел учебной работы должен включать в себя расчет количества групп, планируемых для комплектования в учебном году, расчет количества учебных часов в месяц и год для этих групп, распределение нагрузки для тренеров. При разработке данного раздела должны быть предусмотрены конкретные задания тренерам по доукомплектовыванию групп спортсменами того или иного возраста, пола, специализации. В разделе воспитательной и агитационной работы должны быть предусмотрены мероприятия, направленные на поддержание дальнейших контактов с выпускниками спортивной школы. План составляется директором и заведующим учебной частью школы совместно с врачом и старшими тренерами отделений. Каждый тренер составляет годичный план учебно-воспитательной работы для своего отделения. Тематические рабочие планы прохождения учебного материала и планы очередных занятий составляются тренерами для каждой учебной группы.
С целью руководства коллективом в спортивных школах под председательством директора создается педагогический совет, в состав которого входят заместители директора, старший тренер, тренеры-преподаватели, инструкторы-методисты, медицинские работники. Педагогический совет собирается еженедельно и обсуждает текущие вопросы работы спортивной школы, опыт подготовки юных спортсменов, итоги деятельности по различным направлениям.
При рассмотрении перспектив развития детско-юношеского спорта необходимо отметить тенденцию экономической целесообразности. Одна из главных проблем управления деятельностью спортшкол – экономические методы, когда на первый план выдвигается стимулирование профессионального роста педагогического коллектива. Это требует строгого планирования и учета всех параметров процесса подготовки. Нормативноправовыми документами, регулирующими деятельность спортивных школ, предусмотрены основные критерии оценки работы тренеров на каждом этапе многолетней подготовки, материальное поощрение руководителей, специалистов и служащих, а также повышение нормативов оплаты труда тренеров и тренеровпреподавателей. Это в определенной мере способствует сохранению в спортивных школах высококвалифицированных специалистов.
Важное значение имеет объективная оценка качества работы тренеров спортивных школ. Нормативно-правовыми актами, регулирующими работу спортивных школ, предусмотрены основные критерии деятельности спортивных школ и оценки труда тренера-преподавателя на каждом этапе многолетней подготовки, материальное поощрение руководителей, специалистов и тренеров за обеспечение высококачественного учебно-тренировочного процесса.
В связи с тем, что учреждения дополнительного образования должны проходить проверку работы тренеров-преподавателей, а также уровня подготовленности спортсменов, во ВНИИФКе были разработаны критерии оценки деятельности спортивных школ (табл. 8).
Таблица 8
Критерии оценки деятельности спортивных школ и тренерско-преподавательского состава
	Учебные группы
	Критерии оценки

	Группы начальной подготовки
	1. Стабильность состава занимающихся.
2. Выполнение нормативов по общей и специальной физической подготовленности.
3. Динамика индивидуального прироста физической подготовленности.
4. Уровень освоения основ техники видов спорта

	[bookmark: _GoBack]Учебно-тренировочные группы
	1. Стабильность состава занимающихся.
2. Выполнение нормативов по общей и специальной физической подготовленности.
3. Динамика индивидуального прироста физической подготовленности.
4. Освоение объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных программами по видам спорта.
5. Состояние здоровья, уровень физического развития занимающихся

	Группы совершенствования спортивного мастерства
	1. Динамика спортивно-технических показателей.
2. Результаты выступлений в главных соревнованиях года.
3. Выполнение спортсменом объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, предусмотренных индивидуальным планом.
4. Уровень функционального состояния занимающихся

	Учебные группы
	Критерии оценки

	Группы высшего спортивного мастерства
	Стабильность результатов выступлений в главных внутренних и международных соревнованиях. Число спортсменов, подготовленных в составы сборных команд страны


Также в федеральных стандартах спортивной подготовки по виду спорта разработаны нормативы по общей и специальной физической подготовке для зачисления в группы и перевода на следующий этап тренировки.
Данная система позволяет объективно контролировать эффективность работы тренера и в зависимости от этого присваивать ему соответствующую квалификационную категорию.
Нередко эффективность деятельности тренера спортивной школы оценивается главным образом по результатам текущих детских и юношеских соревнований. Зачастую тренеры не учитывают оптимальные возрастные периоды для достижения высших результатов спортсменами, вследствие чего недопустимо форсируют подготовку своих учеников, стремясь добиться таких результатов уже в юношеском возрасте, не задумываясь об их дальнейшей судьбе. В итоге такие спортсмены достигают наивысшего успеха в детских и юношеских соревнованиях, а до взрослой сборной команды в этом случае доходит только 5–7%, при том, что, как считается, в нормальных условиях тренировки из сборных юношеских и юниорских команд должно переходить в основную сборную не менее 20%. Главная цель юношеского спорта – создание благоприятных предпосылок для достижения результатов международного класса в оптимальном возрасте для каждого вида спорта.
Необходимо подчеркнуть, что главной и определяющей в оценке работы тренера должна быть не ежегодная подготовка определенного количества разрядников, а выполнение подопечными контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке и ряду других критериев.
В учебно-тренировочных группах основное внимание сосредоточено на формировании базовой подготовки, а в группах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства – на достижении нормативов мастера спорта и мастера спорта международного класса. В этом случае разработанные критерии можно считать оправданными, однако их можно использовать и при проверке работы тренеров и спортивных школ.
В отделениях спортивных школ могут создаваться бригады тренеров по так называемой системе «пирамида», которые решают вопросы отбора детей и подростков, организации и проведения многолетнего учебно-тренировочного и воспитательного процесса в соответствии с современными требованиями подготовки спортсменов. При бригадной системе работы тренеры высшей ступени выступают в роли наставников, оказывающих методическую помощь и осуществляющих контроль за процессом подготовки спортсменов. На протяжении ряда лет тренеры глубоко изучают своих учеников, что обеспечивает преемственность в работе и облегчает переход ученика от одного тренера к другому. Необходимо отметить, что бригадная работа тренеров в психологическом аспекте весьма сложна. Ее успешная реализация предусматривает новый порядок морального и материального стимулирования деятельности тренеров. Так, тренеры, ведущие занятия со спортсменами на первых этапах многолетней тренировки, находятся на равных правах с тренерами, готовящими спортсменов на этапе спортивного совершенствования, а также имеют право на получение почетных званий, наград и премий.
Одной из эффективных организационных форм подготовки юных спортсменов являются специализированные классы по видам спорта с продленным днем обучения, назначение которых – объединение усилий учителей физкультуры и тренеров спортивных школ в деле воспитания квалифицированных спортсменов, в основном по олимпийским видам спорта. Специализированные классы по видам спорта с продленным днем обучения являются формой работы ДЮСШ (СДЮСШОР) и создаются в общеобразовательных школах (школах-интернатах) для рационального сочетания учебы в школе с углубленным тренировочным процессом в спортивной школе, для подготовки всесторонне развитых, высококвалифицированных спортсменов. Такие классы открываются в общеобразовательных школах для учащихся IV– X классов в пределах установленных планов набора и комплектуются из числа наиболее перспективных в спортивном отношении учащихся.
Учебно-воспитательный процесс в специализированных классах осуществляется по учебному плану, действующему в данном регионе страны. Тренировочный процесс происходит во внеучебное время по программе спортивной школы в соответствии с типовым положением о ней. Режим продленного дня, расписание занятий по общеобразовательным предметам и учебно-тренировочные занятия устанавливаются администрацией общеобразовательной школы совместно с руководителем спортивной школы в зависимости от местных условий и вида спорта. Для проведения тренировочных спортивных занятий учащиеся специализированных классов распределяются по учебным группам согласно типовому положению о спортивных школах. Занятия спортом с группами учащихся специализированных классов проводятся тренерами-преподавателями по спорту, оплата труда которых осуществляется за счет бюджета спортивной школы.
Врачебный контроль за состоянием здоровья учащихся и тренировочным процессом осуществляется совместно врачами общеобразовательных школ, ДЮСШ (СДЮСШОР) и врачебнофизкультурными диспансерами.
Весьма эффективной организационной формой подготовки квалифицированных юных спортсменов, резерва сборных команд городов, страны, ДСО, ведомств являются училища олимпийского резерва. Училище олимпийского резерва должно иметь соответствующую спортивную базу и стационарный спортивный лагерь, обеспечивающие в полном объеме круглогодичные занятия по видам спорта, установленным для данного учреждения.
Учебно-тренировочный процесс в УОР осуществляется под общим руководством Федерального центра подготовки спортивного резерва Минспорта России и его органов на местах в соответствии с типовыми программами спортивной подготовки. В УОР применяются эффективные методы тренировки, используются технические средства и тренажерные устройства, при этом учащиеся осваивают надлежащие по объему и интенсивности тренировочные и соревновательные нагрузки.
УОР должно иметь следующую учетно-отчетную документацию: по учебно-воспитательному процессу – документацию, утвержденную Министерством просвещения РФ; по тренировочному процессу – дополнительные общеобразовательные программы спортивной подготовки, годовой план работы, план комплектования отделений и учебных групп; учебный планграфик по видам спорта; календарный план спортивно-массовых мероприятий; перспективный план спортивного совершенствования на олимпийский цикл каждого учащегося от I спортивного разряда и выше; личные карточки учащихся.
Для обеспечения комплексного развития сферы физической культуры и спорта распоряжением Правительства РФ от 24 ноября 2020 г. № 3081-р принята Стратегия развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2030 года. Она предусматривает совершенствование научно-методического, медицинского и материально-технического обеспечения спортивной подготовки.
Стратегия направлена на формирование и реализацию на федеральном, региональном и муниципальном уровнях скоординированной государственной политики в сфере физической культуры и спорта.
Задачи Стратегии включают в себя:
· совершенствование системы спортивной подготовки детей и молодежи, а также формирование условий для развития школьного и студенческого спорта;
· повышение эффективности системы поиска, отбора и сопровождения спортсменов на каждом этапе спортивной подготовки; – создание межотраслевой кластерной системы научно-методического и медико-биологического и медицинского обеспечения спорта с развитием экспериментальной и инновационной деятельности;
· развитие системы подготовки, переподготовки и повышения квалификации кадрового резерва в сфере физической культуры, спорта и спортивной медицины;
План мероприятий по реализации Стратегии:
· формирование в результате совместной деятельности в области спорта и образования, реализуемой Министерством спорта Российской Федерации, Министерством просвещения Российской Федерации и Министерством науки и высшего образования Российской Федерации, единого спортивно-образовательного пространства, направленного на развитие детско-юношеского, школьного и студенческого спорта, а также обеспечение преемственности и взаимосвязи всех уровней образования, физической культуры и спорта;
· обеспечение в рамках системы подготовки спортивного резерва эффективного поиска, отбора и сопровождения на каждом этапе спортивной подготовки наиболее перспективных спортсменов на основе реализации федеральных стандартов спортивной подготовки и современных методик спортивной тренировки;
· создание межотраслевой системы комплексного научно-технологического сопровождения, медико-биологического, медицинского и антидопингового обеспечения подготовки спортивного резерва, а также обеспечение развития экспериментальной и инновационной деятельности в сфере физической культуры и спорта;
· оптимизация системы профессионального образования и кадрового обеспечения сферы физической культуры и спорта, внедрение системы независимой оценки профессиональной квалификации.
Для достижения цели и решения задач Стратегии сформированы следующие приоритетные направления развития:
· развитие научного обеспечения физической культуры, спорта и спортивной медицины;
· проведение регулярных исследований уровня физической подготовленности населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (в том числе с использованием результатов диспансеризации населения);
· синхронизация разработки и реализации программ и учебных планов занятий физической культурой и спортом для различных групп населения с нормативами испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
· разработка Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации;
· обновление методик проведения занятий физической культурой и спортом в дошкольных образовательных организациях;
· обеспечение дальнейшего совершенствования учебного предмета (дисциплины) «Физическая культура» в системе общего, среднего профессионального и высшего образования;
· создание эффективной отраслевой системы квалификаций в сфере физической культуры и спорта на основе взаимодействия работодателей, спортивных федераций, образовательных организаций, осуществляющих подготовку кадров для сферы физической культуры и спорта, актуализация и разработка профессиональных стандартов, а также внедрение независимой оценки квалификации работников в сфере физической культуры и спорта;
· развитие системы повышения квалификации специалистов в сфере физической культуры и спорта, в том числе специалистов физкультурно-спортивных организаций, осуществляющих спортивную подготовку, а также совершенствование дополнительных профессиональных программ;
· разработка и совершенствование основных профессиональных образовательных стандартов и программ, направленных на подготовку тренеров и специалистов в сфере физической культуры, спорта, спортивной медицины, в том числе адаптивной медицины, а также формирование перечня дополнительных профессиональных программ;
· развитие системы подготовки и повышения квалификации специалистов по спортивной медицине и биомедицине на уровне мировых стандартов;
· формирование на базе имеющихся организаций в сфере спорта, здравоохранения, образования и медицины механизмов межвузовского и междисциплинарного взаимодействия при формировании образовательных программ, многоуровневой системы повышения квалификации, профессиональной переподготовки и дополнительного образования для подготовки специалистов в сфере физической культуры, спорта и спортивной медицины с соответствующим уровнем компетенций.
В рамках приоритетного направления по развитию научного обеспечения физической культуры, спорта и спортивной медицины предусматриваются:
· развитие системы поиска, отбора и комплексного сопровождения спортивно одаренных детей, включая их спортивную ориентацию, при участии региональных центров выявления, поддержки и развития способностей и талантов детей и молодежи, а также региональных центров спортивной подготовки;
· разработка и совершенствование федеральных стандартов и программ спортивной подготовки по видам спорта на всех этапах ее осуществления.
· формирование межведомственной системы комплексного сопровождения спортивной подготовки, включающей диагностические методики и научный анализ оценки показателей здоровья, физического развития, функциональной, технической, психической, тактической подготовленности, в том числе методики восстановления и повышения резервного потенциала спортсмена, способствующие сохранению здоровья и повышению эффективности тренировочного процесса;
· развитие спортивной науки с учетом межведомственного принципа работы в целях опережающего научно-технологического и инновационного развития спорта высших достижений, спортивной подготовки и профессионального спорта;
· модернизация системы и разработка единых подходов к научно-методическому обеспечению подготовки спортивного резерва и спортивных сборных команд Российской Федерации (субъектов Российской Федерации) с учетом тенденций развития мирового спорта, новых возможностей науки и цифровых технологий;
· развитие межведомственной интеграции в деятельности комплексных научных групп спортивных сборных команд с формированием научной системы дистанционного персонифицированного мониторинга, научно-методического анализа подготовленности и комплексного сопровождения спортсменов, а также комплектования комплексных научных групп специалистами по принципу узкой углубленной специализации в соответствии с направленностью подготовки спортсменов;
· создание межотраслевого научно-технологического кластера мирового уровня и формирование на его базе центра компетенций в сфере спорта с использованием возможностей и потенциала инновационного научно-технологического центра, научных организаций, подведомственных Министерству спорта Российской Федерации, Министерству науки и высшего образования Российской Федерации, Министерству здравоохранения Российской Федерации, Федеральному медико-биологическому агентству и ведущих образовательных организаций высшего образования;
· осуществление взаимодействия с федеральным государственным бюджетным учреждением «Российская академия наук» при планировании научных тематик и направлений деятельности организаций, работающих в сфере физической культуры и спорта, а также экспертизы научных и научно-технических результатов, полученных этими организациями;
· совершенствование ресурсного обеспечения научных организаций, спортивно-тренировочных баз, учреждений спортивной подготовки и спортивной медицины для реализации мероприятий научно-методического сопровождения, проведения научных исследований и внедрения лучших практик с учетом специфики видов спорта.
Научное и кадровое обеспечение.
Рост глобальной конкуренции в спорте высших достижений (в том числе за счет использования передовых технологий) предъявляет новые требования к подготовке кадров и научному обеспечению спорта.
Вместе с тем увеличивается разрыв между фундаментальной и спортивной наукой, прогрессирует дефицит профессиональных кадров и современной материально-технической базы в организациях спорта и спортивной медицины, не хватает специалистов для организации эффективного комплексного сопровождения спортивной подготовки. В совокупности проблемы спортивной науки и образования приводят к ухудшению выступлений российских спортсменов на международной арене и учащению случаев применения запрещенных в спорте препаратов.

3.2. Психологическая подготовка юных
спортсменов
Одним из важных факторов успеха при относительно равных уровнях физической и технико-тактической подготовленности является психологическая готовность юного спортсмена к соревнованию, которая формируется в процессе его психологической подготовки. Следовательно, психологическая подготовка направлена на формирование у спортсмена установки на соревновательную деятельность и на создание условий для адаптации к экстремальным условиям такой деятельности.
Юному спортсмену всегда хочется выигрывать соревнования, а для того чтобы побеждать соперников, необходимо много тренироваться, участвовать в разного рода соревнованиях, набираясь опыта, и изучать психологию спорта.
Психологическую подготовку юному спортсмену целесообразно начинать применять в среднем и старшем возрасте, она помогает создавать такое психическое состояние, которое способствует, с одной стороны, наибольшему использованию физической и технической подготовленности, а с другой – позволяет противостоять предсоревновательным и соревновательным сбивающим факторам (неуверенность в своих силах, страх перед возможным поражением, скованность, перевозбуждение и т.д.).
Принято выделять общую психологическую подготовку и психологическую подготовку к конкретному соревнованию. Общая подготовка решается двумя путями. Первый предполагает обучение спортсмена универсальным приемам, обеспечивающим психическую готовность к деятельности в экстремальных условиях: способам саморегуляции эмоциональных состояний, уровня активации, концентрации и распределения внимания, способам самоорганизации и мобилизации на максимальные волевые и физические усилия. Второй путь предполагает обучение приемам моделирования в тренировочной деятельности условий соревновательной борьбы посредством словесно-образных и натурных моделей. Подготовка к конкретному соревнованию предполагает формирование установки на достижение запланированного результата на фоне определенного эмоционального возбуждения, в зависимости от мотивации, величины потребности спортсмена в достижении цели и субъективной оценки вероятности ее достижения. Изменяя эмоциональное возбуждение, регулируя величину потребности, общественную и личную значимость цели, а также субъективную вероятность успеха, можно формировать необходимое состояние психической готовности спортсмена к предстоящему соревнованию.
Деление психологической подготовки на общую и специальную (к конкретному соревнованию) довольно условно. В реальной жизни специалист может формировать необходимое психическое состояние задолго до соревнований и решать вопросы воспитания характера спортсмена непосредственно во время соревнований. Все зависит от конкретных условий, поставленных задач и индивидуальных особенностей самого спортсмена.
Психологическая подготовка в виде последовательных воздействий представляет собой один из вариантов управления совершенствованием спортсмена, в случае же применения воздействий самим спортсменом она является процессом самовоспитания и саморегуляции.
Управление на первых этапах, до периода непосредственной предсоревновательной подготовки, подразумевается как целенаправленное и систематическое применение методов, направленных на:
· оптимизацию условий тренировочной деятельности по формированию навыков решения оперативных задач;
· развитие волевых и психических качеств, определяемых способностями к решению этих задач;
· регуляцию психических состояний, сопутствующих решению этих задач.
Такая подготовка непосредственно включается в тренировочную деятельность юного спортсмена или проводится в виде специально организованных мероприятий. В процессе общей подготовки совершенствуются и корректируются свойства и черты личности (мотивационная направленность, психическая устойчивость), психические качества, оптимизируются психические состояния.
В повседневном тренировочном процессе психологическая подготовка как бы включена в другие виды подготовки (физическую, техническую, тактическую), хотя имеет свои цели и задачи. Если цель психологической подготовки – реализация потенциальных возможностей данного спортсмена, обеспечивающих эффективную деятельность, то многообразие частных задач (формирование мотивационных установок, воспитание волевых качеств, совершенствование двигательных навыков, развитие интеллекта, достижение психической устойчивости к тренировочным и соревновательным нагрузкам) приводит к тому, что любое тренировочное средство в той или иной мере способствует решению задач психологической подготовки.
О специальных методах психологической подготовки в повседневной тренировке можно говорить в тех случаях, когда возникает необходимость предупредить или, если это не удалось сделать, снизить психическое перенапряжение как следствие чрезмерных тренировочных нагрузок.
В том случае, когда психологическая подготовка проводится в период, непосредственно предшествующий ответственному соревнованию, на первый план выдвигается формирование готовности к высокоэффективной деятельности в нужный момент. Отсюда – такие частные задачи, как ориентация на социальные ценности, формирование у спортсмена или команды психических «внутренних опор», преодоление «барьеров», психологическое моделирование условий предстоящей борьбы, форсированная оптимизация «сильных» сторон психической подготовленности спортсмена, установка и программа действий и т.д. На этом этапе особую психическую нагрузку несут также влияние окружения, состояние места занятий и восстановления, работа средств массовой информации, внимание и поведение любителей спорта.
Таким образом, психологической подготовкой спортсмена (команды) называется процесс усиления его (ее) потенциальных психических возможностей в объективных результатах, адекватных этим возможностям.
Психологическая подготовка – процесс, развернутый во времени. В качестве субъекта здесь выступают спортсмен или команда, которая не есть сумма ее членов, а самостоятельно функционирующее социально-психическое образование. Цель такой подготовки – увеличение потенциала спортсмена, причем для одних видов спорта (например, циклического характера) основа потенциала – функциональный резерв, для других (игры, единоборства) – уровень психических качеств, определяющих тактическое мышление, для третьих (тяжелая атлетика) – уровень мобилизации на предельные волевые усилия. Наконец, об адекватных результатах речь идет потому, что психологическая подготовка может дать положительный эффект лишь при соответствии возможностей спортсмена их уровню. Нередко причины неудачи ищут в плохой психологической подготовке, тогда как спортсмену просто не хватило мастерства.
Таким образом, специализированность является ведущим принципом психологической подготовки.
Некритично предлагать к применению для футболистов или баскетболистов упражнения для снятия психического напряжения, предназначенные специально для гимнастов или конькобежцев. На практике всегда должны использоваться варианты психорегуляции даже с учетом специфики деятельности представителей узких амплуа, например, защитников или нападающих в играх.
Планирование является одним из важнейших элементов в системе психологической подготовки спортсмена или команды, оно определяет не только конкретное ее содержание, но и построение системы управления этим процессом.
По отношению к системе психологической подготовки можно предложить следующую классификацию действий планирования:
· в зависимости от субъекта планирования оно может быть из вне (т.е. планирование осуществляется со стороны психолога, тренера) или аутогенным, когда планирует сам спортсмен; разумеется, вполне вероятен случай общего планирования с участием самого спортсмена;
· в зависимости от сроков предстоящих мероприятий по отношению к главному старту различают перспективное (на макроцикл, соревновательный период) и срочное (на этап, микроцикл, тренировочное занятие, соревнование) планирование;
· в зависимости от направленности действий планирования по отношению к задачам психологческой подготовки выделяют планирование на определенный период (направлено на достижение оптимального уровня подготовленности, необходимого для эффективной тренировочной и соревновательной деятельности) и планирование к конкретному соревнованию.
Принципиальная схема планирования этапа психологической подготовки включает в себя следующие основные действия: сбор исходных данных; подбор средств управляющих воздействий; сроки реализации; выбор средств контроля; способы оценки эффективности данного раздела психологической подготовки; «канал» реализации.
Психологический контроль обычно проводится по трем основным направлениям: 1) психолого-педагогический; 2) психический; 3) психофизиологический. В первом случае речь идет о фиксированных наблюдениях, опросниках, тестах самооценки, беседах со спортсменами по специальной схеме, некоторых личностных тестах; во втором случае – о методиках, позволяющих диагностировать уровень психических качеств (например, в спортивных играх и единоборствах информативными являются показатели быстроты и точности реакции, быстроты и точности оперативного мышления; в сложнокоординационных видах – устойчивости внимания, точности мышечно-двигательных дифференцировок, точности двигательных восприятий и т.д.); в третьем случае – о методиках, отражающих психофизиологическое состояние спортсмена в тренировке или соревновании (наиболее употребительные методики регистрации тремора или кожно-гальванической реакции до и после нагрузки).
Планирование психологической подготовки не обязательно должно включать в себя весь заранее заданный набор средств. Все определяется спецификой вида спорта, спецификой конкретной команды, конкретного спортсмена (необходимо при этом учитывать и возможности психолога, работающего в этой команде).
В то же время, очевидно, есть необходимость указать наиболее типичные для большинства видов спорта разделы психологической подготовки, которые должны включаться в планирование:
1) формирование микросреды, создание коллектива, стимуляция развития оптимального психологического климата в команде;
2) применение воспитывающих воздействий для решения основных задач формирования личности спортсмена;
3) формирование (поддержание) у спортсменов мотивации достижений;
4) социально-психологическая адаптация в коллективе новых спортсменов;
5) обучение спортсменов приемам самоконтроля и саморегуляции;
6) психологическая консультация и обучение тренеров методам психолого-педагогического воздействия;
7) профилактика невротических реакций у спортсменов;
8) средства и методы психического восстановления;
9) управление психическим состоянием спортсменов в тренировке и соревновании с помощью ауто- и гетерорегуляции;
10) определение наиболее вероятных источников напряжения в подготовке команды к главному старту года;
11) определение наиболее вероятных факторов успеха и неуспеха в соревновательной деятельности команды или отдельных спортсменов в годичном цикле.

3.3. Воспитательная работа с юными спортсменами
Спорт предоставляет обширные возможности для формирования личности человека. Это со всей очевидностью свидетельствует о том, что рациональная организация и методика спортивных занятий весьма положительно сказывается на всестороннем развитии личности детей школьного возраста.
Воспитание юных спортсменов в Российской Федерации – процесс целенаправленного и организованного воздействия тренеров, представителей спортивных школ, руководителей спорта в регионах и общественных организаций на сознание, чувства, волю спортсменов и спортивные коллективы в целях развития у них высоких эмоционально-волевых и морально-политических качеств, обеспечивающих успешное выступление в спортивных соревнованиях.
Проблема воспитания личности сложна и многогранна. С педагогической точки зрения ее следует рассматривать как воспитательную работу тренера в совокупности педагогических воздействий, направленных на решение задач идейнополитического, нравственного, трудового, эстетического воспитания, а также самовоспитания и перевоспитания при учете результатов этих видов педагогических воздействий и воспитания в целом.
Результаты воспитания юных спортсменов оцениваются по тому, как они относятся к тренировке и учебе, как они выполняют общественные поручения, насколько они дисциплинированы, как развито у них чувство товарищества и взаимопомощи.
Следует учитывать, что в спортивную школу зачастую приходят юноши и девушки со сложившимися нравственными убеждениями, определенным характером. Поэтому тренеру, коллективу, в котором начинает спортивный путь новичок, приходится не только совершенствовать положительные нравственные стороны личности, но нередко и перевоспитывать спортсмена. Главенствующая роль в реализации идейного, нравственного воспитания юных спортсменов принадлежит тренеру-педагогу. Успешно выполнить задачи воспитания детей и молодежи может только тренер, глубоко усвоивший основы общественной морали, умеющий словом, делом и личным примером увлечь за собой своих воспитанников.
Весьма важно разработать и уточнить содержание воспитательной работы в каждой спортивной школе. От того, какую нравственную закалку получил юный спортсмен в спортивной школе, насколько он морально готов к выполнению гражданского и спортивного долга перед своим коллективом, во многом зависит и рост его спортивного мастерства.
Цель всей воспитательной работы тренера – это обеспечение в конечном счете формирования целостной, гармонически развитой личности юного спортсмена.
Сформулируем основные условия, соблюдение которых существенно повышает эффективность воспитательной работы с юными спортсменами.
1. Обеспечение формирования мотивов спортивного совершенствования, полностью отвечающих запросу общества к спорту по форме, средствам и методам воспитания личности. Сущность этого запроса – обеспечить максимальное развитие способностей человека в процессе специализированной подготовки, в которой спортивное достижение имеет значение как отражение прогресса спортсмена.
2. Обеспечение формирования потребности честного поведения в сфере спортивной деятельности, превращение этой потребности в устойчивый мотив поведения, определяющий активность в познании категорий и требований нравственности и спортивной этики, в приобретении опыта нравственных поступков, в формировании умений и навыков честного поведения в спорте, в распространении этих умений и навыков на внеспортивные сферы жизни и деятельности.
Выполнение этих условий требует специальной организации воспитательного процесса в коллективе юных спортсменов.
Главной задачей в занятиях с юными спортсменами является воспитание высоких моральных качеств человека: любви к Родине, преданности своему народу, чувства интернационализма, коллективизма, честности, дисциплинированности и трудолюбия. Каждый юный спортсмен обязан выполнять следующие требования: проявлять сознательную дисциплину и трудолюбие; с сознанием общественного долга использовать физические способности в учебе, труде, спорте и в другой общественно полезной деятельности, прославлять свою Родину, свой спортивный коллектив высокими показателями всесторонней физической подготовленности и спортивного мастерства, укреплять дружбу и братство между физкультурниками и спортсменами всех стран.
Важную роль в нравственном воспитании юных спортсменов играет непосредственно спортивная деятельность, которая предоставляет большие возможности для воспитания сознательной дисциплины, товарищества, коллективизма, патриотизма, трудолюбия и других нравственных качеств.
Честность как черта личности юного спортсмена представляет собой интегрирующее нравственное качество. В его составе выделяют следующие компоненты: целеустремленность, принципиальность, правдивость, единство слова и дела, добросовестность, уважение к чужому труду, общественную направленность. Честность – нравственное качество, низшей ступенью которого является внутренняя честность, характеризующая спортсмена в его деятельности по реализации личных целей и задач. Высшая ступень – абсолютная честность, характеризующая юного спортсмена в его деятельности по реализации целей и задач общества, которые он усваивает и считает своими собственными. Промежуточная ступень – коллективистская честность, характеризующая спортсмена в его деятельности по реализации целей и задач коллектива, членом которого он является, которые он усваивает и считает своими собственными.
Честность как норма спортивной этики представляет собой критерий нравственной оценки спортсмена по соответствию его деятельности специфическим нормам ведения и правилам соревнований, а также по соответствию нравственных качеств – компонентов в ситуациях и взаимоотношениях спортивной деятельности.
Основным средством нравственного воспитания юных спортсменов являются коллективные и групповые взаимодействия в процессе тренировки и соревнований, формирующие потребность в честном поведении.
Существенная роль в формировании нравственного сознания юных спортсменам принадлежит методам убеждения, которое во всех случаях должно быть доказательным.
Действенным методом нравственного воспитания является поощрение юного спортсмена – выражение положительной оценки его действий и поступков. Виды поощрений могут быть следующими: одобрение, похвала, благодарность педагога и коллектива. Любое поощрение должно выноситься с учетом необходимых педагогических требований и соответствовать действительным заслугам спортсмена.
Спортивный коллектив является центром нравственного воспитания молодежи, необходимым условием нравственного формирования личности спортсмена. В коллективе спортсмен развивается всесторонне – в нравственном, умственном и физическом отношении. В нем создаются хорошие условия для общественно полезной деятельности. Юные спортсмены выполняют разнообразные общественные поручения, работают на общественных началах в качестве инструкторов, судей, капитанов команд, членов бюро секций. Общественная работа является хорошей школой положительного нравственного опыта.
Формирование спортивного коллектива – это сложный педагогический процесс, в котором главную роль играет тренер. В спортивном коллективе возникают и проявляются разнообразные отношения: спортсмена к своему коллективу, между членами команды, между спортивными противниками. Как член спортивного коллектива юный спортсмен вступает в отношения товарищества и взаимной ответственности с другими его членами.
Важным условием успешных воспитательных воздействий в коллективе является формирование и поддержание положительных традиций.
Действенным средством волевого воздействия на спортсмена является мнение коллектива, традиционное в коллективе отношение к тренировке, участию в соревнованиях. Содержание этих традиций во многом обусловлено системой воспитательной работы в спортивном коллективе. Весьма важно – предоставить коллективу определенные права на самостоятельность и дать правильное направление воспитательной работе.
В плане поощрения тренеры могут использовать одобрение, похвалу, предоставление определенных прав: на самостоятельную разминку, ношение эмблемы; награждение памятными призами, книгами, вымпелами и т.д. При поощрении тренер всегда опирается на мнение актива. Применяя метод поощрения, следует руководствоваться рядом правил:
· направлять поощрения на действия юного спортсмена, которые являются следствием больших усилий;
· не следует часто поощрять одних и тех же спортсменов;
· чаще поощрять тех, кто страдает чувством неполноценности;
· поощряя, принимать во внимание не только поведение, но и мотив, которым руководствовался в данном случае юный спортсмен.
Одним их методов воспитания является наказание, сущностью которого является осуждение, отрицательная оценка поступков и действий юного спортсмена. Наказание применяется в целях поддержания общего порядка в спортивном коллективе, ограждения коллектива от неправильных действий отдельных его членов, предотвращения повторений отрицательных моментов. При пользовании методом наказания тренер также должен соблюдать определенные правила:
· не наказывать по подозрению;
· не наказывать весь коллектив;
· не применять наказание трудом;
· наказание должно быть справедливым и осознаваться юным спортсменом как необходимая мера;
· наказание должно выражать мнение коллектива.
В отечественной практике подготовки юных спортсменов сложились следующие формы воспитательной работы:
· индивидуальные и коллективные беседы;
· информирование спортсменов по проблемам военно-политической обстановки в стране, мире, социальной ситуации в обществе, хода государственных реформ в стране и, в частности, в спорте;
· собрания с различными категориями специалистов, работающих со спортсменами при подготовке к соревнованиям (тренерами, врачами, массажистами, научными сотрудниками, обслуживающим персоналом и т.д.);
· проведение встреч юных спортсменов с выдающимися спортсменами, политиками, учеными, артистами, представителями религиозных конфессий, общественных объединений. Основными целями таких встреч должно являться содействие успешной подготовке к главным стартам спортивного сезона, повышение культурного уровня, формирование национальногосударственного подхода к занятию спортом;
· организация экскурсий, посещение музеев, театров, выставок;
· празднование Дня защитников Отечества, Дня Победы, посещение воинских частей, общественно-политических организаций;
· показательные выступления юных спортсменов перед школьниками, представителями различных общественно-политических организаций;
· анкетирование, опрос различных категорий спортсменов и членов их семей, рабочих и обслуживающего персонала спортивных школ с целью определения воспитательного потенциала спортивных коллективов и непосредственного окружения спортсменов;
· квалифицированная реклама жизнедеятельности сильнейших спортсменов России и пропаганда побед отечественного спорта на международной арене в прошлом и настоящем.
Изложенные требования к воспитательной работе с юными спортсменами должны служить, в первую очередь, для творческого подхода тренера к воспитательной работе, к проведению всех воспитательных мероприятий во время учебно-тренировочных занятий, спортивных соревнований и общественно-полезной деятельности. Инициатива в реализации задач идейного, нравственного, трудового, эстетического воспитания, а также процесс самовоспитания и перевоспитания юных спортсменов принадлежит тренеру.

3.4. Питание юных спортсменов
Главным средством восстановления и повышения работоспособности юных спортсменов является питание. Его значение трудно переоценить еще и потому, что период пребывания в ДЮСШ совпадает с формированием всех органов и систем растущего организма детей, подростков, юношей. Между тем, как показывает практика, проблеме питания зачастую не уделяется должного внимания ни самими занимающимися, ни тренерами.
В соответствии с приказом Министерства спорта РФ от 30 октября 2015 г. № 999 разработана примерная методика расчета рациона питания (табл. 9).
Питание выполняет в организме энергетическую и пластическую функции. Энергетическая функция питания заключается в том, что при окислении кислородом содержащихся в пище жиров и углеводов выделяется энергия, используемая для мышечной деятельности. Пластическая функция состоит в использовании поступающих с пищей белков для построения и восстановления мышц, сухожилий и других тканей, которые разрушаются в процессе работы. Особое значение имеют продукты, содержащие белковые вещества, необходимые спортсменам для пластических целей в период роста.
Приведем средние данные суточной потребности в основных пищевых веществах, витаминах и минеральных веществах юных спортсменов (табл. 10).
Расчет средней суточной стоимости питания одного спортсмена производится на основании условного набора продуктов питания и средних потребительских цен, сложившихся в субъекте 

3.5. Антидопинговое обеспечение спортивной
подготовки
В настоящее время применение допинга стало одной из самых актуальных проблем в сборных командах России по видам спорта. Понимая всю серьезность и масштаб опасности, исходящей от допинга, общероссийские федерации по видам спорта должны способствовать реализации информационно-образовательной программы РУСАДА* по профилактике использования допинга в спорте.
В Федеральном законе «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ в статье 26 дано такое определение: «допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в том числе использование или попытка использования субстанции и (или) метода, включенных в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте».
В узком смысле допингом также называют вещества, которые искусственно повышают физическую и умственную работоспособность спортсмена. Благодаря допинг-мерам спортсмен может достичь лучших результатов, чем при обычной тренировке.
Допинговые субстанции и методы запрещены, так как даже в малых дозах оказывают пагубное влияние, разрушая организм и нарушая все его жизненно важные процессы, значительно повышают вероятность смертельного исхода или ряда различных расстройств, включая сердечно-сосудистые, психиатрические, метаболические, эндокринологические, неврологические, инфекционные, болезни печени, почек и скелетной мускулатуры.
В Российской Федерации разработаны и осуществляются программы, предназначенные для спортсменов, спортивных врачей, тренеров и персонала. Их основной целью является профилактика применения допинга в спорте и повышение уровня компетентности спортсменов, тренеров и персонала сборных команд России в вопросах борьбы с допингом и предотвращение его использования в юношеском спорте и молодежной среде.
Приказом Минспорта России от 02.10.2012 г. № 267 утверждены Общероссийские антидопинговые правила. Правила соответствуют положениям Международной конвенции о борьбе с допингом в спорте, принятой Генеральной конференцией ЮНЕСКО на 33-й сессии в г. Париже 19 октября 2005 г. и ратифицированной Федеральным законом от 27 декабря 2006 г. № 240-ФЗ «О ратификации Международной конвенции о борьбе с допингом в спорте», Всемирного антидопингового кодекса, принятого Всемирным антидопинговым агентством, и Международным стандартам ВАДА.
В разделе XV Правил определена ответственность спортсменов и персонала сборных команд России, Общероссийских федераций по видам спорта.
Спортсмены несут ответственность за:
· знание и соблюдение всех антидопинговых принципов и правил, реализуемых в соответствии с Кодексом ВАДА и Общероссийскими антидопинговыми правилами;
· доступность в любой момент и в любом месте для взятия проб;
· все, что они потребляют в пищу и используют при подготовке и участии в спортивных соревнованиях в контексте борьбы с допингом;
· информирование специалистов по спортивной медицине о своих обязанностях не использовать запрещенные субстанции и (или) запрещенные методы.
Спортсмены несут ответственность за то, что любое получаемое ими медицинское обслуживание не нарушает Общероссийских антидопинговых правил, а также других международных антидопинговых правил.
Персонал спортсмена несет ответственность за:
· знание и соблюдение настоящих Правил, других международных антидопинговых правил, которые применимы к нему и спортсменам, в подготовке которых он участвует;
· сотрудничество при тестировании спортсменов;
· использование своего влияния на спортсмена, его взгляды и поведение с целью формирования нетерпимости к допингу.
Общероссийские спортивные федерации несут ответственность за:
· своевременное и полное опубликование в общероссийских периодических печатных изданиях и (или) размещение на своих официальных сайтах в сети Интернет Общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных международными спортивными федерациями по соответствующим видам спорта, на русском языке;
· предоставление в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами необходимой РУСАДА информации для формирования регистрируемого пула тестирования;
· уведомление спортсменов в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами о включении их в состав регистрируемого пула тестирования;
· содействие в проведении тестирования в соответствии с порядком проведения допинг-контроля;
· применение санкций на основании и во исполнение решения соответствующей антидопинговой организации о нарушении антидопинговых правил спортсменами, а также тренерами, иными специалистами в области физической культуры и спорта, в отношении спортсменов;
· информирование о примененных санкциях Минспорта России, органов исполнительной власти соответствующих субъектов Российской Федерации, РУСАДА, международной спортивной федерации по соответствующему виду спорта;
· получение письменных подтверждений от спортсменов и иных специалистов в области физической культуры и спорта об ознакомлении с антидопинговыми правилами, утвержденными международными спортивными федерациями по соответствующим видам спорта, Общероссийскими антидопинговыми правилами, а также Кодексом и Международными стандартами.
Внутренние регламентирующие документы общероссийских спортивных федераций должны предусматривать обязательное принятие условий Общероссийских антидопинговых правил ответственным лицом общероссийской спортивной федерации.
Федерации видов спорта России способствуют реализации информационно-образовательной программы РУСАДА по профилактике использования допинга в спорте. В программе участвуют спортсмены, спортивные врачи, тренеры и персонал спортсменов.
Основной целью программы, разработанной на основе Всемирного антидопингового Кодекса, является повышение уровня осведомленности спортсменов и их персонала в вопросах борьбы с допингом и предотвращение использования допинга в спорте.
Основным средством решения задачи по раскрытию и предотвращению применения допинга является всестороннее участие федераций в работе Общероссийской и всемирных антидопинговых организаций (РУСАДА и ВАДА).
Федерациями по видам спорта в России разработан комплекс мер, направленных на предотвращение нарушения антидопинговых правил. В их перечень входят:
· создание антидопинговой комиссии федерации с включением в ее состав главного и старших тренеров и врачей сборной команды;
· плановый (совместно с РУСАДА) допинг-контроль в соревновательные и внесоревновательные периоды;
· организация обучения спортсменов, персонала спортсменов и сотрудников федерации самостоятельно или с приглашением специалистов ВАДА, специалистов лабораторий, работников Министерства спорта России, представителей и/или работников иных организаций и ведомств по собственному усмотрению и/или с учетом пожеланий спортсменов, их персонала и/или сотрудников федерации;
· проведение индивидуальных и/или коллективных собеседований со спортсменами, их тренерами и врачами (далее – персонал спортсменов), работниками федерации;
· размещение на сайте федерации образовательной информации по вопросам допинг-контроля;
· обеспечение контроля за своевременной подачей заявок для получения разрешений на терапевтическое использование запрещенных субстанций и/или методов;
· распространение любой информации, касающейся борьбы с допингом в спорте, и любой другой информации, касающейся вреда для здоровья, наносимого употреблением запрещенных препаратов и/или применением запрещенных методов;
· консультирование спортсменов, их персонала и сотрудников федерации по любым вопросам, касающимся борьбы с допингом;
· оказание содействия спортсменам при регистрации и ввода данных в систему АДАМС;
· постоянный мониторинг международного и российского антидопингового законодательства;
· установление фактов и обстоятельств нарушений антидопинговых правил спортсменами, персоналом спортсменов и/или сотрудниками федерации и выявления всех причастных лиц;
· оказание помощи спортсменам, подозреваемым в нарушении антидопинговых правил, до момента их спортивной дисквалификации, а также содействие при любых обращениях спортсменов и/или их персонала и/или работников федерации в антидопинговые органы, комитеты, комиссии.
* * *
Подводя итоги текущего состояния научно-методического обеспечения детско-юношеского спорта в РФ, следует отметить, что разработаны и внедрены в практику основы межведомственного методического обеспечения спортивной подготовки, федеральные стандарты спортивной подготовки по всем олимпийским видам спорта, система научно-методического обеспечения спорта с развитием экспериментальной и инновационной деятельности, методика ориентации, отбора и сопровождения на каждом этапе спортивной подготовки наиболее перспективных спортсменов, с учетом федеральных стандартов спортивной подготовки и современных методик спортивной тренировки, разработана и утверждена Концепция развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2025 года.
В рамках приоритетного направления по развитию научнометодического обеспечения физической культуры и спорта необходимо дальнейшее совершенствование преподавания учебных предметов (дисциплин) «Физическая культура», «Теория и методика спортивной тренировки» и других в системе общего, среднего профессионального и высшего образования. Настала необходимость провести научный анализ методики оценки показателей здоровья, физического развития, функциональной, технической, психологической, тактической подготовленности юных спортсменов, воспитательной работы с ними, усиления антидопинговой пропаганды, а также обеспечения развития экспериментальной и инновационной деятельности в сфере физической культуры и спорта.

 Вопросы и задани ядля самопроверки.
1. Как оценивается эффективность учебно-тренировочного процесса в спортивной школе?
2. Какова система оценки качества работы тренера спортивной школы?
3. Расскажите о деятельности специализированных классов по видам спорта с продленным днем обучения.
4. Расскажите об основных функциях спортивных школ.
5. Что представляет собой тенденция экономической целесообразности?
6. Каковы сроки формирования спортивного мастерства от начала занятий до выполнения норматива МС и МСМК?
7. Назовите задачи педагогического контроля.
8. Назовите задачи психологического контроля.
9. Что нужно знать о вреде анаболиков?

3 лекция (продолжение)
Глава4
УЧЕТ ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ДЕТЕЙ
ПРИ ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ

Школьный возраст – это самое благоприятное время воспитания физических качеств. От класса к классу происходят морфологические и функциональные изменения у школьника, повышаются его физические кондиции. На уроках физической культуры, в спортивных секциях и на занятиях в клубах физической подготовки под руководством наставников идет развитие и совершенствование выносливости, ловкости, быстроты, силы и гибкости. Упущенное в это время трудно, а иногда и невозможно, наверстать в будущем. Поэтому от преподавателя зависит очень многое. Учителю физической культуры, тренеру в своей работе необходимы точные знания о половых, возрастных, индивидуальных особенностях учащихся, которые помогают ему успешно решать задачи по обучению движениям и воспитанию физических качеств у школьников. Учитывая индивидуальные особенности, наследственные задатки того или иного ребенка, сенситивные периоды развития физических качеств (возрастные периоды развития физических качеств), учитель или тренер могут правильно построить процесс подготовки ребенка, использовать методы и средства развития его двигательных способностей в соответствии с возрастом. Остановимся кратко на возрастно-половых особенностях школьников.
Младший школьный возраст (1–4-й классы)
В младшем школьном возрасте у детей продолжается формирование структуры тканей, их рост. По сравнению с дошкольным периодом темп роста в длину несколько замедляется, но масса тела увеличивается. Ежегодно рост увеличивается примерно на 4 см, а масса тела – на 2 кг. Уже в этом возрасте нужен дифференцированный подход к мальчикам и девочкам при дозировании физических нагрузок. По некоторым показателям развития большой разницы между мальчиками и девочками нет. В 7 лет масса тела у мальчиков больше массы тела девочек всего на 0,2 кг, в 10 лет – меньше на 0,4 кг. До 10–11 лет пропорции частей тела у них почти одинаковы, а окружность грудной клетки у девочек на 1–2 см меньше, чем у мальчиков, а жизненная емкость легких меньше на 100–200 см3. Значит, нагрузка в упражнениях на выносливость должна быть несколько ниже.
У школьников младших классов быстро увеличивается выносливость к статическим усилиям, и прирост ее выше, чем у учащихся средних и старших классов. Но дети начальных классов еще не могут поддерживать усилие на высоком уровне, так как они не умеют точно дифференцировать степень мышечного напряжения. С 8 до 11 лет выносливость икроножных мышц увеличивается примерно на 77%, разгибателей туловища – на 85%, разгибателей предплечья – на 41%. Для воспитания статической выносливости у детей этого возраста можно применять упражнения довольно длительного удержания определенных поз (висы и упоры, равновесия, стойки на носках). Для воспитания силовой выносливости нагрузки применяются в индивидуальном режиме.
При развитии силы нужно иметь в виду, что сила мышц кисти у девочек меньше в 7–8 лет примерно на 5 кг, а в 10–11 лет – на 10 кг. Следовательно, по числу повторений силовые упражнения у девочек могут быть такие же, как и у мальчиков, но по напряжению значительно меньшими. Девочки, однако, не отстают от мальчиков в физической подготовке, если их двигательный режим достаточный. Мышцы у младших школьников бедны белком и жирами. Прирост абсолютной силы незначителен, а вот относительная сила мышц увеличивается быстро. Более всего возрастает сила икроножных мышц, разгибателей предплечья, сгибателей кисти. В связи с тем, что в мышцах детей сухожильная часть еще не окрепла, упражнения на развитие скоростно-силовых качеств должны носить динамический характер.
Наиболее важным моментом в физической подготовке школьников младших классов является развитие у них такого качества, как ловкость. Установлено, что с 7 до 11–12 лет в развитии координации движений происходят значительные изменения. В 8–11 лет подвижность нервно-мышечной системы достигает высокого развития, происходит улучшение способности к дифференцированию со стороны анализаторов. Дети чутко откликаются на упражнения, направленные на совершенствование мышечного чувства: они точно воспроизводят амплитуду движений и темп, контролируют степень напряжения и расслабления мышц, у них формируется чувство времени и пространства. Устойчивость тела у младших школьников при статических позах постепенно улучшается. Так, средняя амплитуда колебаний тела в сагиттальной плоскости уменьшается почти так же, что и у взрослых. Упущенные возможности в развитии ловкости у школьников этого возраста практически очень трудно, а иногда и невозможно, наверстать в последующих классах.
В отличие от других физических качеств гибкость начинает ухудшаться в силу возрастных особенностей еще до начала обучения в школе. Это объясняется тем, что происходит окостенение хрящевых тканей и в связи с этим уменьшается подвижность в сочленениях. Поэтому развитию гибкости, как и ловкости, необходимо уделять особое внимание в младшем школьном возрасте. Подвижность в суставах у мальчиков в среднем на 15–20% меньше, чем у девочек. Это требует увеличения объема и высокой интенсивности нагрузок для мальчиков. Итак, можно сделать вывод: младший школьный возраст – это наиболее благоприятное время для развития ловкости и гибкости.
Средний школьный возраст (5–9-е классы)
В 5–6-м классах большой разницы в уровне физической подготовки мальчиков и девочек не наблюдается. В 11–12 лет различия между мальчиками и девочками в скоростно-силовой подготовленности наименьшие за период обучения в школе. Начиная с 13 лет мышечная масса заметно увеличивается. Начинает возрастать ее доля в общей массе тела, и к 15 годам она составляет уже примерно 33%. У подростков 12–14 лет наиболее значительно изменяется сила мышц-разгибателей туловища, бедра и сгибателей стопы. В мышцах увеличивается преимущественно сухожильная часть, мышечная часть тоже растет, но в меньшей мере. Это несколько снижает сократительную способность мышц, но увеличивает их выносливость. Сила растет за счет увеличения поперечника мышечных волокон. Количество мышечных веретен увеличивается, особенно в тех участках мышечного волокна, которые испытывают наибольшее растяжение. Это повышает быстроту сокращений мышцы. У девочек прирост массы тела и силы мышц вдвое меньше, чем у мальчиков. Можно сделать вывод, что морфофункциональные предпосылки вполне благоприятны для выполнения силовых упражнений и мальчиками, и девочками. Однако при дозировке нагрузок необходимо учитывать, что девочки вдвое отстают в приростах силы от мальчиков, что им значительно труднее выполнять упражнения, связанные с преодолением массы тела, в висах и упорах.
Различны и показатели выносливости (общей, скоростной, силовой) между мальчиками и девочками, у мальчиков они продолжают улучшаться. У девочек же при переходе от среднего к старшему школьному возрасту рост различных показателей выносливости резко замедляется, останавливается или даже ухудшается, что особенно заметно для статической силовой выносливости различных групп мышц. Например, статическая силовая выносливость (тест «вис на согнутых руках»), которая росла до 10–11 лет, резко снижается и почти не изменяется до 13–14 лет, снова резко увеличивается и с 15–16 лет столь же резко снижается до уровня 7-летних девочек. Такие колебания обусловлены ростом неактивной массы тела в период полового созревания и, конечно же, отсутствием тренировки данного типа выносливости в школе и дома. У девочек статическая выносливость мышц брюшного пресса и сгибателей бедра, оцениваемая числом сгибаний туловища из положения лежа на спине, подниманием прямых ног до угла 90°, растет до 11–12 лет, затем эти показатели постепенно снижаются до уровня семилетних. Однако выносливость мышц спины у девочек равномерно возрастает вплоть до 17 лет.
Данный возраст продолжает оставаться благоприятным для развития ловкости, координации движений. Подростки готовы к развитию более сложных проявлений ловкости: ориентированию в пространстве, ритму и темпу движения, повышению мышечного чувства, оценке временнÏх параметров двигательных действий. К 13–15 годам почти завершается формирование двигательного анализатора. Повышается роль зрения в ориентировании в пространстве. Способность точности воспроизведения мышечных напряжений продолжает развиваться до 16 лет и достигает почти максимума. К 15 годам улучшается способность учащихся поддерживать постоянную скорость в сложно-координированных упражнениях. Для улучшения координации движений необходимо обращать внимание на быстрый переход от ненапряженного состояния мышц к напряженному и наоборот. Нужно научить в этом возрасте расслаблять мышцы.
Половые различия в уровне развития скоростных способностей незначительны до 12–13-летнего возраста. Позже мальчики начинают опережать девочек, особенно в показателях быстроты целостных двигательных действий. К 13–14 годам становится выше угловая скорость движений в суставах, в большей мере растет скорость движений кисти, предплечья, стопы и голени. К 14 годам достигает максимума частота в движениях, выполняемых без отягощения. Целенаправленные воздействия или занятия разными видами спорта положительно сказываются на скоростных способностях: развивается способность к быстрому реагированию, улучшается быстрота одиночного сокращения.
Если в младшем возрасте особое внимание обращалось развитию гибкости, то в среднем школьном возрасте ставится задача поддерживать ее на достигнутом уровне и совершенствовать специальными упражнениями, в противном случае гибкость будет регрессировать. Девочки более склонны к развитию гибкости, нежели мальчики, и их оценочные нормативы более высоки.
Старший школьный возраст (10–11-е классы)
Большое значение для рациональной подготовки в старших классах имеют учет и оценка физического и психического развития юношей и девушек. Необходимо учитывать как общие возрастные закономерности психического и физического становления старшеклассников, так и индивидуальные особенности каждого занимающегося. В 15–16 лет завершается половое созревание, происходит дальнейшее нарастание мышечной массы, увеличиваются мышечная сила, выносливость, заканчивается сращение тазовых костей, окостенение стопы, кисти, грудной клетки, совершенствуется координация движений. У юношей увеличиваются рост, окружность грудной клетки, удлиняются ноги. По показателям жизненной емкости легких, кистевой и становой динамометрии юноши значительно опережают девушек. У них интенсивно укрепляются связки, сухожилия, мышцы верхнего плечевого пояса и ног. Отмечается больший прирост массы мышц по отношению к массе тела. Хотя к 15 годам скелетные мышцы, суставно-связочный аппарат достигают высокого уровня, развитие их у старшеклассников еще продолжается. Полное срастание костных эпифизарных дисков с телом позвонка продолжается до 23–24 лет. Поскольку не закончено окостенение позвоночника, следует избегать чрезмерных нагрузок на него, особенно при поднятии тяжестей. Совершенствуется деятельность сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Нарастает минутный объем сердца, уменьшается частота сердечных сокращений в покое, стабилизируется кровяное давление, увеличивается жизненная емкость легких.
Скорость бега на короткие дистанции у юношей продолжает улучшаться с 15 до 18 лет, но в более медленных темпах, чем раньше. Частоту движений, а вместе с ней и скорость большинства движений, можно повысить с помощью специальных упражнений. В этом возрасте продолжается дальнейшее развитие способности к произвольному расслаблению мышц, улучшается дифференцировка пространственно-временных параметров, совершенствуется «мышечное чувство». Показатели физической работоспособности снижаются.
У девушек этого возраста рост и развитие еще продолжаются, но существенно отличаются от предыдущих периодов. Рост тела в длину замедляется, и наступает явное преобладание роста в ширину. Примерно у 65% 16-летних девушек рост тела в длину заканчивается. Кости становятся более толстыми и прочными. Позвоночный столб укрепляется и способен выдерживать значительные нагрузки, хотя процесс окостенения еще полностью не прекращается. Мышцы приобретают хорошую эластичность и нервную регуляцию, их сократительная способность и расслабление достаточно велики. Весь опорно-двигательный аппарат может выдерживать значительное напряжение и способен к довольно длительной работе. Девушкам противопоказаны упражнения, вызывающие сильное внутрибрюшное давление и сотрясения внутренних органов – поднимание и переноска больших тяжестей, прыжки с большой высоты, но обязательны упражнения с умеренной нагрузкой для укрепления мышц брюшного пресса, спины, тазового дна.
Завершается развитие центральной нервной системы, совершенствуются проявления анализаторов. Нервные процессы отличаются большей подвижностью, хотя возбуждение все еще продолжает несколько преобладать над торможением.
Происходит увеличение объема сердца, вместе с ним скачкообразное повышение артериального давления, значительно расширяется диапазон адаптационных возможностей системы кровообращения. Жизненная емкость легких и резервные возможности легочного дыхания достигают уровня взрослых. На этом уровне повышаются работоспособность девушек, способность к выполнению длительной работы, возрастает и мощность выполняемой работы. При этом отмечается повышение выносливости к работе большой и умеренной интенсивности, более экономичными становятся кислородные режимы при физических нагрузках. Максимального роста работоспособность девушек достигает к 16 годам. В этот период заметно увеличивается возможность организма работать в «долг», то есть повышается анаэробная производительность. Частота дыхания при напряженной работе приближается к показателям взрослых женщин. Причем достигается это в основном путем углубления дыхания. Более экономичной становится реакция системы кровообращения на физические напряжения. Таким образом, девушки-старшеклассницы располагают достаточно большими возможностями для выполнения тренировочной работы, направленной на развитие выносливости. По продолжительности без применения интенсивных нагрузок такая работа, чередуемая с достаточным отдыхом, не уступает работе, выполняемой юношами. И все же уровень и динамика работоспособности женского организма имеют свою специфику. Девушки располагают меньшими функциональными резервами для интенсивной и длительной работы, чем юноши. Физическая нагрузка у них вызывает большее учащение пульса, но меньшее повышение кровяного давления, а период восстановления этих показателей до исходного уровня длится несколько дольше, чем у юношей. У девушек 16 лет наблюдается стабилизация показателей кислородного обеспечения и величины физической работоспособности.
В работе с девушками следует учитывать периодичность и характер функциональных изменений, происходящих у них в период менструальных циклов, которые сопровождаются значительной перестройкой деятельности важнейших систем организма и серьезно воздействует на общее состояние и работоспособность. Вопрос о занятиях бегом и другими физическими упражнениями в менструальную фазу должен решаться сугубо индивидуально в зависимости от самочувствия девушек. При благоприятном течении менструации занятия бегом возможны, однако нагрузки не должны быть большими, ограничивается также использование упражнений, выполняемых с высокой интенсивностью, увеличиваются интервалы отдыха между нагрузками, нужно исключить из занятий и упражнения, связанные с сильными сотрясениями тела.
Результативность процесса физического воспитания во многом зависит от правильного планирования материала для развития физических качеств в течение года. Учитель (тренер) должен хорошо знать основные средства и методы развития и совершенствования разных двигательных способностей, а также способы организации занятий. В этом случае он сможет точнее подобрать оптимальное сочетание средств и методов их совершенствования применительно к конкретным условиям. Школьная программа по физической культуре включает большой и объемный материал по легкой атлетике, гимнастике, лыжному спорту, спортивным играм, занимающий большое место в системе физической подготовки школьников.
Если ребенок начал заниматься спортом в детской спортивной школе, в этом случае для его планомерного роста тренеру необходимо знать темпы роста развития физических качеств и их сенситивные периоды. Сенситивными периодами называются возрастные периоды бурного роста конкретного физического качества. По данным исследований можно считать наиболее эффективными по темпам прироста двигательных качеств следующие сенситивные возрастные периоды (табл. 11).
Многочисленными исследованиями установлено, что физические качества ребенка бурно развиваются только в те возрастные периоды, которые обусловлены биологическими и физиологическими особенностями развития человека. Практика показывает, что физические качества ребенка можно развивать на протяжении всего юношеского возраста, однако целесообразно направлять усилия на их развитие именно в те возрастные периоды, когда конкретное качество может бурно развиваться.
В практике физического воспитания и спортивной тренировке большое значение уделяется тренировочным заданиям, которые позволяют направленно развивать конкретное физическое качество.
Таблица 11 Сенситивные периоды развития физических качеств
	Физическое качество
	Возраст (лет)

	Аэробные возможности (общая выносливость)
	с 10 до 12 лет 17–18 лет

	Специальная выносливость (спринтерская)
	с 14 до 16 лет

	Анаэробные возможности
(специальная выносливость бегунов на средние и длинные дистанции)
	с 13 до 15 лет
с17 до 19 лет

	Быстрота: показатели темпа движений скорость одиночного движения двигательная реакция
	с 9 до 12 и с 14 до 16 лет с 9 до 13 лет с 9 до 12 лет

	Скоростно-силовые качества
	9–10 лет и с 14 до 17 лет

	Абсолютная сила
	с 14 до 17 лет

	Гибкость
	с 7 до 10 лет с 13 до 14 лет

	Ловкость
	с 7 до 10 лет 16–17 лет


В проведении традиционных видов занятий урок признается как основополагающая форма организации учебно-воспитательного процесса, имеющая образовательно-воспитательную направленность, содержание, время и место которых предопределяются программой, планом и расписанием, где ведущей фигурой выступает педагог-специалист, вооруженный системой знаний, педагогическими умениями и навыками и отвечающий за результаты учебно-воспитательного труда.
На начальных этапах обучения преобладают комплексные уроки, в последующем – уроки с преимущественно однородным материалом. Характерно также, что на начальных этапах подготовки больше представлены уроки, направленные на освоение нового учебного материала, затем все больше преобладают уроки смешанного типа и тренировочные уроки.
Одна из методических посылок эффективного построения урока предусматривает достижение оптимальной моторной плотности. В настоящее время основными критериями, позволяющими оценивать величину физической нагрузки урока, являются показатели общей и моторной плотности. Первый из этих показателей характеризует педагогически оправданное использование времени урока, второй – продуктивность занятий физическими упражнениями. Это выражается отношением времени, затраченного непосредственно на выполнение упражнений, ко всей продолжительности урока. Моторная плотность зависит от особенностей содержания урока, уровня подготовленности занимающихся, их текущего состояния, других факторов и условий, влияющих на параметры нагрузок и отдыха в процессе урока.
Показатель моторной плотности обозначается в процентах, при этом, однако, не учитывается интенсивность выполнения упражнений, которая обусловливает величину и характер физиологических сдвигов. Специалисты считают, что моторная плотность 50–70% оптимальна при средней интенсивности выполнения упражнений.
Уроки физической культуры строятся с учетом педагогических и методических закономерностей повышения функциональной работоспособности занимающихся, где ведущие требования обозначаются как принципы физического воспитания. К ним относятся разносторонность воздействия, прикладная направленность воспитания, оздоровительная направленность в выборе упражнений и регулировании нагрузок. В числе методических принципов, определяющих направленность обучения и воспитания, выделяют сознательность и активность, наглядность, доступность в обучении, учет индивидуальных особенностей занимающихся. Специфические особенности в построении уроков физической культуры требуют непрерывности в системе физических нагрузок, учета эффектов упражнений и регламентирующих интервалов отдыха, постепенного динамичного наращивания развивающе-тренирующих воздействий, цикличности построения занятий и соответствия систем упражнения возрастным особенностям занимающихся при учете сенситивных и критических периодов развития организма школьников. Указанные педагогические закономерности конкретизируются и дополняются применительно к уроку следующими требованиями:
1. Урок должен представлять целостное завершенное занятие, логически связанное (и по содержанию, и по целевым установкам) с предыдущими и последующими занятиями.
2. Влияние каждого урока на учащихся должно быть разносторонним как в плане физического образования, так и в плане физического развития. На уроке решается комплекс задач – образовательных, воспитательных и оздоровительных.
3. На каждом уроке комплексно ведется работа по освоению физкультурных знаний, изучению двигательных действий, воспитанию физических качеств, овладению умениями и навыками самостоятельных занятий.
4. В применении разнообразных методов обучения и воспитания акцент следует делать на методах, повышающих интеллектуальную активность детей, уровень их самостоятельности в поисках знаний, освоении двигательных действий, проявлении творческой активности.
5. Обучение и воспитание учащихся должны осуществляться на всем протяжении урока, с первой минуты – до последней. Встречающуюся в практике тенденцию решать образовательные задачи только в основной части урока нельзя считать верной. Проводя подготовительную и заключительную части урока без образовательной нагрузки, учитель занимает формальную позицию, непродуктивно затрачивает время.
6. Время урока должно быть использовано с наибольшей целесообразностью, чтобы обеспечить на протяжении всех 40 (45) мин активную деятельность учащихся. Нужно вовлекать учащихся в учебную деятельность – всех в равной мере, но в то же время с учетом индивидуальных особенностей.
7. В уроках следует ставить совершенно конкретные задачи и лучше так, чтобы их можно было решить именно на данном занятии (хотя бы как самую малую часть более общей задачи).
Решение общих задач учебно-воспитательного процесса достигается выполнением системы частных конкретных задач.
8. Достижение цели возможно при условии органической преемственности задач обучения и системного подхода к планированию всего учебного процесса.
Структура занятий физическими упражнениями в значительной степени определяется типичными изменениями работоспособности занимающихся. В динамике работоспособности выделяют фазу предрабочих сдвигов, фазу врабатываемости, фазу относительно устойчивой высокой работоспособности, фазу снижения работоспособности. Эти сдвиги отражают сложившийся характер функционирования организма в процессе двигательной деятельности и поэтому имеют силу биологических закономерностей, проявляясь так или иначе в любом занятии физическими упражнениями. В соответствии с принципами управления нагрузкой в уроке необходимо обеспечить постепенную активизацию функций организма – «врабатывание»(вподготовительной части), использовать повышенную работоспособность для решения главных учебных задач и достижения достаточного тренировочного эффекта (в основной части), нормализовать функциональную активность организма и создать благоприятные предпосылки для переключения на последующую деятельность (в заключительной части).
Общая продолжительность подготовительной части составляет 20–30% от общего времени урока и зависит от продолжительности занятия, вида учебного материала, температуры окружающей среды и др. Практически, например, в школьном уроке физической культуры подготовительной части уделяют примерно от 7–10 до 15 мин, в спортивно-тренировочном уроке – до 40 мин от 2 ч занятий.
Основная часть занятия представлена материалом, который составляет главное содержание занятия и которому отводится преобладающая доля в общем объеме времени, затрачиваемом на занятие. Цель основной части – решение наиболее значимых оздоровительных, образовательных и воспитательных задач, предусмотренных учебной программой и планом данного урока.
Продолжительность основной части определяется, с одной стороны, работоспособностью занимающихся, с другой – временем, которое выделено на занятие. При лимите времени школьных уроков в 40 мин она составляет нередко около 2/3 времени и длится 25–30 мин, в спортивно-тренировочном уроке – до 1,5 ч. Наиболее распространенными формами организации поведения занимающихся в основной части урока являются групповая и индивидуальная формы.
Заключительная часть занятия. Цель заключительной части урока – постепенное снижение функциональной активности организма занимающихся и приведение его в относительно спокойное состояние.
До недавнего времени считалось, что основой спортивной тренировки является уровень микроструктуры, представленный отдельным тренировочным занятием или совокупностью занятий, обозначенных как микроцикл спортивной тренировки. Вместе с тем в рамках отдельного тренировочного занятия выполняется достаточно большое множество разнообразных по структуре и ответным реакциям двигательных действий, порой не только не выстроенных в логике кумулятивного наращивания тренированности, но и создающих отрицательную суммацию эффектов. Именно поэтому многие исследователи выделяют в качестве основы микроструктуры тренировки юных спортсменов «тренировочные (двигательные) задания – ТЗ, ДЗ», целесообразное комплексирование и сочетание которых обеспечит эффективное построение каждого тренировочного урока.
Итак, что же представляет собой тренировочное (двигательное) задание? Это первичный элемент (звено, фрагмент) в структуре спортивной тренировки. В системе программно-методического обеспечения подготовки спортсменов тренировочные задания сравнительно недавно получили признание и терминологическое обоснование. Современные теоретические представления о сущности ТЗ как исходном элементе структуры тренировки довольно противоречивы. Многие исследователи при этом отождествляют тренировочное задание с нагрузкой. Однако нагрузка и отдых как компоненты методов упражнения только тогда приобретают педагогический смысл, когда, объединенные в тренировочном задании, связаны педагогической целью по достижению программируемого тренировочного эффекта.
Тренировочное задание следует определять как технологическую форму организации упражнения для решения целевой педагогической задачи по достижению необходимых (должных) проявлений срочного тренировочного эффекта при четком сочетании воздействующих факторов – компонентов упражнения (длительности, интенсивности, числа повторений, интервалов отдыха) (рис. 2).
[image: ]
Рис. 2. Структура тренировочного задания (Г.Н. Германов, 2007)

Типичной характерной чертой тренировочного задания является его стандартизация. Стандартизация предусматривает достижение планируемой цели (результат, эффект, состояние, долженствование); она определяет условия, которые способствуют или препятствуют достижению прогностической цели, а также точные инструкции, касающиеся выполняемых двигательных действий.
К настоящему моменту между специалистами разных видов спорта отсутствуют какие-либо коммуникативные связи, когда, например, тренер по баскетболу с успехом мог бы применять задания из раздела подготовки прыгуна-легкоатлета для развития скоростно-силовых способностей юных баскетболистов. Практики в основном эмпирически находят методы и средства, направленные на решение этих проблем, более того, они выглядят достаточно специфичными для того или иного вида спорта (или вида деятельности). Получение наиболее общих знаний, приложенных к любому виду спорта, весьма ограничено. Первопричину вышесказанного следует усматривать в том, что не разработаны и отсутствуют общие положения системы классификации тренировочных заданий. Знание наиболее общих свойств двигательных заданий, а также их возможных вариаций и сочетаний, будет весьма полезным для повышения эффективности работы специалистов по физической культуре и спорту. Отметим, что наиболее существенным моментом в системе классификации двигательных заданий, особенно если иметь в виду прикладное значение, должна стать опора на систему практических знаний и обобщающих методических положений, которая обеспечит тренеров и специалистов по физической культуре концептуальными взглядами в достижении целевых задач подготовки.
Опыт многих ведущих и зарубежных тренеров, работающих в различных видах спорта, в том числе со спортивными резервами, показывает, что основной организационной формой и элементом структуры спортивной тренировки является тренировочное задание. Как мы выяснили, ряд тренеров имеет набор направленных заданий (двигательных, игровых, смысловых и т.п.) с определенной тактикой их использования в тренировочном занятии. Однако многие специалисты рассчитывают на свой личный опыт. Заслуживает внимания опыт немецких легкоатлетов, где планирование и реализация тренировочных программ основаны на использовании стандартных карточек. В карточках представлены наборы тренировочных заданий, включающие упражнения в виде комплексов (обучающих, развивающих физические качества, специализированной подготовки, соревновательных достижений). Каждая карточка содержит цель, задачи, методические и педагогические рекомендации, дозировку. Почти во всех комплексах – тренировочных заданиях – дается дополнительная информация о технике и вариациях упражнения. Немецкие специалисты при разработке тренировочных заданий исходят из физиологической направленности упражнения. Именно такой подход нашел свое отражение и в ныне существующих программах обучения легкоатлетов-спринтеров, многоборцев, прыгунов, барьеристов. В программах рекомендуются блоки заданий компенсирующего характера (аэробного), развивающие (смешанного аэробно-анаэробного воздействия) и предельные (анаэробного воздействия). В качестве показателя контроля за функциональными сдвигами при выполнении заданий взята величина ЧСС. Однако не все рекомендации по проектированию структурных компонентов тренировки в программах получили реалистичный характер, большинство из них ориентированы на далекое построение годичного цикла подготовки. Технология блочно-модульного построения спортивной тренировки принципиально не совместима с избыточно произвольной, малоопределенной или «размытой» постановкой цели, что явно проявляется в проектировании больших циклов подготовки. Реалистичное и точное, дающее четкое, в том числе расчетно-параметрическое представление о прогнозируемой цели, возможно лишь в оперативнотекущей форме и в первую очередь в виде тренировочных заданий, выстраиваемых во взаимосвязи с перспективными и этапными целями и задачами подготовки спортсменов.

Вопросы и задания для самопроверки
1. Что нужно учитывать при занятиях физической культурой и спортом с детьми младшего школьного возраста?
2. Что нужно учитывать при занятиях физической культурой и спортом с детьми среднего школьного возраста?
3. Что нужно учитывать при занятиях физической культурой и спортом с детьми старшего школьного возраста?
4. Охарактеризуйте сенситивные возрастные периоды развития физических качеств детей, подростков и юношей.
5. Перечислите особенности построения урока физической культуры в общеобразовательной школе.
6. Из каких частей состоит учебно-тренировочное занятие?
7. Что такое тренировочное задание?
Для чего необходимо изучать сенситивные периоды развития физических качеств?
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