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СОРЕВНОВАНИЯ И СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ
Соревнования имеют исключительно важное значение для всех спортсменов. Без участия в них нет спорта, нет воспитания спортсмена. Соревнования являются кульминацией тренировочного процесса, не только синтезируя результаты спортивной тренировки, но и предоставляя возможность объективно оценивать ее эффективность.
Спортивное достижение является результатом соревнований и, как правило, выражено победой над соперником, оцениваемой в баллах, голах, очках; демонстрацией результатов, выраженных в показателях времени, расстояния, массы, точности поражения цели и т.д.
Спорт немыслим без стремления к высшим (абсолютным) достижениям, которые являются как бы эталонами оценки резервных возможностей как отдельного человека, так и команды в целом. Однако особенности спорта и его показателей в виде спортивных достижений заключаются в том, что если сегодня абсолютные достижения под силу узкой группе сильнейших юных спортсменов, то через несколько лет они становятся достоянием все более и более широкой массы занимающихся.
Спортивное достижение определяется многими факторами, которые в основном делятся на три группы: 1 группа – индивидуальные, 2 – научно-технический прогресс и 3 – социальноэкономические.
Индивидуальные факторы
Современная наука различает задатки, одаренность и способности ребенка. Занятия любым видом спорта требуют от юного спортсмена проявления определенных способностей, которые выражаются индивидуальными особенностями личности, являющимися условием успешного выполнения одного или нескольких видов деятельности. Необходимо отметить, что способности не сводятся к знаниям, умениям и навыкам, а «обнаруживаются в быстроте, глубине и прочности овладения способами и приемами определенной деятельности».
Врожденно обусловленным компонентом способностей является одаренность. Она обеспечивает молодому человеку возможность успешного выполнения соответствующей ей деятельности. По отношению к спорту можно говорить о физических и психических качествах и свойствах личности, обеспечивающих успешность осуществления определенной соревновательной деятельности. Одаренность постепенно становится главным критерием при переходе юных спортсменов в спортивных школах из одной группы в другую, из одной сборной команды в другую, более высокого ранга.
В основе развития определенных способностей к видам спорта лежат и определенные задатки. Сами по себе задатки ребенка могут только содействовать развитию способностей. А для этого необходимо направленное воспитание, развитие и обучение. Таким образом, задатки ребенка в сочетании с одаренностью, при оптимальном педагогическом воздействии, а в отдельных случаях, при использовании накопленного предыдущими поколениями опыта, дают возможность развить определенные способности.
При оценке спортивных способностей тренер сталкивается с тремя ключевыми моментами:
· составом способностей к определенному виду спорта;
· объективной и более ранней оценкой у каждого юного спортсмена этих способностей с целью прогнозирования особенностей хода его дальнейшего совершенствования;
· определение путей формирования этих способностей, если они недостаточно развиты, или их компенсирования в случае их низкого уровня.
Эти и другие многочисленные вопросы решаются в процессе многолетнего отбора в спорте как фактора, способствующего достижению высоких спортивных результатов.
Если индивидуальная одаренность юного спортсмена – достаточно консервативный фактор, поскольку в его основе лежат природные задатки, то второй фактор динамичен. Отсюда решающее значение, определяющее достижение высоких результатов, имеет целенаправленная подготовка юного спортсмена. Ни один из самых одаренных спортсменов не сможет достичь высоких результатов без упорного труда.
В настоящее время тренировочные нагрузки и общие затраты времени в процессе подготовки юного спортсмена достигают значительных величин. В отдельных спортивных дисциплинах практикуются 3-разовые тренировочные занятия в день, а в условиях учебно-тренировочного сбора – во многих видах спорта. Все это предъявляет высокие требования к психическим качествам и свойствам личности юного спортсмена.
Таким образом, степень подготовленности спортсмена зависит от использования им эффективных тренировочных и соревновательных систем, а также от осознания важности общественной и личной спортивной деятельности и мотивов, формирующих цель этой деятельности, что обеспечивает прогресс спортивных достижений.
Научно-технический прогресс
Научно-технический прогресс современного общества непрерывно влияет на совершенствование всей системы подготовки и, естественно, на улучшение соревновательного результата, предусматривает выведение его на новый качественный уровень. Первое место в этой группе факторов, влияющих на уровень спортивных достижений, занимают научно-методические основы системы спортивной подготовки. Только на основе современных научных данных, переработанных в методические разработки и нашедших свое место в структуре спортивной тренировки, можно говорить об эффективности подготовки юного спортсмена. Важным моментом в вопросах внедрения современной системы спортивной подготовки является информационное обеспечение всех участников этого процесса: спортсменов, тренеров, врачей и др.
В большей степени эффективность системы подготовки спортсмена зависит от выбора высококачественного оборудования, обуви, одежды, защитных приспособлений. История развития спорта показывает, что постоянно происходит поиск новых образцов спортивного снаряжения, его качества, условий эксплуатации, создается качественный и добротный инвентарь, различные конструкции тренажеров (механических, электромеханических, электронных), которые помогают решать в спортивной тренировке как общие, так и частные задачи. Значительную роль в тренировочном процессе играют средства и методы восстановления юных спортсменов после высоких тренировочных и соревновательных нагрузок, а также приемы повышения спортивной работоспособности.
Социально-экономические факторы
Социологические исследования показывают, что уровень спортивных достижений той или иной страны во многом зависит от условий материальной жизни общества, которые играют главенствующую роль в определении общей жизнедеятельности человека. Развитые страны культивируют большое количество видов спорта. В то же время развивающиеся страны с невысоким экономическим потенциалом могут с успехом развивать два-три вида спорта, отражающие этнические и географические особенности населения и его традиции. Примером этого могут служить бегуны Эфиопии и Кении, боксеры Латинской Америки, футболисты африканских стран и др. Однако развитие многих популярных и массовых видов спорта в комплексе не под силу этим странам в связи с экономическими условиями жизни общества.
Таким образом, спортивные достижения обусловлены многими факторами, важнейшими из которых являются приведенные выше. В целом спортивные достижения отражают успехи молодого человека в совершенствовании своих способностей и являются одним из показателей развития спорта, физической культуры и культуры общества в целом.
Соревнования – важная составная часть спортивной подготовки детей, подростков, юношей и девушек. Они включаются в план мероприятий спортивной школы и способствуют решению таких задач, как:
· воспитание подрастающего поколения;
· укрепление здоровья, закаливание, совершенствование функций растущего организма, развитие жизненно важных физических качеств и навыков;
· вовлечение учащихся и трудящейся молодежи в регулярные занятия спортом;
· широкое развитие отдельных видов спорта в общеобразовательной школе, учебных заведениях системы профессионального образования и по месту жительства;
· привитие интереса к занятиям спортом; – рост достижений юных спортсменов; – пропаганда и популяризация спорта.
В российской системе физического воспитания сформировалась стройная система спортивных соревнований. Все крупнейшие спортивные соревнования можно разделить на три группы:
1) крупные международные соревнования: Олимпийские игры, чемпионаты мира и Европы, этапы Кубка мира, Всемирные универсиады и др.;
2) ежегодные соревнования на первенство России по видам спорта;
3) соревнования всероссийского масштаба, посвященные знаменательным датам, а также на призы, учрежденные различными государственными и общественными организациями.
В зависимости от целевого назначения соревнования подразделяются на:
1) первенства, в которых определяется чемпион;
2) отборочные соревнования с целью выявления сильнейших спортсменов для комплектования сборной команды;
3) контрольные соревнования в ходе учебно-тренировочных занятий, цель которых – педагогический контроль за состоянием тренированности и спортивными достижениями занимающихся;
4) массовые соревнования, посвященные дню города, различные пробеги, кроссовые соревнования;
5) показательные соревнования для популяризации различных видов спорта.
По форме организации различают следующие виды соревнований:
1) закрытые соревнования в классе, школе, спортивном клубе, в которых участвуют спортсмены только данного коллектива;
2) открытые соревнования, в которых могут участвовать команды, отдельные спортсмены других коллективов, полноправно оспаривая призовые места, медали и т.д.;
3) товарищеские (матчевые) встречи – соревнования по предварительной договоренности между командами классов, школ, коллективов и т.д.;
4) заочные соревнования между классами, школами, спортивными клубами и коллективами физкультуры в районе, городе, области и т.д.
Спортивная практика объединяет ряд видов спортивных соревнований, которые подразделяются по различным критериям, и прежде всего напряженности и важности в системе годичной подготовки. Выделяют подготовительные, контрольные, подводящие, отборочные и главные соревнования.
По условиям зачета спортивные соревнования могут быть личными, командными и лично-командными. В личных соревнованиях определяются места всех участвующих спортсменов, победители и призеры. В лично-командных соревнованиях, кроме личных мест участников по занятым ими местам, определяются также и места участвующих команд. Характерной особенностью лично-командных соревнований является то, что все участники, в том числе и юные спортсмены одного коллектива, соревнуются между собой.
В командных соревнованиях определяются только места, занятые командами; в отличие от лично-командных, в командных соревнованиях участники одной команды соревнуются только со спортсменами других команд.
В зависимости от масштаба соревнования делятся на районные, городские, областные, республиканские, всероссийские и т.д.; в зависимости от возраста участников – на детские, юношеские, взрослые.
В Российской Федерации функционирует следующая система соревнований по возрастным группам.
I группа. Мальчики и девочки 7–8, 9–10, 11–12 и 13–14 лет, занимающиеся в спортивных секциях школьных коллективов физкультуры, в секциях и командах, сформированных по месту жительства, в детско-юношеских спортивных школах.
II группа. Юноши и девушки 15–16 и 17–18 лет, проходящие систематическую подготовку в спортивных секциях коллективов физкультуры, спортивных школах.
III группа. Молодежь (юниоры) 19–21 года, которая совершенствует мастерство в спортивных секциях коллективов физкультуры, школах высшего спортивного мастерства, в отделениях спортивного совершенствования высших и средних учебных заведений. Эта возрастная группа выделяется в отдельных видах спорта (борьба, бокс, гребля, фехтование и др.) для планомерного перехода спортсменов из группы юношей (юниоров) в группу взрослых спортсменов.
IV группа. Взрослые спортсмены.
В нашей стране сложилась определенная система планирования и проведения спортивных соревнований. Ее основой являются организационная структура руководства физкультурным движением и научные основы российской школы спорта. Она непрерывно совершенствуется с развитием спортивной науки и практики, ростом массовости и мастерства спортсменов.
Эта система предусматривает организацию соревнований по территориальному и ведомственному принципам. Территориальные соревнования организуются и проводятся министерствами по физической культуре и спорту (начиная от районных и городских соревнований и заканчивая всероссийскими). В территориальных соревнованиях принимают участие спортсмены коллективов физкультуры (спортивных клубов), районов, городов, областей, краев, республик независимо от принадлежности спортсменов к тому или иному обществу или ведомству. Ведомственные соревнования организуются добровольными спортивными обществами, физкультурными организациями ведомств и министерств.
Районные и городские соревнования школьников проводятся ежегодно районными и городскими отделами народного образования совместно с комитетами по физической культуре к спорту и другими организациями.
Областные, краевые, республиканские соревнования школьников планируются в соответствии с календарными планами органов управления образованием и территориальных спорткомитетов.
В программы этих соревнований включаются виды спорта, входящие в программы республиканских, а также финальных всероссийских соревнований. С целью широкого привлечения детей и подростков к спортивным соревнованиям ежегодно проводятся традиционные всероссийские соревнования по ряду видов спорта (например, по легкой атлетике, лыжному спорту, хоккею, футболу, шахматам).
Все спортивные соревнования среди школьников проводятся во внеучебное время. Положения о соревнованиях, программы соревнований, их периодичность, количество, возраст участников должны соответствовать действующим правилам соревнований, нормам соревновательных нагрузок, утвержденным Министерством спорта и Министерством просвещения РФ. Все участники вне зависимости от масштаба соревнований должны пройти соответствующую предварительную спортивную подготовку и иметь разрешение врача на участие в них.
Так как спортивные соревнования являются неотъемлемой частью учебно-тренировочного процесса, их характер и сроки проведения планируются заранее. Основными документами планирования и проведения соревнований являются календарный план и положение о соревнованиях. Календарный план соревнований составляется организацией, ответственной за их проведение. Он заранее утверждается и рассылается на места. Календарные планы соревнований могут быть перспективными и годичными. Своевременное получение общего календарного плана позволяет низовым организациям правильно спланировать работу, составить свои календарные планы, успешно подготовиться к участию в соревнованиях. Календарный план соревнований должен быть стабильным и традиционным. Это позволит тренерам и спортсменам в течение ряда лет совершенствовать учебнотренировочный процесс и достигать лучших результатов в период основных соревнований. Типовой образец календарного плана соревнований приведен в табл. 25.
Таблица 25 Календарный план соревнований
	№
п/п
	Наименование соревнования
	Сроки проведения
	Место проведения
	Участвующие
организации
	Ответственный
за проведение соревнований


В процессе планирования и проведения соревнований следует руководствоваться следующими методическими положениями. Соревновательные нагрузки являются сильным раздражителем, оказывающим значительное воздействие на юного спортсмена. Участие в соревнованиях связано с большими энергетическими затратами, высоким нервным и физическим напряжением. Учитывая воздействие соревновательных нагрузок на юных спортсменов, при их планировании особенно строго следует придерживаться принципа постепенности. При разработке индивидуальных планов подготовки следует принимать во внимание типологические особенности юных спортсменов, уровень их подготовленности и в зависимости от этого планировать определенное число соревнований в году. Продолжительность подготовки детей для участия в соревнованиях на начальном этапе занятий спортом составляет не менее одного года. Детям разрешается выступать в соревнованиях по спортивной и художественной гимнастике, акробатике, в скоростно-силовых видах легкой атлетики, баскетболе после 1–1,5 лет специализированных занятий; в лыжных гонках, конькобежном спорте, плавании – после 1,5–2 лет занятий; в фигурном катании на коньках, прыжках в воду – после 2–2,5 лет занятий.
Соревнования должны планироваться таким образом, чтобы по своей направленности и степени трудности они соответствовали задачам, поставленным перед спортсменом на данном этапе многолетней спортивной подготовки. Допускать юных спортсменов к участию в соревнованиях целесообразно лишь в тех случаях, когда они по уровню своей подготовленности способны достичь определенных спортивных результатов. В зависимости от этапа многолетней тренировки роль соревновательной деятельности существенно изменяется. Так, на начальных этапах многолетней подготовки планируются только подготовительные и контрольные соревнования. Соревнования проводятся редко, специальной подготовки к ним не ведется. Основной целью соревнований является контроль за эффективностью данного тренировочного этапа, приобретение соревновательного опыта, повышение эмоциональности учебно-тренировочного процесса. По мере роста квалификации юных спортсменов на последующих этапах многолетней подготовки количество соревнований возрастает. В соревновательную практику вводятся отборочные и основные соревнования, играющие значительную роль на этапе спортивного совершенствования.
Спортивный результат как количественная характеристика имеет самостоятельную ценность для юного атлета.
Спортивные результаты, превышающие ранее достигнутые на официальных соревнованиях определенного ранга, фиксируются как рекорды для юношей, юниоров и взрослых спортсменов.
Рекорды регистрируются в тех видах спорта, в которых спортивный результат может быть определен в единицах измерения веса, длины, расстояния, высоты, числом попаданий, временем и т.п.
Соревнования в современном спорте являются не только способом выявления победителя, но и важнейшим средством подготовки квалифицированного спортсмена, совершенствования спортивного мастерства, контроля за уровнем подготовленности и т.д.
Содействуя развитию физической подготовленности, совершенствованию психических и двигательных функций, росту спортивного мастерства, нравственному воспитанию юного спортсмена, соревнования способствуют всестороннему и гармоничному воспитанию его личности. Стимулируя активность занятий спортом, направленность к высшим достижениям, соревнования являются способом воздействия общества на формирование молодого человека.
В программе детских и юношеских соревнований целесообразно широко использовать различные виды многоборий. Систему соревнований по многоборьям необходимо постоянно совершенствовать. Содержание многоборий должно изменяться в зависимости от возраста и подготовленности соревнующихся и особенностей вида спорта. Так, например, содержание программы соревнований по легкоатлетическим многоборьям различно для бегунов-спринтеров и барьеристов, бегунов на средние и длинные дистанции, прыгунов, метателей. Следует проводить соревнования и по специализированным многоборьям, включающим 2–3 вида легкой атлетики и 2–5 контрольных упражнений. С повышением квалификации юных спортсменов программы многоборий становятся все более специализированными, соответствующими специфике избранного вида спорта.
Положение о соревнованиях является основным документом, регламентирующим условия и порядок проведения соревнований. Каждый раздел этого положения должен быть тщательно продуман и четко изложен. Положение составляется на основе календарного плана и правил соревнований по данному виду спорта и рассылается участвующим организациям не позднее, чем за месяц до проведения соревнований.
Положение о соревнованиях состоит из следующих разделов: цель и задачи; место и время проведения, участники; руководство подготовкой и проведением соревнования; программа и условия проведения соревнования; порядок определения победителей; награждение победителей личного и командного первенства; срок и порядок подачи заявок; условия приема участников. Содержание разделов положения о соревнованиях зависит от вида и масштаба соревнований. При составлении положения о соревнованиях особое место следует уделять разделам «Участники соревнований», «Программа и условия проведения соревнований», «Порядок определения победителей». В разделе «Участники соревнований» четко указывается, какие организации, по каким группам допускаются к участию в данных соревнованиях, дается количественный состав команд. Излагаются условия допуска отдельных участников по возрасту, квалификации, принадлежности к спортивному обществу, ведомству, коллективу, перечисляются документы, которые представляются на каждого участника. В этом разделе оговариваются условия допуска к соревнованиям на личное первенство. В разделе «Программа и условия проведения соревнований» перечисляются все виды соревновательной деятельности, включенные в программу соревнований по всем возрастным группам и для всех участвующих коллективов, а также распределение всех этих видов по дням. В случае большого количества участников следует предусмотреть групповую жеребьевку и указать порядок распределения участников. В разделе «Порядок определения победителей» ясно и четко указываются состав команды, число зачетных участников по отдельным видам и условия подведения командных результатов.
Определение победителей в командном первенстве может проводиться различными способами:
1) по наименьшей сумме мест, занятых участниками во всех видах соревнований;
2) по наибольшей сумме очков;
3) по наименьшей сумме времени в тех видах спорта, где спортивный результат определяется именно этим показателем; в этом случае суммируют время всех участников соревнований. Победитель по всей программе соревнований выявляется по сумме мест (очков), занятых командами в отдельных видах соревнований;
4) по таблицам результатов в отдельных видах спорта. В этих случаях все возможные результаты соревнований переведены в очки, а коллектив-победитель определяется по наибольшей сумме всех зачетных участников.
Организация спортивных соревнований осуществляется на основе положений, содержащихся в официальных документах Министерства спорта и Министерства просвещения РФ. В этом случае необходимо опираться на Методические рекомендации по организации и проведению юношеских и юниорских первенств России, спартакиад и других детско-юношеских всероссийских официальных спортивных мероприятий, утвержденных Минспортом России 25.06.2019 г. Так, на основе этих документов разработаны «Нормы соревновательных нагрузок и условия проведения соревнований по видам спорта для спортсменов детского и юношеского возрастов»; все это изложено в типовых программах спортивной подготовки по виду спорта и учебных программах для ДЮСШ и СДЮСШОР. Нормы нагрузок разработаны на основе данных научных исследований и передового опыта педагогов и тренеров с учетом возраста и пола соревнующихся юных спортсменов. Этот документ является руководящим для педагогов, тренеров, врачей и обязательным для совершенствования действующих правил проведения детских и юношеских соревнований по видам спорта и составления положений о них, а также для внесения необходимых корректив в учебные программы секции школьных коллективов физкультуры и спортивных школ, в Единую всероссийскую спортивную классификацию. Нормы соревновательных нагрузок распространяются на все физкультурные организации, а также министерства и ведомства и их органы на местах, проводящие работу по физическому воспитанию учащейся молодежи.
Нормы нагрузок рекомендуются территориальным комитетам по физической культуре и спорту, спортивным организациям ДСО и ведомств, спортивным школам для использования их в практической работе по регламентированию соревнований по 70 видам спорта. Для различных возрастных групп предусмотрены соответствующие требования и условия. Определены степень трудности соревнований, их количество, характер, масштаб, сроки подготовки к ним и длительность восстановительного периода. Предусмотрены условия и требования к материальному обеспечению соревнований. Применение соревновательных норм на практике должно осуществляться при строгом соблюдении систематического врачебного контроля и при предварительном проведении учебно-тренировочной работы с учащимися, допускаемыми к соревнованиям.
Важное значение имеет определение оптимального количества соревнований для юных спортсменов, что дает возможность тренерам планомерно проводить подготовку учащихся спортивной школы, не форсируя ее, и обеспечивая возможность демонстрации наивысших результатов на ответственных соревнованиях. В тех видах спорта, где участие в соревнованиях длится недолго, и после них юный спортсмен относительно быстро восстанавливает свои силы, количество соревнований может быть увеличено. Значительно реже проводятся соревнования в видах спорта, требующих проявления выносливости, большого напряжения в течение длительного времени. Каждый соревновательный старт требует больших энергетических затрат, нервного и психического напряжения юного спортсмена, после которого необходимо относительно длительное восстановление. Поэтому чрезмерно частые соревнования и контрольные прикидки могут оказать отрицательное влияние на состояние подготовленности спортсмена.
Количество соревнований зависит и от индивидуальных особенностей юного спортсмена. При недостаточной технической подготовленности спортсмена, длительном периоде восстановления организма, повышенной нервной возбудимости количество соревнований должно быть сокращено. И наоборот, при отличной технической подготовленности, быстром восстановлении, уравновешенной нервной системе спортсмен может чаще участвовать в соревнованиях.
В каждом виде спорта установлено примерное количество соревнований в году, и эти данные следует внести в перспективный план. Целесообразно увеличивать количество соревнований, организуемых внутри школы, района. Устанавливая примерное количество соревнований в году в том или ином виде спорта, следует учитывать возрастные и индивидуальные особенности юных спортсменов, специфику вида спорта. Соревнования должны проводиться регулярно, главным образом в школе, между классами, городскими районами, при этом они не должны мешать тренировочному процессу. Необходимо, чтобы каждая школа имела свой годичный календарный план спортивных соревнований.
В начале этапа начальной спортивной специализации количество соревнований в избранном виде спорта достигает 6–8, а к концу – 10–12. На этом этапе значительное внимание уделяется соревнованиям по общей физической подготовке, число которых составляет 3–6 в годичном цикле (в зависимости от вида спорта).
В таблице 26 приводится примерное количество соревнований на этапе углубленной тренировки в избранном виде спорта.
В подготовительном периоде тренировки юные спортсмены обязательно участвуют в соревнованиях, которые имеют главным образом воспитательное и контрольное значение и не требуют такой специальной подготовки, как в соревновательном периоде. Программа этих соревнований включает, прежде всего, упражнения для повышения общей и специальной физической подготовки юных спортсменов. В соревновательном периоде большую роль для повышения тренированности играют соревнования, контрольТаблица 26
Примерное число соревнований на этапах углубленной спортивной тренировки и спортивного совершенствования
	Вид спорта
	Возраст (лет)

	
	юноши
	девушки

	
	15–16
	17–19
	15–16
	17–19

	Бег на средние дистанции
	12–15
	20–22
	12–15
	20–22

	Гребля на байдарках и каноэ
	7–9
	7–9
	8–10
	8–10

	Легкоатлетические метания
	13–16
	22–25
	13–16
	22–25

	Лыжные гонки
	17–23
	24–30
	17–23
	24–30

	Волейбол
	35–40
	45–50
	35–40
	45–50


ные и тренировочные прикидки, тренировочные занятия с большой нагрузкой. Участие в обычных соревнованиях не требует особых изменений в режиме тренировки спортсмена. Необходимо лишь снизить объем тренировочной нагрузки и одновременно повысить ее интенсивность в последнюю неделю перед соревнованием, предоставив спортсмену отдых в течение 1–2 дней перед ним.
Готовиться к ответственным соревнованиям следует более тщательно. За 2–3 недели перед ним необходимо значительно снизить общий объем работы, выполняемой в соревновательном периоде. В условиях длительных соревнований следует применять упражнения, направленные на поддержание достигнутого уровня тренированности спортсмена. С этой целью в программу тренировки вводят значительное количество специально-подготовительных упражнений, иногда весьма отличных от соревновательных. Поддержанию уровня тренированности способствуют также мезоциклы с маятникообразной структурой, т.е. такое построение тренировки, когда мезоцикл состоит из нескольких чередующихся микроциклов. В одном из них широко применяются соревновательные и близкие к ним специально-подготовительные упражнения, в другом – общеподготовительные и специально-подготовительные, значительно отличающиеся от соревновательных.
Этап непосредственной подготовки к главному старту сезона (группы совершенствования спортивного мастерства).
Для достижения высоких спортивных результатов необходимо тренироваться круглогодично, подводя юного спортсмена к оптимальной спортивной форме и соответственно к наивысшим спортивным результатам в определенные сроки. Именно к основным стартам сезона юный спортсмен должен готовиться на протяжении многих месяцев, стремясь достичь спортивной формы в заранее известный день (дни) главного состязания и поддержать ее на протяжении определенного времени.
По окончании подготовительного периода юные спортсмены достигают высокого уровня развития всех физических качеств, необходимого для успешного выступления в основной дисциплине. Поэтому тренировка в соревновательном периоде по существу преследует задачи: сохранение и дальнейшее повышение спортивной формы, достижение на этой основе наивысших спортивных результатов, приобретение опыта участия в состязаниях, совершенствование физических качеств, техники, тактики спортсмена.
Соревновательный период тренировки длится от 1,5–2 до 4–5 месяцев (но в отдельных случаях в мировой практике некоторые спортсмены, например, Р. Кларк, Х. Роно участвовали в соревнованиях на уровне личных рекордов в течение 6–8 мес.) и распадается на целый ряд этапов (мезоциклов), длительность которых зависит от интервала времени между ответственными стартами.
Оптимальным промежутком времени между ответственными соревнованиями является срок в 3 недели. Такой период достаточен для создания временных условий в целях максимальной реализации спортивной формы.
Как было указано выше, по отношению к главным соревнованиям ориентируется вся система «подведения» юного спортсмена к максимальному результату. К остальным состязаниям специальная подготовка не проводится, и они выступают как средство подготовки к основным стартам. По этой причине интервал между ними может быть немного меньше, чем между основными, и равен, по данным Н.Н. Озолина, 2–4-м суткам.
Для достижения высоких спортивных результатов наилучшие возможности представляет календарь состязаний, составленный с последовательно нарастающей ответственностью в них (принцип постепенности). Спортивная практика показывает, что этот принцип в жизни соблюдается. Календарь составляется, как правило, следующим образом: сначала проходят первенства обществ, затем чемпионаты города, республики, далее чемпионаты Центральных Советов ДСО и ведомств, чемпионат РФ и несколько международных соревнований.
В ходе непосредственной подготовки к главному старту состязания должны служить обеспечению, проверке и развитию спортивной работоспособности, т.е. играть вспомогательную роль, а не превращаться в основные. Ибо в последнем случае они будут мешать систематической подготовке к решающему старту, вызывать преждевременные энерготраты, психически изматывать юного спортсмена и отвлекать его внимание от кульминационного момента.
Но в то же время соревнования можно рассматривать как самые специфические средства подготовки, в которых реализуется состояние готовности юного спортсмена. Состязания вместе с тем выступают в роли конечного фактора на каждом этапе подготовки, предъявляя организму огромные физические и психические напряжения, тем большие, чем меньше подготовлен спортсмен к состязаниям конкретного ранга.
Именно в них проявляются все положительные и отрицательные стороны его подготовленности. Следовательно, если мы хотим помочь спортсмену достичь высокого результата, необходимо усилия направить на анализ его соревновательной деятельности. В связи с этим эффективность тренировочного процесса можно повысить, если к изучению его закономерностей подходить через познание соревновательной деятельности юного спортсмена.
Система спортивных соревнований выступает как фактор управления тренировочным процессом и в то же время сама является объектом управления. С помощью соревнований можно несколько убыстрить процесс приобретения спортивной формы, приведя его в соответствие со сроками ответственных стартов, а также замедлить развитие спортивной формы, временно отказавшись от них. Состязания распределяются в спортивном календаре, исходя из закономерностей построения спортивной тренировки.
Итак, соревнования являются основным содержанием соревновательного периода, средством управления спортивной формы и одним из основных средств тренировки.
Соревновательный период обычно делят на два этапа: первый – ранний соревновательный и второй – этап основных соревнований.
Первый этап имеет огромное значение с точки зрения проверки эффективности проведенного предшествовавшего подготовительного периода, проявления функциональных, психических, двигательных возможностей.
На втором этапе соревновательного периода тренировка строится таким образом, чтобы привести юного спортсмена к наивысшим результатам, к успешному выступлению в определенных соревнованиях сезона.
Некоторая часть соревнований падает на зимний соревновательный период, поэтому есть смысл уже на первом этапе подготовительного периода моделировать соревновательную деятельность.
Существует мнение, что соревновательный период состоит из нескольких этапов, обусловленных целевыми назначениями соревнований.
Подготовка к наиболее ответственным соревнованиям идет через участие в серии стартов, начавшихся еще в ходе подготовительного периода (тренировочная серия), затем серия отборочных соревнований (4–6 выступлений) для определения сборной команды и, наконец, «подводящая» серия. После каждой серии соревнований юные спортсмены участвуют в кульминационных состязаниях. Главная кульминация сезона – это 16–18-е соревнование.
Таким образом, прежде чем реализовать свои возможности в рекордных достижениях, спортсмен должен пройти в каждом цикле тренировки через целую серию соревнований в реальных условиях спортивной борьбы.
Итак, соревновательный период у ведущих юных спортсменов состоит из целой серии стартов (контрольных, подводящих, отборочных), которые заканчиваются на каждом этапе кульминационными состязаниями. Во второй половине соревновательного периода, как правило, планируется участие в основных состязаниях с интервалом 2–3 недели.
В соревновательном периоде вместе с задачей дальнейшего повышения всех сторон подготовленности огромное значение, а на отдельных этапах и главнейшее, приобретает задача «реализации потенциала» и достижение высокого спортивного результата. Не вызывает сомнения тот факт, что наиболее важным моментом для спортсмена является успешное выступление в ряде отборочных стартов и непосредственно в главных соревнованиях сезона. В связи с этим вопросы соревновательной подготовки являются одними из основных в системе круглогодичной тренировки юных спортсменов.
Одним из факторов соревновательной подготовки является количество стартов в течение года. Значение большого количества соревнований для спортивного совершенствования спортсменов подтверждается мнением ученых, тренеров и спортсменов. Современная соревновательная деятельность весьма интенсивна. Так, например, сильнейшие бегуны на средние дистанции имеют 25–30 соревнований и стартуют в них в течение года 50–60 раз, пловцы – 120–140, велосипедисты-трековики – 160–180 раз и более. Столь значительный объем соревновательной деятельности сильнейших спортсменов обусловлен не только необходимостью успешного выступления на соревнованиях. Соревнования используются и в качестве действенного средства для стимулирования адаптационных реакций организма спортсмена. Они являются составной частью интегральной подготовки, дающей возможность объединить технико-тактическую, физическую, психическую подготовку в единую систему, направленную на достижение высоких спортивных результатов. Только в процессе соревнований спортсмены могут достичь уровня предельных функциональных напряжений организма и выполнить такую нагрузку, которая в процессе тренировочных занятий является непосильной.
Для достижения высоких спортивных результатов и побед в крупнейших международных состязаниях соревновательный период должен состоять из трех-четырех этапов, позволяющих последовательно решать задачи: повышения уровня подготовленности, отбора команды, непосредственной подготовки к главному старту и последней попытки реализации физической готовности спортсмена.
Итоги многолетних исследований и сделанных выводов на основе анализа соревновательной подготовки ведущих спортсменов мира, РФ и юных спортсменов в легкой атлетике, плавании, конькобежном и лыжном спорте показали, что соревнования проводятся в подготовительном периоде (зимой и летом), каждый из этих периодов распадается на несколько этапов.
Зимний соревновательный этап имеет два мезоцикла для летних видов спорта:
Первый длится 3–5 недель и связан с отбором спортсменов в сборную команду; в большинстве случаев он проходит в виде серии из 1–2-х стартов с интервалом 3–5 дней и заканчивается кульминационными соревнованиями.
Второй – связан с непосредственной подготовкой к главному старту и длится не более 3–5 недель. Начинается мезоцикл серией из 1–2-х стартов (контрольных) с интервалом 3–5 дней и заканчивается участием в главном старте.
Летний соревновательный период имеет четыре этапа:
Первый этап длится до 3–5 недель и направлен на развитие спортивной формы, в большинстве случаев он проходит в виде серии соревнований с интервалом от 3 до 9 дней. Этот этап направлен на развитие спортивной формы, приобретение опыта участия в соревнованиях, совершенствование физических качеств, техники, тактики спортсмена. Серии соревнований должны состоять из 4–6 стартов, при этом уровень достижений в стартах должен составлять 96–97% от личного рекорда. Этот этап должен заканчиваться кульминационными соревнованиями – у юных спортсменов это чемпионат города, области или республики.
Второй этап соревновательного периода связан с отбором спортсменов в сборную команду и длится не более трех недель. Этап включает в себя, как правило, не более двух соревнований, из которых второе является главным. Результаты первого соревнования учитываются, если спортсмен по каким-то объективным причинам не может участвовать во втором отборе.
На этом этапе коренным образом меняется установка на соревнования и повышается их «психическая напряженность». Интервал между стартами должен быть в пределах 7–10 дней.
Третий этап соревновательного периода связан с непосредственной подготовкой к главному старту сезона, длится до 4–7 недель. Задача этого этапа заключается в повышении функциональных возможностей организма, совершенствовании физических качеств, техники, тактики спортсмена. Серии подводящих состязаний должны иметь 3–5 стартов и длиться 5–7 недель с интервалом участия в них 3–7 дней. Уровень достижений должен составлять 97–98% от личного рекорда.
Первая неделя проходит в разгрузочном восстановительном режиме, последующие 1–2 недели – в напряженной тренировочной работе или серии из 2–3 стартов. Для юных спортсменов, в целях сохранения нервного и физического потенциала, в последние две, а иногда и три недели перед главным стартом целесообразно проводить подводящую тренировочную работу без соревнований. Заканчивается этап участием в главном старте сезона (у сильнейших юных спортсменов в качестве главных соревнований может быть чемпионат Европы или международные матчевые встречи на уровне национальных сборных команд).
Четвертый этап соревновательного периода связан с участием в соревнованиях, проводящихся после главного старта. Этап проходит в виде серии из 2–4 стартов с интервалом 3–8 дней с уровнем достижений в пределах 95–97% от личного рекорда.
В условиях, когда на спортсмена не давит психологический груз ответственности, он в состоянии полностью реализовать свои физические и технические возможности. Задача этапа заключается в закреплении достигнутого уровня и создания предпосылок для дальнейшего совершенствования в избранном виде спорта.
Соревновательный период заканчивается в сентябре.
В течение соревновательного периода многие спортсмены специально готовятся к установлению рекордных достижений. При подготовке к рекордным достижениям следует участвовать в серии из 3–5 стартов с интервалом 3–7 дней с уровнем достижений в первых 2–4 стартах 96–97% от личного рекорда на данный период.
На этапе непосредственной подготовки к основным соревнованиям большое значение придается тактической подготовке. Достигнутый уже уровень технического мастерства, физической и психической подготовленности позволяет перейти к тактической подготовке в ее наибольшем приближении к условиям предстоящей соревновательной деятельности. Выбор того или иного тактического варианта, его отработка и реализация в соревновательной деятельности обусловлены уровнем технического мастерства юного спортсмена, развитием его физических качеств, функциональными возможностями организма, психической подготовленностью.
Целенаправленные способы использования технических приемов в соревновательной деятельности для решения соревновательных задач с учетом правил соревнований, положительных и отрицательных характеристик подготовленности, а также условий среды – называют спортивной тактикой.
Особенностью тактики является ее индивидуальный, групповой или командный характер, определяемый видом спорта, спортивной дисциплиной и особенностями соревнований.
Различные варианты тактики соревновательной деятельности могут решаться при разном составе участников:
· отдельными спортсменами в индивидуальных видах спорта, имеющими свои индивидуальные задачи и не связанными с другими членами команды (единоборства, циклические виды, сложнокоординационные и скоростно-силовые дисциплины). Такая тактика относится к индивидуальной;
· группой спортсменов, имеющих общие задачи и выполняющих одинаковые функции и одинаковую работу в ходе соревновательной деятельности (групповые упражнения в художественной гимнастике, синхронном плавании, гребле в экипажах, эстафетном беге, командной гонке в велоспорте) – такая тактика относится к групповой;
· командой спортсменов, имеющих общие задачи, но выполняющих различные функции в соревновательной деятельности (игре) – вратарь, линия защиты, средняя линия и нападение. Такая тактика относится к командной.
Важное значение имеет специальная психическая подготовка юного спортсмена к соревнованиям, которая предполагает получение информации об условиях предстоящих соревнований и основных противниках, об уровне тренированности спортсмена и особенностях его состояния на данном этапе подготовки, определение цели выступления, составление программы действий в предстоящих соревнованиях, стимуляцию правильных личных и общественных мотивов участия в соревнованиях в соответствии с поставленной целью, воспитание уверенности в решении поставленных задач. Непосредственная специальная психическая подготовка в ходе соревнований включает психическую настройку и управление состоянием юного спортсмена перед соревновательным стартом: обеспечение готовности к проявлению максимальных усилий и воли в ходе состязаний в соответствии с заранее определенным тактическим планом. Эффективная подготовка к соревнованиям связана с концентрацией внимания на основных для данной деятельности двигательных действиях, мыслях, ощущениях, с отвлечением от посторонних факторов. Поэтому тренер проводит целенаправленную и кропотливую работу: вместе с учеником тщательно изучает основных конкурентов, особенности их техники и тактики, сильные и слабые стороны; знакомит ученика с местом соревнования, условиями для разминки. В результате юный спортсмен оказывается хорошо подготовленным к той обстановке, в которой ему придется соревноваться. Он сможет сконцентрировать свое внимание не на внешних факторах, а на регулировании своего внутреннего состояния.
Соревновательная деятельность предусматривает демонстрацию и оценку возможностей спортсменов в различных видах спорта в соответствии с присущими им правилами, содержанием двигательных действий, способами соревновательной борьбы и оценки результатов.
Четкие и полные знания о содержании и результатах соревновательной деятельности в каждом отдельном виде спорта необходимы прежде всего для:
· определения общей стратегии подготовки – выбора средств, методов тренировки, параметров тренировочных нагрузок, использования внетренировочных факторов;
· объективизации спортивного результата в конкретном соревновании – возможности быстрого и точного выявления причин успеха или неудачи;
· внесения своевременных коррекций в планы подготовки;
· повышения эффективности тактической подготовки;
· моделирования в тренировке условий протекания реальных состязаний.
Соревновательная деятельность оказывает большое воздействие на организм юного спортсмена. Это связано и с ее экстремальными двигательными режимами (максимальная скорость движений и действий; проявление максимальной силы, выносливости; координационная сложность действий с элементами риска и др.), и с нервно-эмоциональными напряжениями, стрессовыми воздействиями, связанными с социальным статусом соревнований, их престижностью и др.
Поэтому в последние годы изучению закономерностей соревновательной деятельности стало уделяться значительно большее внимание.
В соревнованиях юному спортсмену приходится иметь дело с большим количеством информации технико-тактического, психологического и другого характера. Эта информация должна соотноситься с задачами, стоящими перед спортсменами в каждой ситуации поединка и в соревнованиях в целом. Для решения конкретной задачи полезная информация о создавшейся ситуации соотносится с тактическим планом, выработанным спортсменом в тренировочном процессе, и соревновательным опытом. Активное выделение и переработка необходимой информации составляет одну из важных задач тактики соревновательной деятельности.
Результативность соревновательной деятельности при условии хорошей подготовленности юного спортсмена зависит от надежности восприятия и быстроты переработки информации, характера ее отражения, времени выработки и целесообразности принятого решения, своевременности его воплощения, за счет целенаправленных специализированных действий.
Успешность соревновательной деятельности связана со многими факторами, в том числе и с уровнем подготовленности партнеров и соперников и их морфометрическими данными.
Важное значение в выработке модели будущей соревновательной деятельности имеют росто-весовые данные соперников в сочетании с техникой выполнения упражнений. Все это особенно ярко влияет на ход поединка в единоборствах и спортивных играх. Например, в боксе – левосторонняя или правосторонняя стойка, длина рук, рост, в гандболе и баскетболе – наличие высокорослых игроков и т.д.
? Вопросы и задания для самопроверки
1. [bookmark: _GoBack]Какими факторами определяются соревновательные достижения?
2. Какова роль соревнований в системе подготовки юных спортсменов?
3. Расскажите о структуре соревнований по возрастным группам в РФ.
4. Какими основными документами регламентируется организация при проведении соревнований для юных спортсменов?
5. Что Вы знаете об оптимальном количестве соревнований для юных спортсменов?
6. Как должен готовиться юный спортсмен к участию в соревнованиях?
Что такое соревновательная подготовка?
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