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Глава12
КОМПЛЕКСНЫЙ КОНТРОЛЬ В ПОДГОТОВКЕЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ
12.1. Комплексный контроль в системе управления подготовкой юных спортсменов
Одним из важнейших звеньев управления многолетней подготовкой является система комплексного контроля, позволяющая оценивать подготовленность юных спортсменов на всех этапах учебно-тренировочного процесса. Эффективная система комплексного контроля дает возможность тренеру спортивной школы объективно оценить правильность избранного направления подготовки, постоянно следить за состоянием и динамикой тренированности учащихся, своевременно вносить коррективы в учебнотренировочный процесс. Значение комплексного контроля в процессе спортивных занятий с детьми, подростками, юношами и девушками особенно велико, так как достижение ими относительно высоких для их возраста спортивных результатов, выполнение разрядных нормативов далеко не всегда свидетельствует о том, что юные спортсмены будут прогрессировать и при переходе в группу взрослых спортсменов. Поэтому столь важно значение научно обоснованной системы контрольных испытаний и нормативов, которые являются определенными ориентирами для рационального построения учебно-тренировочного процесса юных спортсменов различного возраста и квалификации.
В трудах ведущих ученых страны в области спортивной педагогики прочно утвердилась концепция о необходимости превращения тренировочного процесса в процесс действительно управляемый.
В связи с этим значительно повысилось внимание специалистов организации контроля, который рассматривается теперь в качестве одного из главных звеньев в системе управления подготовкой спортсмена. Следует иметь в виду, что под контролем принято понимать не просто сбор интересующей информации, но также сопоставление ее с уже имеющимися данными (планами, контрольными показателями, нормами и т.п.) и последующий анализ, завершающийся принятием решения.
Очевидно, что чем больше разнообразных полезных сведений о состоянии спортсмена поступит к лицу, принимающему решение, тем, в принципе, точнее и правильнее будет это решение. Поэтому ставится вопрос о комплексном подходе к контролю, об участии в нем педагогов, врачей-психологов, биохимиков и других специалистов.
В целом в систему комплексного контроля входят педагогический, биомеханический, медико-биологический и психологический контроль.
Педагогический контроль включает совокупность параметров, средств, методов, алгоритмов и организационно-методических мероприятий по оценке эффективности применяемых средств и методов подготовки, тренировочных нагрузок (упражнений), технико-тактических действий, а также спортивных результатов и поведения спортсменов, осуществляемых тренером совместно с педагогом-исследователем. Задачи педагогического контроля – учет тренировочных и соревновательных нагрузок, определение различных сторон подготовленности спортсменов, выявление возможностей достигнуть запланированный спортивный результат, оценка поведения юного спортсмена на соревнованиях. Основными методами педагогического контроля являются педагогические наблюдения и контрольные упражнения (тесты). Кроме того, педагог обобщает в единую (интегральную) оценку данные обследований, получаемых из других видов контроля.
Медико-биологический контроль предусматривает совокупность параметров, средств, методов и мероприятий, направленных на оценку здоровья, функциональных возможностей и состояния организма спортсмена с учетом реакции его систем на различные, в том числе экстремальные, тренировочные и соревновательные воздействия (нагрузки).
Биомеханический контроль включает совокупность средств, методов, алгоритмов по оценке техники выполнения спортивных упражнений и формирования технического мастерства спортсмена.
Психологический контроль включает совокупность показателей средств, методов, мероприятий по оценке индивидуальнотипологических особенностей личности спортсмена, общих и специальных психомоторных способностей, психических состояний в экстремальных (стрессовых) условиях соревнований, социально-психологических характеристик спортивных коллективов.
Система комплексного контроля включает две дополнительные подсистемы: метрологического обеспечения комплексного контроля и подсистему автоматизированной обработки результатов измерений в процессе комплексного контроля на основе использования компьютерной диагностики.
Таким образом, система комплексного контроля – это совокупность упорядоченных определенным образом, взаимосвязанных и взаимодействующих друг с другом подсистем педагогического, медико-биологического, психологического контроля, подсистем метрологического обеспечения измерений, моделирования соревновательной деятельности и автоматизированной обработки результатов измерений, объединенных общей целью объективной оценки подготовленности спортсмена на различных этапах тренировки.
Система комплексного контроля в процессе тренировки юных спортсменов основывается на ряде методических положений. Первое из них – целевая направленность по отношению к высшему спортивному мастерству. Это значит, что относительные показатели использования своих возможностей, типичные для спортсменов высших разрядов, должны служить ориентиром для определения нормативных требований к юным спортсменам. Второе методическое положение – установка на соразмерность в развитии физических качеств, т.е. обеспечение их должного соотношения. Реализация этого положения в контрольных показателях общей и специальной физической подготовленности юных спортсменов состоит в том, что контрольные нормативы, определяющие уровень развития отдельных физических качеств спортсмена, должны находиться в оптимальном соотношении, характерном для данного этапа многолетней тренировки.
В процессе осуществления комплексного контроля юных спортсменов следует соблюдать следующие условия:
· комплексный характер методов контроля, характеризующих различные стороны подготовленности и состояние здоровья занимающихся;
· подбор методов контроля с учетом особенностей вида спорта;
· ориентация на ведущие факторы соревновательной деятельности юного спортсмена;
· сочетание контрольных показателей, являющихся базовыми для спортивного совершенствования, и показателей, характеризующих уровень специальной подготовленности юного спортсмена;
· использование наиболее информативных и доступных методов контроля; учет параметров тренировочных и соревновательных нагрузок.
Эффективность подготовки юных спортсменов во многом зависит от умелого использования должных норм, характеризующих уровень требований, выполнение которых обязательно для успешного достижения планируемого спортивного результата. Должные нормы тесно связаны с правильной реализацией задач учебно-тренировочного процесса на том или ином этапе тренировки. Они характеризуют тот уровень развития физических качеств, который необходимо достичь для выполнения запланированных спортивных результатов. Тем самым оценка подготовленности юного спортсмена объективно определяется должным уровнем развития физических качеств, характерных для данного этапа многолетней тренировки.
Содержание комплексного контроля имеет свои особенности в зависимости от специфики спортивной деятельности. В видах спорта циклического характера комплексный контроль основан на выделении показателей, имеющих тесную корреляцию со спортивным результатом. Осуществляется он преимущественно методами педагогического, биохимического и функционального контроля. В циклических видах спорта определяются прежде всего общая и специальная выносливость спортсмена, уровень его скоростной, скоростно-силовой и силовой подготовленности. С этой целью применяется система тестирования различных сторон подготовленности юного спортсмена, методы определения общей и специальной работоспособности, психофизиологические методы исследования.
В скоростно-силовых видах спорта комплексный контроль направлен на выявление морфофункциональных признаков; особенностей высшей нервной деятельности и проявления личностных качеств; на определение физической, технической подготовленности юных спортсменов, степени развития их координационных способностей. Широко используются педагогические контрольные испытания (тесты), педагогическое наблюдение, физиологические методы исследования.
В технически сложных видах спорта в процессе комплексного контроля целесообразно ориентироваться на стандартные шкалы, которые дают возможность объединять равномерные показатели подготовленности (кг, см, количество раз и др.). При этом осуществляется преобразование показанного результата в каком-либо контрольном упражнении в баллы.
В игровых видах спорта целью комплексного контроля является получение данных о технико-тактической, физической, психической подготовленности юных спортсменов, о функциональных возможностях их организма. В этих видах спорта прежде всего необходимо оценить уровень быстроты, общей и специальной выносливости, скоростно-силовых качеств, ловкости, технико-тактического мастерства. С этой целью используются педагогическое наблюдение, метод экспертных оценок, стенографическая запись показателей игровой деятельности, контрольные испытания (тесты), направленные на определение различных сторон подготовленности спортсмена, психологические методики исследования.
В настоящее время для проведения обследований спортсменов используют тренажерные стенды, что позволяет резко увеличить комплексность контроля, одновременно получать информацию о деятельности различных функциональных систем.
Концепция системы комплексного контроля ориентирована на обеспечение подготовки юных спортсменов и предполагает широкое использование тренажерных стендов:
1. Тредбаны с устройствами «облегчающей подвески» и «фиксирующей» тяги (все виды легкоатлетической беговой программы на выносливость).
2. Комплексы «силовой лидирующей тяги» на основе упругой коммутирующей связи.
3. Тренажерные комплексы «педалирования».
Педагогический контроль
Педагогический контроль в системе управления подготовкой спортсменов рассматривается многими специалистами как средство обеспечения информацией о важнейших сторонах тренировочного процесса для оценки его эффективности. Именно под таким углом зрения указывают на важное значение педагогического контроля в современной подготовке взрослых и юных спортсменов ведущие специалисты.
Под педагогическим контролем в физическом воспитании принято понимать совокупность средств, методов и методических приемов, позволяющих оценивать состояние занимающихся с целью основанного управления развитием разных сторон методики тренировки.
С другой стороны, практика настойчиво выдвигает собственные требования, главными из которых являются: доступность рекомендуемых методов сбора информации для лица, ответственного за принятие решения, т.е. тренера; возможно большая необременительность их для спортсмена; минимизация количества измерений при сохранении максимума информации. Отсюда становится понятной та главенствующая роль, которая отводится педагогическому направлению в контроле по сравнению с другими, в особенности на начальных ступенях спортивного совершенствования.
Методологическую основу педагогического контроля составляют:
· правильный выбор тестов и их соответствие статистическим критериям надежности, объективности и информативности;
· определение оптимального объема показателей для оценки функционального состояния и уровня подготовленности спортсменов, его достаточность, стандартизация условий и источников получения информации;
· соответствие методов контроля задачам тестирования.
В зависимости от длительности периода, необходимого для перехода из одного состояния в другое, выделяют три типа состояния спортсмена (В.М. Зациорский, В.А. Запорожанов, И.А. Тер-Ованесян, 1971): 1) этапное (перманентное) состояние, сохраняющееся относительно долго – недели или месяцы; 2) текущее состояние, изменяющееся под влиянием одного или нескольких занятий и определяющее характер ближайших тренировок и величину нагрузок; 3) оперативное состояние, изменяющееся под влиянием однократного выполнения физических упражнений.
Необходимость выделения трех типов состояния определяется тем, что средства контроля, используемые для каждого из них, существенно различаются. В соответствии с этим целесообразно выделить три основные разновидности контроля состояния спортсмена: этапный контроль – оценка этапного состояния (подготовленности) спортсмена; текущий контроль – определение повседневных (текущих) колебаний в состоянии спортсмена; оперативный контроль – экспресс-оценка состояния спортсмена в данный момент.
Четкое разделение этапного, текущего и оперативного контроля, формулировка задач каждого из них и, что самое главное, определение подходов к решению этих задач направили усилия специалистов в качественно иное русло. В этой связи стоит отметить, что большинство работ по контролю были посвящены оценке этапных (перманентных) состояний спортсменов. Вопросы оценки текущих и оперативных состояний привлекали гораздо меньше внимания со стороны исследователей. И хотя при объяснении этого явления можно назвать ряд причин, несомненно одно: специалисты понимают особую важность результатов этапных контрольных испытаний, на основе которых определяется направленность тренировочного процесса на длительные отрезки времени.
В настоящее время создание адекватных систем контроля подготовленности спортсменов не мыслится без учета ряда особенностей, налагаемых специализацией, квалификацией, полом и возрастом изучаемого контингента. Игнорирование хотя бы некоторых из особенностей ведет к существенному снижению эффективности контроля, а то и вовсе к потере им роли действенного рычага в управлении тренировочным процессом.
Как известно, теория контроля моторики спортсменов условно делится на две части: теорию тестов и теорию оценок, причем первая часть разработана в методологическом отношении значительно лучше, чем вторая. Это отразилось в том факте, что среди специалистов при разработке ими систем контроля подготовленности занимающихся различными видами спорта (в целях управления тренировочным процессом) достаточно четко прослеживается единая генеральная линия в способах отбора показателей для тестовых батарей, чего пока нельзя сказать о способах оценки результатов тестирования.
Выбираемые для контроля тесты должны прежде всего соответствовать критерию надежности, подчеркивается, в частности, их стабильность и согласованность. Под стабильностью понимают воспроизводимость результатов испытаний при повторении их через определенное время в одинаковых условиях, а согласованность характеризуется независимостью результатов тестирования от личных качеств производящего или оценивающего тест. Несмотря на то, что теоретически для оценки надежности наиболее предпочтителен дисперсионный анализ с последующим расчетом внутриклассовых коэффициентов корреляции, во многих работах применяется обычный коэффициент корреляции, рассчитываемый по данным двух попыток или двух средних из нескольких попыток, что также, с определенными оговорками, допускается теорией.
Для показателей, выбираемых в качестве контрольных, обязательна проверка на информативность (валидность). Различают логическую (содержательную) и эмпирическую информативность. Оба критерия самым широким образом используются при формировании тестовых батарей. При этом в последние годы на логической и эмпирической информативности тестов по отношению к какому-то единичному показателю, который признается заведомо отражающим изучаемое свойство (как правило, спортивному результату), все чаще определяют факторную информативность теста-кандидата, в том числе и в видах спорта с непосредственно измеряемыми спортивными достижениями.
Следующим общепризнанным требованием к отбираемым контрольным показателям и упражнениям является их стандартность, т.е. такая регламентация процедуры и условий тестирования, которая исключает влияющие на результаты различия в организации испытаний.
Тесты, удовлетворяющие требованиям надежности и информативности, называют добротными и аутентичными.
Состав контрольных упражнений для оценки подготовленности юных спортсменов имеет четко выраженную тенденцию, позволяющую выделить его основную направленность по группам следующих видов спорта:
1) циклические виды спорта. Оцениваются скоростные возможности, общая и специальная выносливость, скоростно-силовая подготовленность, гибкость;
2) скоростно-силовые виды спорта. Контрольные упражнения характеризуют быстроту, общую и специальную выносливость скоростно-силовые качества, техническую подготовленность;
3) игровые виды спорта. Упражнения позволяют оценить быстроту, общую и специальную выносливость, скоростно-силовые качества, ловкость, техническое и частично тактическое мастерство;
4) виды спорта со сложной координацией движений. Контрольные упражнения характеризуют быстроту, скоростно-силовые качества, силу, общую выносливость и координационные способности юных спортсменов.
Анализ тестов, предлагаемых для оценки физической подготовленности юных спортсменов на этапах начальной спортивной специализации и углубленной тренировки в избранном виде спорта, показал, что общими для большинства видов спорта являются контрольные упражнения, характеризующие уровень развития базовых качеств (скоростные возможности, быстрота, сила, скоростно-силовые качества, выносливость). К числу таких упражнений относятся: бег на 30 и 60 м, прыжки в длину с места, тройной прыжок в длину с места, измерение становой и кистевой силы. В таблице 29 приводится система контрольных упражнений в различных видах спорта для оценки общей и специальной физической подготовленности юных спортсменов.
Основными документами педагогического контроля в спортивных школах являются: 1) журнал учета занятий; 2) дневник тренировки; 3) журнал учета спортсменов-разрядников, инструкторов и судей по спорту; 4) таблица рекордов спортивной школы; 5) протоколы соревнований; 6) личные карточки и врачебно-контрольные карты учащихся.
Каждый учащийся спортивной школы обязан вести дневник тренировки, в котором фиксируются дата, время и продолжительность занятия, его содержание, дозировка тренировочной нагрузки, спортивные результаты, показанные на соревнованиях. В дневнике записывается, как соблюдается режим, как осуществляются восстановительные мероприятия. Вносятся в дневник Таблица 29
Контрольные упражнения по физической подготовке на этапах начальной спортивной специализации и углубленной тренировки
(юноши)
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Продолжение таблицы 29
	Группы видов спорта
	Виды спорта
	Общая физическая подготовка
	Специальная физическая подготовка

	1
	2
	3
	4

	
	Плавание
	Прыжок в высоту с места; бросок набивного мяча (вес 2 кг) двумя руками из-за головы из положения сидя; сгибание туловища вперед «до отказа» за 30 с из положения лежа на спине, руки за голову, стопы закреплены; выкрут прямых рук, держащих палку прямым хватом, за спину; наклон вперед стоя на скамейке; бег на
3000 м
	Плавание: основным способом с толчка 2×2,25 м; 50 м; 4×50 м с интервалом 15 с с интенсивностью 90%
от максимальной на 50 м; 6×100 м
в режиме 2 мин с интенсивностью 90% от максимальной на 100 м; 1500 м

	Скоростносиловые виды спорта
	Спринтерский бег
(100 и 200 м).
Бег с барьерами (110 м)
	Прыжки в длину с места; тройной прыжок в длину с места; десятерной прыжок в длину с места
	Бег на 30 м с ходу и со старта; бег на 60 м со
старта;
бег на 300 м

	
	Метание
(копье, ядро, диск)
	Прыжки в длину с места; тройной прыжок в длину с места; приседание со штангой; взятие штанги на грудь; рывок штанги; сведение и разведение рук с отягощениями; бег на 30 м с ходу
(ядро, диск); бросок ядра двумя руками вперед и назад
	Бросок ядра снизу вперед; бросок ядра через голову назад; метание ядра одной рукой с места; бег на 30 м с ходу
(для копьеметателей)


Окончание таблицы 29
	Группы видов спорта
	Виды спорта
	Общая физическая подготовка
	Специальная физическая подготовка

	1
	2
	3
	4

	Виды спорта со сложной координацией движений
	Гимнастика
	Бег на 20 м с ходу; прыжок вверх со взмахом рук; лазание по канату без помощи рук
	«Спичак»; высокий угол; горизонтальный вис сзади; горизонтальный вис спереди; круги двумя на теле гимнастического коня; шпагаты; наклон вперед; мост; поднимание и удержание ног

	
	Фигурное катание
	Бег на 30 м с ходу; бег на 60 м со старта; прыжок в длину с места; прыжок в длину с разбега; тройной прыжок в длину с места
	Прыжки: аксель 2,5–1,5 оборота; сальхов 3–2; тулуп 3–4; ритбергер 3–2; лутц 3–2; скоростная проба; вращение в ласточке; вращение винт; вращение волчок; прыжок во вращении в ласточке; относительная статическая сила туловища, бедра, плеча, стопы


и результаты выполнения контрольных испытаний (тестов). Данные врачебного контроля, занесенные в дневник, позволяют судить о динамике тренированности и оценивать, как воздействует применяемая система тренировки на здоровье юных спортсменов.
В дневнике спортсмена должны быть следующие разделы: I. Индивидуальный план тренировки. II. Содержание учебно-тренировочного процесса. III. Результаты участия в соревнованиях. IV. Результаты контрольных испытаний. V. Данные врачебных обследований. VI. Отчет о тренировке за определенный период времени.
По окончании каждого месяца и года тренер и спортсмен должны суммировать и подвергать анализу данные о динамике показателей тренировки. С этой целью следует использовать простейшие таблицы учета объема и интенсивности тренировочных нагрузок. Весьма важно учесть не только объем и интенсивность тренировочных нагрузок, но и сопоставить эти данные с показанными спортивными результатами. Наглядно это можно сделать с помощью линейного графика, в котором по горизонтали – объем и интенсивность тренировочных нагрузок, выраженные в определенных единицах измерения, а также результаты спортсмена в соревнованиях. Правильный учет спортивной подготовки может быть осуществлен на основе тщательного анализа всех показателей тренировочного процесса.
12.2. Этапный, текущий и оперативный контроль
в подготовке юных спортсменов
В юношеском спорте система контроля должна содержать четкие конкретные показатели, по которым оценивается эффективность определенной методики тренировки. Это могут быть критерии оптимальности учебно-тренировочного процесса, где главную роль играет оценка его результатов, и более конкретные признаки качества этого процесса, которые относятся уже к самой деятельности тренера. Наличие таких показателей позволяет предупредить искусственное повышение результатов, форсированную подготовку и другие нежелательные явления.
Если достижение высоких спортивных результатов в детском и юношеском возрасте приобретает характер отдаленной цели, то сколь значима роль научно обоснованных контрольных нормативов, которые являются определенными ориентирами для правильного построения учебно-тренировочного процесса юных спортсменов различного возраста и квалификации.
Основная задача этапного контроля – определение уровня подготовленности спортсменов, на основании которого составляются перспективные (этапные) планы подготовки. Этапный контроль необходимо осуществлять с помощью тестов, результаты которых мало зависят от повседневных колебаний в состоянии спортсмена.
Этапный контроль предполагает регистрацию результатов в соревновательных упражнениях, тесты в начале и в конце определенного этапа тренировочного процесса. Длительность этапа колеблется от 2–5 микроциклов (20–40 дней) до года.
При разработке методик контроля перманентных состояний подготовленности юных спортсменов практически в любом виде спорта внимание специалистов, как правило, обращено к четырем основным вопросам, которые наиболее кратко можно сформулировать следующим образом: 1) что контролировать? 2) чем контролировать? 3) когда контролировать? 4) сколько должно быть?
Остановимся на наметившихся подходах к решению каждого из этих вопросов.
Что контролировать? Другими словами, какие стороны подготовленности прежде всего требуют оценки в ходе управления тренировочным процессом юного спортсмена?
Традиционно эта задача решалась исследователями либо на основе собственных логических построений с учетом специфики конкретного вида спорта, либо путем обобщения мнений экспертов. Однако сейчас эти подходы постепенно теряют популярность, и дело не только в большей или меньшей их субъективности. Поскольку на разных ступенях спортивного совершенствования структура подготовленности спортсмена претерпевает существенное изменение, возникает естественное желание тоньше разобраться в направленности и количественном характере этих изменений, чтобы правильнее определить относительную важность различных методов контроля для представителей тех или иных квалификационно-возрастных групп.
По мере увеличения освоения компьютерных программ в исследованиях по детско-юношескому спорту с указанной целью все шире используются такие математико-статистические приемы обработки экспериментальных данных, как методы максимального корреляционного пути и разновидности факторного анализа, позволяющие моделировать структуру подготовленности испытуемых. При этом исследователи понимают, что «абсолютные» результаты, полученные с помощью этих методов, в известной мере зависят от набора исходных характеристик, однако главное и неоспоримое их преимущество заключается в возможности определения направленности сдвигов в структуре подготовленности, если по одной и той же тестовой программе в одни и те же сроки тренировочного цикла обследуются спортсмены разного возраста и мастерства. Безусловно, тут имеет значение и правильная комплектация групп испытуемых, но это извечная проблема всех выборочных исследований, и с ней приходится считаться постоянно, а не только в данном случае.
Чем контролировать? Этот вопрос подразумевает выбор адекватных средств контроля, т.е. таких тестов и показателей, которые целесообразно использовать при проведении испытаний.
Применительно к детско-юношескому контингенту полностью остаются в силе общие требования к комплектации тестовых батарей, о которых говорилось выше, а именно: надежность, информативность и стандартность тестов, возможность введения систем оценок. Следовательно, способы отбора средств контроля в этом плане должны соответствовать общепринятым, что и соблюдается авторами. Вместе с тем предъявляются повышенные требования к доступности и минимизации числа рекомендуемых для детского тренера средств контроля, поскольку он в большинстве случаев лишен помощи со стороны биомехаников, физиологов, биохимиков и других специалистов, и ему приходится лично тестировать значительные по составу группы юных спортсменов.
По вполне понятным причинам усиливается значение и такого положения, как снижение обременительности контрольных замеров для испытуемых. Но, пожалуй, наиболее существенное дополнение, органически связанное с настоятельной необходимостью унификации комплексов контрольных испытаний для юных спортсменов различного возраста и квалификации (создание так называемых «сквозных» тестовых батарей), – обязательное сохранение надежности и информативности тестов на любом отдельно взятом квалификационно-возрастном уровне.
Последнее условие серьезно затрудняет унификацию, и есть довольно много работ, в которых сделать комплексы контрольных испытаний «сквозными» так и не удалось. Но к унификации, безусловно, следует стремиться. Это позволяет затем значительно четче прослеживать многолетний процесс становления мастерства отдельных спортсменов.
Когда контролировать? Ответ на этот вопрос находится в тесной связи с периодизацией годичной подготовки в конкретном виде спорта. В настоящее время в большинстве видов спорта (кроме сезонных) осуществляется переход на сдвоенный годичный макроцикл. Это характерно и для подготовки юных спортсменов. Имеются свидетельства, что такое построение учебнотренировочного процесса у детей, подростков и юношей позволяет обеспечить более высокий процент выхода на должные нормы физической подготовленности юных спортсменов и прогнозируемые спортивные результаты, что является, в свою очередь, одним из главных критериев оптимальности в подготовке спортивной смены.
При определении сроков проведения этапного контроля далеко не всегда тренер проводит параллель между количеством этапов и количеством контрольных «сессий». В целом, в том числе и в рекомендациях наиболее авторитетных специалистов, начинает прослеживаться тенденция к сокращению числа обследований по сравнению с количеством этапов подготовки, выделяемых в сдвоенном годичном цикле. Такое положение вполне объяснимо, поскольку проводить всестороннее изучение подготовленности значительных групп занимающихся 8–10 раз в год (а именно столько этапов выделяется в сдвоенном макроцикле подготовки юных спортсменов) тренер не в состоянии. Важно выбрать действительно переломные моменты, но уже затем проводить испытания из года в год приблизительно в одно и то же время.
Наконец, следует помнить, что «этапный» контроль позволяет объективно охарактеризовать состояние спортсмена только в том случае, когда показатели в контрольных упражнениях соотносятся со спортивным результатом. Поэтому весьма желательно совмещение этапных обследований со сроками участия в соревнованиях.
Сколько должно быть? Это и есть самый важный и одновременно самый сложный вопрос, подходы к решению которого сейчас серьезно пересматриваются. Речь идет о нормах и нормативах.
Как известно, в спортивной метрологии принято различать три вида нормативных показателей: сопоставительные, индивидуальные и должные.
Сопоставительные нормы основаны на сравнении показанного спортивного результата или тесно связанного с ним показателя с аналогичными характеристиками группы людей, принадлежащих к одной и той же совокупности.
В основе индивидуальных норм лежит сравнение одного и того же спортсмена в разных состояниях.
В системе подготовки юных спортсменов наиболее важное значение имеют должные нормы, основанные «на анализе того, что должен уметь делать человек, чтобы успешно справляться с задачами, которые перед ним ставит жизнь: труд, оборонная деятельность, быт, спорт и т.д.» (В.М. Зациорский, 1982).
В качестве основополагающих положений должных норм при определении нормативных показателей в юношеском спорте должны быть приняты следующие:
1) ориентация на требования высшего спортивного мастерства;
2) установка на принцип соразмерности в развитии основных физических качеств и сторон мастерства;
3) учет характерных особенностей соревновательной деятельности в конкретном виде спорта.
Аргументируем эти положения фактическими данными.
Первое положение – рационализация системы педагогического контроля юных спортсменов, исходя из требований высшего спортивного мастерства. Если ранее при установлении какихлибо контрольных показателей учитывались главным образом возрастные закономерности развития, в частности, физических качеств, то при новом подходе вносятся существенные коррективы. В этом случае принимаются во внимание прежде всего запросы, которым должна отвечать подготовленность юных спортсменов на отдельных этапах многолетней тренировки для достижения рекордных показателей в основных составах сборных команд страны. Именно эти требования становятся основными при определении промежуточных значений основных показателей сторон мастерства юных спортсменов, выступающих в качестве контрольно-эталонных ориентиров на различных этапах многолетней подготовки.
Можно считать, что относительные показатели в использовании своих возможностей, типичные для квалифицированных взрослых спортсменов, должны служить ориентиром при определении нормативных требований контрольных упражнений для юных спортсменов.
Поясним это на конкретном примере. В табл. 30 представлены данные юных велосипедистов-преследователей в гонке на 4 км при выполнении теста на специальную выносливость.
Таблица 30
Ориентировочные показатели для юных велосипедистов различной квалификации
(гонка преследования на 4 км)
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Как следует из приведенных данных, юные велосипедисты – мастера спорта – проходят последний 12-й круг в тесте на специальную выносливость со скоростью 85% от максимальной на 100 м.
Согласно этому устанавливаются соответствующие контрольные показатели и для спортсменов I и II разрядов. В частности, при тех скоростных возможностях, которыми они обладают (соответственно 15,6 и 15,4 м/с), контрольная скорость прохождения последнего отрезка в тесте на специальную выносливость должна быть соответственно равна 13,3 и 13,1 м/с (или время прохождения – 25,1 и 25,4 с).
Таким образом, использование в системе педагогического контроля юных спортсменов в качестве ориентира относительных показателей, характерных для высококвалифицированных спортсменов, обеспечивает более тесную преемственность нормативных требований.
Как было сказано выше, другим ведущим положением системы педагогического контроля юных спортсменов является установка на принцип соразмерности в развитии основных физических качеств, т.е. достижение должного (надлежащего) их соотношения. Преломление этого принципа в методологии общей и специальной физической подготовленности юных спортсменов состоит в том, что нормативные показатели развития отдельных качеств должны находиться в определенной пропорции, характерной для данного этапа многолетней тренировки. Отправными точками здесь могут служить данные спортсменов высших разрядов. Так, снижение показателей, характеризующих общую выносливость, по отношению к скоростным возможностям у пловцов-спринтеров – мастеров спорта международного класса составляет 35% у мужчин и 33% у женщин. Приведенные величины и должны стать ориентирами контрольных нормативов для юных спортсменов.
В этом аспекте необходимо подчеркнуть важность, например, достижения оптимальной пропорциональности в результатах на основной и смежных дистанциях при контроле дистанционной подготовленности юных спортсменов.
Установка на принцип соразмерности в системе педагогического контроля юных спортсменов позволит обеспечить необходимую разностороннюю подготовку. Не следует забывать, что экспериментально и всем опытом практики было доказано, что максимальный прогресс юного спортсмена в специализации требует в качестве самого необходимого условия общий рост функциональных возможностей организма, постоянное расширение фонда навыков и умений, повышение общей и двигательной культуры. Применительно к юношескому спорту в системе педагогического контроля не должно быть противопоставления тестов специальной и разносторонней подготовки. Последние должны занимать видное место в комплексе контрольных испытаний на каждом из этапов многолетней тренировки.
Для определения, что такое «норма», и для обнаружения отклонений от нее используется, как известно, методология статистического контроля качества, согласно которой при выборе каких-либо оценочных критериев обычно применяются такие способы, как:
1) метод стандартов;
2) метод динамических наблюдений; 3) метод множественной регрессии; 4) принцип «базовых величин».
Метод множественной регрессии, по нашему мнению, является наиболее целесообразным для юных спортсменов, так как в нем учитывается взаимозаменяемость различных качеств. Кроме того, этот метод оценки результатов контрольных испытаний дает возможность выявить отстающие стороны по сравнению с должными величинами для запланированного результата. В качестве примера приведем уравнения множественной регрессии для пловцов и бегунов на средние дистанции различной квалификации
(табл. 31).
Таблица 31
Уравнения регрессии для пловцов I и II спортивных разрядов
	Показатели
	Спортивная квалификация

	
	I разряд
	II разряд

	Спортивный результат
	У1
	У2

	Свободный член
	72,4
	88,2

	Специальная выносливость
	Х1
	–0,13
	–0,07

	Общая выносливость
	Х2
	–0,02
	–0,002

	Сила тяги
	Х3
	–0,06
	+0,08

	Силовая выносливость
	Х4
	+0,002
	+0,02

	Скоростные возможности
	Х5
	+0,11
	–0,01

	КСВ (коэффициент специальной выносливости)
	Х6
	+0,04
	–0,04

	Сила основных групп мышц
	Х7
	–0,15
	–1,72

	Подвижность плечевого сустава
	Х8
	–0,09
	+0,007

	Подвижность тазобедренного сустава
	Х9
	+0,004
	–0,02


Как видно из таблицы, оценка уровня специальной физической подготовленности проводится комплексно, по девяти признакам, охватывающим основные стороны подготовленности. Результаты эксперимента показали, что разница между действительными и рассчитанными спортивными результатами составила у пловцов I разряда – 0,27 с, II разряда – 0,13 с.
В основу уравнений множественной регрессии (табл. 32) легли показатели разносторонней беговой подготовленности, характеризующие должный уровень специальной физической подготовленности бегунов. Возможный спортивный результат в беге на 800 и 1500 м можно определить по формуле:
Спортивный результат = среднее значение + (Р100М × К100М) + + (Р400М × К400М) + (Р3000М × К3000М).
Сравнение расчетных данных с результатами, достигнутыми в соревнованиях, показало, что из обследуемых 47 бегунов на 800 м отклонение ±0,5 с и меньше составило 68,1%, до ±1 с – 25,5% и свыше 1 с – всего 6,4%.
В методологии определения нормативных показателей наиболее надежным способом является методический прием относительных признаков (М.Я. Набатникова, 1984). Данный подход дает возможность сопоставлять показатели обследования определенной группы спортсменов с «базовой величиной». Сопоставление выражается в относительных величинах (%). Выбор «базовых величин» определяется в каждом отдельном случае в зависимости от задач.
Принцип расчета, основанный на использовании критерия «базовых величин» и эффекта утилизации, является новым методом определения нормативных показателей, так как он обеспечивает должное соотношение уровней развития физических качеств.
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Текущий и оперативный контроль
Текущий контроль в системе подготовки спортсменов имеет четко определенную цель, методы, содержание и формы организации. Он рассматривается как структурная подсистема управления тренировочным процессом в целом.
Содержание текущего контроля включает:
· учет соревновательной деятельности;
· учет объема и интенсивности тренировочных нагрузок;
· оценку спортсменов по параметрам физической, функциональной и психологической подготовленности на основе выделения наиболее информативных их критериев.
Лишь при условии учета всех вышеуказанных параметров можно говорить о комплексности текущего контроля.
Организационно-методическая концепция текущего контроля в подготовке юных спортсменов должна основываться на следующих принципах:
· комплексность контрольных измерений, характеризующих уровень относительно лабильных показателей физической, технической, тактической, функциональной и психологической подготовленности юных спортсменов;
· совершенствование структуры годичных циклов подготовки с четким определением периодов, этапов, мезо- и микроциклов с конкретно решаемыми в них задачами и, в связи с этим, сроками и методами текущего контроля;
· строгий учет параметров учебно-тренировочных нагрузок, а также результатов соревнований с целью оценки степени воздействия тренировочных средств на эффективность соревновательной деятельности юных спортсменов.
Разработка методов текущего контроля в подготовке квалифицированных юных спортсменов должна сводиться к следующим основным положениям:
· унификация методов текущего контроля юных спортсменов на основе преемственности с высшим спортивным мастерством;
· методы текущего контроля применительно к управлению подготовкой юных квалифицированных спортсменов должны разрабатываться в двух направлениях:
а) оценка показателей, являющихся базисными для спортив-
ного совершенствования;
б) оценка, характеризующая уровень специальной подготовленности, основанная на информативных показателях функционального состояния спортсменов, с помощью которой осуществляется управление тренировочным процессом.
Непременным условием при этом является разработка критериев функционального состояния ведущих систем организма, определяющих высокую работоспособность спортсменов с учетом их возраста и вида спортивной деятельности:
· при сходстве выявленных факторов возможно объединение методических принципов осуществления текущего контроля в определенных группах видов спорта;
· выделение ведущих факторов соревновательной деятельности в связи с особенностями становления технико-тактического мастерства юных спортсменов на этапах их возрастного развития.
В оперативном управлении тренировкой системный подход реализуется путем достижения промежуточных целей с использованием необходимых средств воздействия и с учетом адаптационных и пластических ресурсов организма. Ведущее значение приобретает разработка иерархии промежуточных целей с учетом их взаимодействий, которые могут быть как синергичными, так и конкурирующими. В первом случае достижение одной цели способствует решению второй, во втором – приходится решать задачу минимизации отрицательных взаимовлияний в процессе одновременной работы по двум целевым заданиям.
Установлено, что между системой управления и системой информации существует взаимозависимость (М.А. Годик, 1993).
Она базируется на трех принципах:
1) система информации – это базис для системы управления;
2) решение управленческих задач требует притока объективной информации, поэтому возникает взаимозависимость структур информационных потоков и структур систем управления;
3) степень организации и переработки информации о текущем состоянии спортсмена коренным образом влияет на качество оперативного управления.
В тренировочном процессе можно выделить характерные черты управляемой системы, которыми обусловлена сложность принятия оптимальных решений:
1) вероятностный характер спортивных достижений;
2) трудность объективной оценки промежуточных состояний;
3) ограничение внешних воздействий на организм вследствие высокоразвитых механизмов саморегулирования;
4) стохастичность эффектов при воздействии на организм тренировочными средствами разной направленности.
Определено, что при всей сложности данного процесса наиболее эффективен режим упреждающего управления с использованием факторов прогнозного обеспечения основных функций системы, перманентным режимом слежения за состоянием спортсмена и своевременным внесением необходимой коррекции в управляемый процесс тренировки (М.А. Годик, 1993).
Рациональность принятого решения определяется целевой функцией процесса тренировки, при этом альтернативы поведения объекта управления имеют одну общую цель, а различаются они между собой степенью целесообразности (В.М. Зациорский, 1982).
В ходе управления тренировочным процессом при выборе из различных вариантов оптимальным решением будет такое, при котором достигается максимальное значение промежуточной целевой функции. Суждение о ее звеньях составляется по критериям эффективности, которые должны отвечать следующим требованиям:
· представительность (отражать основную цель операции);
· критичность (варьировать при изменении состояния системы);
· объективность (адекватно реагировать на неполноту и стохастичность информации о состоянии спортсмена).
Таким образом, процесс принятия оптимального решения можно представить последовательностью выполняемых операций:
· определение основной и промежуточных целей;
· конкретизация процесса по критериям эффективности и ограничениям;
· создание информационной оболочки тренировочного процесса;
· создание вероятностной математической модели объекта;
· сравнение информации о динамике состояний объекта с промежуточными целевыми функциями и корректировка процесса.
Совокупная информация об основных параметрах, полученная с помощью систематизированных форм контроля, позволяет путем коррекции тренировочного процесса выводить спортсменов на более высокий уровень результатов в планируемые для этого сроки. В этом и состоит суть текущего контроля.
Известно, что эта проблема достаточно успешно решалась в последние 20 лет в спорте высших достижений, но в значительно меньшем объеме исследована в юношеском спорте.
По-видимому, вначале необходимо решить основной вопрос, а именно унифицировать методы и сроки текущего контроля в отдельных группах видов спорта. Так, средства и сроки проведения текущего контроля будут разными в циклических видах спорта и в единоборствах, в игровых видах и в сложнокоординационных. Все это обусловлено спецификой вида спорта, его соревновательной деятельности и, как следствие, построением спортивной тренировки в микро-, мезо- и макроцикле.
Технические возможности исследований выдвигают на первый план создание автоматизированных систем контроля, построенных на интегральной оценке ведущих факторов, определяющих успешность соревновательной деятельности.
Задачей оперативного контроля является экспресс-оценка состояний юного спортсмена в данный момент, непосредственно после выполнения определенного упражнения, серии упражнений или всего тренировочного занятия. Определяется реакция организма спортсмена на определенную дозированную тренировочную нагрузку, время отдыха до следующего упражнения, серии, тренировки. В зависимости от результатов оперативного контроля проводится коррекция подготовки.
Данные оперативного контроля позволяют получать нужную информацию об изменениях в состоянии занимающихся, условиях, содержании и характере тренировки во время проведения занятия. Эти сведения необходимы для успешного управления тренировочным процессом в ходе одного занятия.
12.3. Педагогический контроль деятельности
спортивных школ
Узловым вопросом управления процессом подготовки спортсменов является контроль выполнения регламентирующих нормативных правовых и программных документов (В.Г. Бауэр, 2007). Одним из видов контроля является проверка работы спортивных школ. Цель проверки заключается в изучении деятельности администрации и тренерско-преподавательского состава по реализации решений в области физической культуры и спорта, по организации и проведению тренировочного процесса и устранению имеющихся недостатков.
К основным видам проверок относятся:
· фронтальная проверка – комплексное изучение всех сторон деятельности тренера, отделения или спортивной школы в целом;
· тематическая проверка – изучение одного из разделов работы спортивной школы или организации труда тренера-преподавателя;
· выборочная проверка – изучение частного вопроса в системе подготовки спортсменов.
Фронтальная проверка – это ознакомление с системой работы тренера или тренерско-преподавательского состава, проведение всестороннего анализа их деятельности, изучение положительного опыта работы и выявление типичных недостатков.
С точки зрения организации, это групповая форма контроля. Для ее осуществления обычно создается группа проверяющих под руководством представителя вышестоящей организации. Как правило, руководитель группы заранее обсуждает с членами комиссии план проверки, распределяет между проверяющими обязанности, согласовывает с руководством сроки проверки и дату обсуждения ее результатов.
Тематическая проверка – это изучение отдельных тем и содержания учебно-тренировочного и воспитательного процесса. Цель проверки – мобилизовать коллектив спортивной школы на решение конкретных задач дидактического, методического или воспитательного характера.
Выборочная проверка – это изучение вопросов, включенных в тематическую или фронтальную проверку.
Проверку рекомендуется проводить по плану, утвержденному учредителем или вышестоящей организацией, не менее одного раза в олимпийский цикл.
Одна из главных задач организации педагогического труда – распределение обязанностей между работниками. При решении столь сложного вопроса следует исходить из функциональных обязанностей, предусмотренных уставом спортшколы.
Директор спортивной школы контролирует:
· работу административно-управленческого персонала;
· выполнение установленных в спортшколе правил внутреннего трудового распорядка, включая санитарно-гигиенический режим, охрану труда и технику безопасности;
· сохранность учебно-материальной базы;
· морально-психологический климат в коллективе;
· выполнение учащимися единых педагогических требований;
· выполнение тренерами решений педагогического совета;
· вопросы повышения квалификации тренеров;
· педагогическое руководство школьным самоуправлением (совет капитанов, старост);
· работу по пропаганде физкультуры и спорта, а также профессиональной ориентации занимающихся.
Заместитель директора спортивной школы по учебно-спортивной работе контролирует:
· соответствие учебно-тренировочных занятий поставленным задачам;
· уровень знаний, навыков занимающихся в пределах требований программ по видам спорта;
· планирование и состояние учета учебно-тренировочных нагрузок;
· комплектование учебных групп в соответствии с требованиями тарифно-квалификационных характеристик;
· своевременность прохождения учащимися медицинского осмотра и его результативность;
· результативность выполнения учащимися приемных, контрольных, переводных нормативных требований по ОФП, СФП, технической и теоретической подготовке;
· выполнение учащимися объемов тренировочной работы в соответствии с программами по конкретным видам спорта;
· правильность ведения журнала учета работы;
· организацию внутришкольных соревнований и соответствие уровня спортивных результатов учащихся минимальным требованиям спортивной подготовленности.
Для согласования методов наблюдения и анализа учебнотренировочных занятий директору, завучу и инструктору-методисту целесообразно совместно посещать тренировочные занятия и привлекать к проверке ведущих тренеров школы.
Важным условием организации проверки являются ее плановость и систематичность, а результатом должны стать всесторонний анализ учебно-тренировочного процесса, объективность оценок и выводов, принципиальная требовательность.
Проверки должны проводиться прежде всего с целью оказания организационно-методической помощи тренеру-преподавателю, изучения и обобщения положительного опыта работы по воспитанию юных спортсменов.
В практике работы спортивных школ должны использоваться следующие методы контроля:
· анализ и обобщение учетной и отчетной документации;
· педагогические наблюдения, связанные с регистрацией отдельных характеристик учебно-тренировочного и воспитательного процесса;
· фиксированный метод проверки уровня знаний, умений и навыков спортсменов.
В целях повышения профессионального уровня проверяющего рекомендуется в процессе проверок изучить параметры, характеризующие специфику того или иного вида спорта.
Циклические виды: темп движения; число беговых циклов; длина шага; скорость прохождения дистанции.
Спортивные единоборства: владение технико-тактическими действиями: количество приемов атаки и защиты; арсенал технических приемов; число приемов в единицу времени (мин); время проведения приемов атаки и защиты.
Спортивные игры: количество технических действий в единицу времени; арсенал технических действий; результативность технических действий.
Сложнокоординационные виды: количество элементов и комбинаций; средняя напряженность тренировки (элементов/мин); количество комбинаций элементов в тренировке; выразительность исполнения.
Завершающим этапом проверки тренировочного процесса является беседа с тренером-преподавателем. Такую беседу желательно проводить в день посещения тренировки.
Таблица 33
Примерная форма протокола регистрации тренировочного занятия

(тип спортшколы, вид спорта, этап подготовки, тренер-преподаватель)
[image: ]
Общее время тренировки_______________________________ Время выполнения упражнения__________________________
Плотность занятий (в %)________________________________
Процесс восстановления по ЧСС после выполнения упражнения________
Через 1 мин________
2 мин________ 3 мин________
?  Вопросыизаданиядлясамопроверки
1. Расскажите о системе комплексного контроля в процессе тренировки юных спортсменов.
2. Каково значение учета работы спортивной школы и показателей, характеризующих эффективность спортивной тренировки? 3. Перечислите особенности педагогического контроля.
4. Перечислите особенности медико-биологического контроля.
5. Перечислите особенности биомеханического и психологического контроля.
6. С какой целью необходимо использовать должные нормы в педагогическом контроле?
С какой целью используются тренажерные стенды в комплексном контроле? 
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