РЕЙТИНГ-ПЛАН 
по дисциплине/ модулю на семестр 
«Теоретические основы физического развития детей младшего школьного возраста»
Направление, профиль подготовки 44.03.01 Педагогическое образование 
профиль «Педагогика и психология начального образования» 
Курс_4 (211)_, семестр_8_ 2024 / 2025_ гг.
Количество ЗЕ по плану   3.
Форма промежуточной аттестации «с оценкой»/ «без оценки» экзамен
Количество часов по учебному плану 108 в т.ч. контактная: аудиторная 24,   
контактная лекции 8, практика 16; самостоятельная работа 57,кр-27.
Преподаватель: Ибрагимова Зарема Николаевна, к.п.н., доц.каф.МНО 
(Ф.И.О., ученая степень, ученое звание)
Кафедра методик начального образования

	№ п/п Учебной недели
	Текущий контроль
	Сроки
	Трудоемкость видов деятельности, баллы
	Всего баллов
(К2)

	1-й текущий контроль: В=2,
Коэффициенты: К1=2,5; К2=4
	26.03.2025

	
К2=4

	8
	1- е занятие: 
Теория и методика физического воспитания 
как учебная дисциплина 
1.Предмет изучения и преподавания
2.Ведущие понятия теории и методики физического воспитания
3.Источники и этапы развития теории и методики физического воспитания
4.Методы исследования в теории и методике физического воспитания
1.устный опрос
2.доклады (презентации)
	26 .03.2025
	











2
2

	
4

	          2-й текущий контроль: В=4,
Коэффициенты: К1=1.4; К2=7
	
	
К2=7

	9
	2- е занятие: 
Принципы обучения физического развития младших школьников
1.Принцип сознательности и активности 
2.Принцип наглядности 
3.Принцип систематичности и последовательности 
4.Принцип индивидуализации 
5.Принцип постепенности
1.устный опрос
2.презентации
	02.04.2025
	







        1
        2
 
	
3

	10
	3- е занятие: 
Средства физического воспитания детей младшего школьного возраста
1.Физическое упражнение (понятие) 
2.Содержание и форма физических упражнений 
3Общее понятие о технике физических упражнений 
4.Характеристики движений 
5.Педагогические классификации физических упражнений 
6.Физические упражнения – основное средство физического воспитания 
7.О значении оздоровительных сил природной среды и гигиенических факторов как средств физического воспитания
1.устный опрос
2.презентации
	09.04.2025
	










2
2
	







4

	
	1й рубежный контроль (10б): В=1, К1=1, К2= 10
1.доклады по темам
	09.04.2025
	
	10

	3-й текущий контроль: В=4,
К1=1,4  , К2=7
	16.04.2025
23.04.2025
	
К2= 7

	 11

	4- е занятие: 
Методы обучения детей младшего школьного возраста
1.Физические упражнения – основное средство физического воспитания 
2.Требования к выбору методов 
3.Классификация методов обучения 
4.Словесные методы обучения 
5.Наглядные методы обучения 
6.Практические методы обучения
1.устный опрос
2.доклады (презентации)
	16.04.2023
	








1
2
          
	

3

	12
	5- е занятие: 
Двигательные умения и навыки детей младшего школьного возраста
1.Определение понятия «навык». Разновидности навыков
2.Формирование навыка
3.Деавтоматизация навыка
4.Перенос двигательных навыков
5.Образование двигательного навыка
6.Структура обучения двигательным действиям
1.устный опрос
2.доклады (презентации)
	23.04.2023
	







2
2
	








4

	4-й текущий контроль: В=6, 
                 К1=1  , К2= 10
	30.04.2025
07.05.2025
	  
                К2= 10

	13н
	6-е занятие:  
Физические качества человека  
и особенности их развития у младших школьников 
 1.Сила и особенности ее развития у младших школьников 
2.Быстрота и особенности ее развития у младших школьников 
3.Выносливость и особенности ее развития у младших школьников 
4.Гибкость и особенности ее развития у младших школьников 
5.Понятие о ловкости (координационные способности)
1.устный опрос
2.доклады
	30.04.2025
	












2
2
	












4


	14
	7-е занятие:
Формы организации физического воспитания в младших классах
1.устный опрос
2.доклады (презентации)
	07.05.2024
	

1
2
	

3

	15

	8-е занятие: 
Планирование процесса физического воспитания детей младшего школьного возраста
1.Планирование как основа организации учебной работы 
2.Учебная программа по предмету «Физическая культура и здоровье» 
3.Годовой план очередности прохождения программного материала в учебном году 
4.Четвертной рабочий план 
5.План-конспект урока физической культуры и здоровья
1.устный опрос
2.доклады (презентации)

	Сам.раб.
	
1
2











	
3

	


	      15
	10-е занятие: 2й рубежный контроль (10б): В=1, К1=1, К2= 10.
1.рефераты по темам
Последнее занятие теоретического обучения (зачетная неделя):
1.Рефлексия усвоения курса.
2.Отработка видов деятельности.

	
07.05.2025
	              

	

10
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  КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН
ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Теоретические основы физического развития детей младшего школьного возраста


Количество: 108


                                           Лекции -8
                                                                                          Практических занятий -16
                                             Сам/раб -57
                                              Конт/раб-27
                                               
                                     
                                                  Всего часов 108









	
                                                                     Лектор     Ибрагимова З.Н.
                                                                     Руководитель практических занятий 
                                                                     Ибрагимова З.Н.
                                                                     План составила Ибрагимова З.Н.




Лекции
	    № учебной недели    
	Группа 191
дата
	Кол. часов
з.е.
	Тема и содержание
	отметка
о выполнении

	8н
	25.03.2025
	2/0,05 з.е.
	Лекция №1 
Теория и методика физического воспитания 
как учебная дисциплина 
1.Предмет изучения и преподавания
2.Ведущие понятия теории и методики физического воспитания
3.Источники и этапы развития теории и методики физического воспитания
4.Методы исследования в теории и методике физического воспитания

	

	9н
	01.04.2025
	2/0,05 з.е.
	Лекция №2 
Принципы обучения физического развития младших школьников
1.Принцип сознательности и активности 
2.Принцип наглядности 
3.Принцип систематичности и последовательности 
4.Принцип индивидуализации 
5.Принцип постепенности 
	

	10н
	08.04.2025
	2/0,05 з.е.
	Лекция №3 
Средства физического воспитания детей младшего школьного возраста
1.Физическое упражнение (понятие) 
2.Содержание и форма физических упражнений 
3Общее понятие о технике физических упражнений 
4.Характеристики движений 
5.Педагогические классификации физических упражнений 
6.Физические упражнения – основное средство физического воспитания 
7.О значении оздоровительных сил природной среды и гигиенических факторов как средств физического воспитания 
	

	

11н
	15.04.2025

	

2/0,05 з.е.
	Лекция№4 
Методы обучения детей младшего школьного возраста
1.Физические упражнения – основное средство физического воспитания 
2.Требования к выбору методов 
3.Классификация методов обучения 
4.Словесные методы обучения 
5.Наглядные методы обучения 
6.Практические методы обучения 
	

	Всего
	
	8/0,5з.е.
	
	

	





Практика
	    № учебной недели    
	Группа 191
дата
	Кол. часов
з.е.
	Тема и содержание
	отметка
о выполнении

	8н
	26.03.2025

	2/0,05 з.е.
	1-е занятие: 
Теория и методика физического воспитания 
как учебная дисциплина 
1.Предмет изучения и преподавания
2.Ведущие понятия теории и методики физического воспитания
3.Источники и этапы развития теории и методики физического воспитания
4.Методы исследования в теории и методике физического воспитания
	

	9н
	02.04.2025

	2/0,05 з.е.
	2-е занятие: 
Принципы обучения детей младшего школьного возраста
1.Принцип сознательности и активности 
2.Принцип наглядности 
3.Принцип систематичности и последовательности 
4.Принцип индивидуализации 
5.Принцип постепенности
	

	10н
	09.04.2025
	2/0,05 з.е.
	3-е занятие: 
Средства физического воспитания детей младшего школьного возраста
1.Физическое упражнение (понятие) 
2.Содержание и форма физических упражнений 
3Общее понятие о технике физических упражнений 
4.Характеристики движений 
5.Педагогические классификации физических упражнений 
6.Физические упражнения – основное средство физического воспитания 
7.О значении оздоровительных сил природной среды и гигиенических факторов как средств физического воспитания
	

	11н
	16.04.2025
	2/0,05 з.е.
	4-е занятие: 
Методы обучения детей младшего школьного возраста
1.Физические упражнения – основное средство физического воспитания 
2.Требования к выбору методов 
3.Классификация методов обучения 
4.Словесные методы обучения 
5.Наглядные методы обучения 
6.Практические методы обучения
	

	12н
	23.04.2025
	2/0,05 з.е.
	5-е занятие:
Двигательные умения и навыки детей младшего школьного возраста
1.Определение понятия «навык». Разновидности навыков
2.Формирование навыка
3.Деавтоматизация навыка
4.Перенос двигательных навыков
5.Образование двигательного навыка
6.Структура обучения двигательным действиям
	

	13н
	30.04.2025
	2/0,05 з.е.
	6-е занятие: Физические качества человека  
и особенности их развития у младших школьников 
 1.Сила и особенности ее развития у младших школьников 
2.Быстрота и особенности ее развития у младших школьников 
3.Выносливость и особенности ее развития у младших школьников 
4.Гибкость и особенности ее развития у младших школьников 
5.Понятие о ловкости (координационные способности)
	

	14н
	07.05.2025
	2/0,05 з.е.
	7-е занятие:
Формы организации физического воспитания в младших классах

	

	15н
	Сам.раб.
	2/0,05 з.е.
	8-е занятие
Формы организации физического воспитания в младших классах
	

	Всего
	
	16/0,5з.е.
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