РЕЙТИНГ-ПЛАН 
по дисциплине/ модулю на семестр
Теория и методика юношеского спорта
(название элемента учебного плана)
Направление, профиль подготовки – «Профессиональное образование и управ в области ФК»
[bookmark: _GoBack]Курс_ М-23 _       семестр__3__ 2024 / 2025 уч. год.
Количество ЗЕ по плану  6 з.е.,
Форма промежуточной аттестации  «зачет».  
Количество часов по учебному плану 216 ч, в т.ч. контактная (аудиторная) работа 42ч, 
Лекционные 20ч
Практические 40ч 
Контроль 129ч 
Самостоятельная работа 196ч
Преподаватель: Батукаев Абу Абдулхамидович, к.п.н.,  доцент 
                            (Ф.И.О., ученая степень, ученое звание)
Кафедра: теория и методика преподавания физической культуры и спорта_____

	№ п/п Учебной недели
	Текущий контроль
	Сроки
	Трудоемкость видов деятельности, баллы
	Всего баллов
(К2)

	1-й текущий контроль: В=8,
Коэффициенты: К1=0,75; К2=13
	
	К2- 13

	7
	1- е занятие. Тема: Глава 1. Предмет теории и методики детско-юношеского спорта. (1-я часть)
1. Устный опрос.
2. Выполнение краткой письменной работы.
	15.10.25г
	

1
2
	

3

	7
	2- е занятие. Тема: Глава 1. Предмет теории и методики детско-юношеского спорта. (2-я часть)
1. Устный опрос.
2. Выполнение краткой письменной работы.
	17.10.25г
	

1
2
	

3

	8
	3- е занятие. Тема: Глава 2. Организационные и программно-нормативные основы детско-юношеского спорта. 
2.1. Организационные основы детско-юношеского спорта.
2.2. Программно-нормативные основы детско-юношеского спорта. 
1. Устный опрос.
2. Выполнение краткой письменной работы.
	22.10.25г
	





1
2
	





3

	8
	4- е занятие. Тема: 2.3. Возрастные границы обучения в учреждениях спортивной подготовки.
1. Устный опрос.
2. Выполнение краткой письменной работы.
	24.10.25г
	
2
2
	
4

	
2-й текущий контроль: В=14,
Коэффициенты: К1=0,43; К2=23
	Сроки
	К2-23

	9
	5- е занятие. Тема: Глава 3. Научно-методические основы развития детско-юношеского спорта в России.
1. Устный опрос.
2. Выполнение краткой письменной работы.
	29.10.25г
	

1
2
	3

	9
	6- е занятие. Тема: Глава 4. Учет возрастных особенностей детей при занятиях физической культурой и спортом. (1-я часть)
5.2. классификация средств.
1. Устный опрос.
2. Выполнение краткой письменной работы.

	31.10.25г
	



1
2
	



3

	10
	7- е занятие. Тема: Глава 4. Учет возрастных особенностей детей при занятиях физической культурой и спортом. (2-я часть)
1. Устный опрос.
2. Выполнение краткой письменной работы
	05.11.25г
	

1
2
	

3

	10
	8-е занятие. Тема: Глава 5. Спортивный отбор в многолетней подготовке юных спортсменов 
5.1. История разработки проблемы спортивного отбора в стране 
1. Устный опрос.
2. Выполнение краткой письменной работы
	07.11.25г
	
1
2
	
3

	11
	9-е занятие. Тема: 5.2. Этапы спортивного отбора. 
1. Устный опрос.
2. Выполнение краткой письменной работы
	12.11.25г
	

1
2
	

3

	11
	10- е занятие. Тема: Глава 6. Соревнования и соревновательная подготовка юных спортсменов. (1-я часть)
1. Устный опрос.
2. Выполнение краткой письменной работы
	14.11.25г
	
1
2


	
4

	12
	11- е занятие. Тема: Глава 6. Соревнования и соревновательная подготовка юных спортсменов. (2-я часть).
1. Устный опрос.
2. Выполнение краткой письменной работы
	19.11.25г
	
1
2


	
4

	1й рубежный контроль (10б): В=1,
Коэффициенты: К1=1; К2=10
	Сроки
	К2-10

	12
	12- е занятие. Тема: Глава 7. Принципы спортивной тренировки в юношеском спорте.
1. Выполнение краткой письменной работы (тестовое задание) по пройденным темам.

	21.11.25г
	

10
	

10

	3-й текущий контроль: В=6,
Коэффициенты: К1=1; К2=10
	Сроки
	К2- 10

	13
	13- е занятие. Тема: Глава 8. Основы построения тренировки юных спортсменов. (1-я часть)
1. Устный опрос.
2. Выполнение краткой письменной работы.

	26.11.25г
	


1
2
	


3

	13
	14-е занятие. Тема: Глава 8. Основы построения тренировки юных спортсменов. (2-я часть)
1. Устный опрос.
2. Выполнение краткой письменной работы.

	28.11.25г
	


1
2
	


3

	14
	15-е занятие. Тема: Глава 9. Построение многолетней тренировки юных спортсменов.
1. Устный опрос.
2. Выполнение краткой письменной работы.

	03.12.25г
	


2
2
	


4

	
14
	4-й текущий контроль: В=8,
Коэффициенты: К1=0,75; К2=13
	Сроки
	К2-13

	
	16- е занятие. Тема: Глава 10. Планирование и управление многолетней подготовкой юных спортсменов.
10.1. Планирование многолетней подготовки юных спортсменов.
1. Устный опрос.
2. Выполнение краткой письменной работы.

	05.12.25г
	




1
2
	




3

	15
	17- е занятие. Тема: 10.2. Управление процессом подготовки юных спортсменов.
1. Устный опрос.
2. Выполнение краткой письменной работы.

	10.12.25г
	

1
2
	

3

	15
	18- е занятие. Тема: Глава 11. Учет индивидуальных особенностей юных спортсменов на этапах многолетней подготовки.
1. Устный опрос.
2. Выполнение краткой письменной работы
	12.12.25г
	


1
2
	



3

	16
	19- е занятие. Тема: Глава 12. Комплексный контроль в подготовке юных спортсменов. 
12.1. Комплексный контроль в системе управления подготовкой юных спортсменов 
12.2. Этапный, текущий и оперативный контроль в подготовке юных спортсменов.
12.3. Педагогический контроль деятельности спортивных школ.
1. Устный опрос.
2. Выполнение краткой письменной работы.
	17.12.25г
	



2
2
	



4

	16
	2й рубежный контроль (10б): В=1, 
К1=1, К2= 10.
	Сроки
	К2-10

	
	20- е занятие. Тема: По пройденным темам.
1. Выполнение краткой письменной работы (тестовое задание)..
	19.12.25г
	10
	10




Преподаватель	 	______________ 			/А.А. Батукаев/

Зав. каф. ТМпФК 		______________ 			/ А.А. Батукаев /


Используемая литература
Основная.
Никитушкин, В. Г. Теория и методика детского-юношеского спорта  : учебник для вузов / В. Г. Никитушкин. —  Москва : Издательство «Спорт», 2021. — 328 c. — ISBN 978-5-907225-66-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/110431.html (дата обращения: 09.09.2024). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей.

Дополнительная.
1. Поваляева, Г. В. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика  : учебно-методическое пособие для подготовки к практическим занятиям / Г. В. Поваляева, О. Г. Сыромятникова. —  Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2012. — 144 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/65026.html (дата обращения: 09.09.2024). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей.
2. Никитушкин, В. Г. Спорт высших достижений. Теория и методика  : учебное пособие / В. Г. Никитушкин, Ф. П. Суслов. —  Москва : Издательство «Спорт», 2018. — 320 c. — ISBN 978-5-9500178-0-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/74302.html (дата обращения: 09.09.2024). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей.









