ЛЕКЦИЯ 3: МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ АКТИВИЗАЦИИ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

1. Проблемное обучение и эвристические методы.
Основой активизации познания является создание когнитивного конфликта или проблемной ситуации, которая вызывает у ребенка внутреннюю потребность в поиске решения.
1.1. Создание и разрешение проблемных ситуаций.
Проблемная ситуация — это ситуация, при которой субъект сталкивается с затруднением, для выхода из которого ему необходимо приобрести новое знание или новый способ действия.
Этапы работы с проблемной ситуацией:
Постановка проблемы: Взрослый или сам ребенок формулирует вопрос, на который нельзя ответить, опираясь только на имеющиеся знания. (Например: "Почему деревянные бруски плавают, а металлические тонут, если они одинакового размера?")
Выдвижение гипотез: Дети предлагают возможные объяснения или пути решения (развитие дивергентного мышления).
Планирование проверки: Совместная разработка плана исследования или эксперимента.
Проверка и анализ: Осуществление запланированных действий (эксперимент, наблюдение).
Формулирование вывода: Установление новой закономерности или получение нового знания, которое разрешает исходное затруднение.
Этот метод превращает процесс обучения в исследование, а знание — в открытие, что значительно повышает внутреннюю мотивацию и способствует прочности усвоения.
1.2. Использование эвристических приемов.
Эвристика (от греч. heurisko — нахожу, открываю) — это совокупность приемов, позволяющих находить решения сложных задач при недостатке информации или при отсутствии четкого алгоритма.
Прием "Аналогии": Поиск сходства между изучаемым объектом и уже известным явлением (например, изучение кровообращения по аналогии с системой водопровода).
Прием "Мозговой штурм (Брейнсторминг)": Направлен на коллективную генерацию максимального количества идей в условиях запрета критики. Идеален для активизации творческой мотивации и поиска нетривиальных решений.
Прием "Синектика": Развитие "искусства сочетания разнородного", основанное на использовании различных видов аналогий (личная, прямая, символическая, фантастическая) для генерации новых идей. Эффективен для развития гибкости и оригинальности мышления.

2. Технологии исследовательского обучения.
Исследовательское обучение является одним из наиболее мощных инструментов активизации познавательной деятельности, поскольку оно максимально приближено к естественным механизмам познания, заложенным в ребенке.
2.1. Наблюдение как метод познания. Наблюдение — целенаправленное, планомерное и систематическое восприятие объектов и явлений окружающей действительности.
Организация наблюдения: Наблюдение должно быть мотивировано (пониманием, что именно и зачем наблюдается) и структурировано (наличие плана, фиксация результатов).
Развитие перцептивных действий: Использование увеличительных приборов (луп, микроскопов), приборов для фиксации (фотоаппарат, блокнот) обогащает сенсорный опыт и развивает аналитические способности (умение выделить главное, заметить детали).
2.2. Экспериментирование (Опытная деятельность).
Экспериментирование — вид деятельности, в котором ребенок активно и целенаправленно воздействует на объект с целью выявления его свойств, взаимосвязей и причинно-следственных зависимостей. Виды детского экспериментирования:
Самостоятельный эксперимент: Ребенок сам выбирает цель и средства (высший уровень активности).
Иллюстративный эксперимент: Проводится под руководством взрослого для подтверждения уже известной закономерности.
Поисковый эксперимент: Направлен на открытие новых знаний, является основой исследовательской активности.
Роль взрослого: Обеспечение безопасности, создание алгоритма действий (для младших школьников) или свободы манипуляций (для дошкольников), а главное — помощь в интерпретации полученных данных.
2.3. Моделирование и схематизация. Моделирование — метод замещения реального объекта его аналогом (моделью) для изучения его свойств и связей.
Использование наглядных моделей: Графические схемы, планы, чертежи, макеты. В дошкольном возрасте — это использование символов, заместителей и пиктограмм.
Значение: Моделирование развивает абстрактное мышление и обобщение. Ребенок учится видеть за конкретными деталями общие закономерности, что является важным условием развития познавательной активности в сфере логики и математики.

3. Развитие критического мышления и умения задавать вопросы.
Эффективная познавательная деятельность невозможна без способности к рефлексии и критическому анализу информации.
3.1. Формирование критического мышления.
Критическое мышление — это способность анализировать информацию, делать обоснованные выводы и принимать продуманные решения, подвергая сомнению исходные данные и собственные предположения. 
Приемы развития: "Верные и неверные утверждения": До начала изучения темы детям предлагается ряд утверждений, они должны отметить, с какими согласны. После изучения темы происходит возвращение к утверждениям и их перепроверка.
"Шесть шляп мышления" (Эдвард де Боно): Использование разных ролей (эмоциональная, критическая, позитивная и т.д.) для рассмотрения проблемы с разных сторон, что развивает гибкость и системность мышления.
Дебаты и дискуссии: Организация обсуждений, требующих аргументации собственной точки зрения и опровержения мнения оппонента (актуально для младшего школьного возраста).
3.2. Культивирование вопросительной активности (Метод Сократа).
Вопрос является базовым актом познавательной активности. Ребенок, задающий вопрос, демонстрирует когнитивную инициативу.
Обучение типам вопросов: Детей необходимо учить задавать не только фактические ("Что это?"), но и проблемные ("Почему это так?") и оценочные ("Хорошо ли это?").
Метод "Тонкие и толстые вопросы":
Тонкие (репродуктивные): Требуют однозначного ответа ("Кто?", "Когда?").
Толстые (исследовательские): Требуют размышления, объяснения, поиска причин ("Почему?", "Объясните, в чем причина?", "Что, если?").
Сократический диалог: Взрослый отвечает на вопрос ребенка не прямым ответом, а встречным вопросом, который заставляет ребенка самостоятельно дойти до искомого знания. (Например: "Как ты думаешь, почему это так?").

4. Дидактические игры и задания для развития когнитивных функций.
Для младших возрастов основой активизации ПА являются дидактические игры — специально созданные игры с познавательным содержанием и правилами.
4.1. Развитие логического мышления. Логическое мышление — основа системной познавательной деятельности.
Игры на классификацию и сериацию: Использование блоков Дьенеша, палочек Кюизенера, где необходимо группировать предметы по нескольким признакам или выстраивать ряды (по размеру, цвету, весу).
Головоломки и лабиринты: Развивают пространственное мышление и способность к планированию (построение мысленного плана действий).
Задачи на установление аналогий и исключение лишнего: Тренируют аналитико-синтетическую деятельность.
4.2. Развитие внимания и памяти. Высокий уровень ПА требует устойчивости внимания и эффективной оперативной памяти.
Игры "Найди отличия", "Латание ковра": Направлены на развитие произвольного внимания и наблюдательности.
Мнемотехники: Обучение детей простейшим приемам запоминания (например, ассоциациям, группировке).
Игры с правилами: Развитие способности удерживать в памяти сложные инструкции и последовательности действий.

5. Применение современных цифровых инструментов.
Включение цифровых образовательных ресурсов (ЦОР) должно быть методически обосновано и направлено на усиление познавательной активности, а не на ее замещение.
5.1. Интерактивные инструменты для исследования
Виртуальные лаборатории и симуляторы: Позволяют проводить эксперименты, которые невозможно осуществить в реальной среде из-за сложности, опасности или дороговизны (например, виртуальные опыты по физике и химии). Это значительно расширяет диапазон познания.
Интерактивные карты и модели: Использование Google Maps, 3D-моделей (например, человеческого тела или исторического объекта) для более глубокого, наглядно-действенного изучения сложного материала.
5.2. Ограничения и методические условия.
Применение ЦОР должно строго контролироваться с учетом возрастных психофизиологических норм (время непрерывной работы).
Принцип "Открытого окна": ЦОР должен использоваться для открытия нового и активного взаимодействия, а не для пассивного просмотра.
Интеграция с реальной деятельностью: Цифровой опыт должен мотивировать ребенка к реальному исследованию (например, после изучения виртуальной модели вулкана ребенок строит собственный макет из глины).

Активизация познавательной деятельности ребенка достигается не через интенсификацию нагрузки, а через изменение самого характера взаимодействия с информацией. Использование проблемного обучения, исследовательских технологий (экспериментирование, моделирование), эвристических приемов и целенаправленных дидактических игр позволяет перейти от репродуктивного к продуктивному типу познания.
Ключевым фактором является формирование критического мышления и вопросительной активности (способности задавать "толстые" вопросы). Внедрение этих методов позволяет создать условия для реализации врожденной любознательности ребенка, превращая ее в устойчивую, внутренне мотивированную познавательную активность.
12

