
РЕЙТИНГ-ПЛАН 

по дисциплине/ модулю на семестр 

Психомоторика физкультурно-спортивной деятельности 

(название элемента учебного плана) 

 

Направление, профиль подготовки Физическая культура______________________ 

Магистратура 

 

Курс_2_,семестр_4_2025/ 2026 гг. 

Количество ЗЕ по плану  3з.е. 

Форма промежуточной аттестации «с оценкой»/ «без оценки». 

Количество часов по учебному плану 108ч, в т.ч.контактная(аудиторная) работа 12 ч 

Лекционные – 4ч 

Практические – 8ч 

самостоятельная работа - 96ч 

Преподаватель: ___Омархаджиева Фатима Сагудиновна___к.б.н, доцент______ 

(Ф.И.О., ученая степень, ученое звание) 

 

Кафедра: __Теории и методики преподавания физической культуры____ 

 

 

 

 

Месяцы 1-й текущий контроль:  

Коэффициенты: В=2; К1=2,5; К2=4 

Сроки Трудоемкость 

видов 

деятельности, 

балл 

Всего баллов 

К2=4 

М
ар

т 

1- е занятие: 

Тема: №1. Введение. Определение и 

функции.психомоторики. 

1. Устный опрос. 

2. Доклад; презентация. 

26.03.26г.  

 

 

2 

2 

 

 

 

4 

 

Месяцы 2-й текущий контроль:  

Коэффициенты: В=2; К1=2,5; К2=4. 

Сроки Трудоемкость 

видов 

деятельности, 

балл 

Всего баллов 

К2=4 

М
ар

т 

      2- е занятие: 

Тема: Понятие и структура 

психомоторики человека. 

Психомоторные свойства человека. 

1. Устный опрос. 

2. Доклад; презентация 

26.03.26г.  

 

 

 

 

2 

2 

 

 

 

 

 

 

4 

1й рубежный контроль(10б):  

Коэффициенты: В=1, К1=1; К2= 10. 

1. Тест. 

 

02.04.26г. 

 

 

 

К2=10 

 

10 

  30 1 аттестация 

3-й текущий контроль:   К2=4 



Коэффициенты: В=2; К1=2,5; К2=4. 

     3-е занятие: 

Тема: Развитие психомоторных 

способностей у школьников на уроках 

физической культуры. 

1. Устный опрос. 

2. Доклад; презентация. 

 

 

02.04.26г. 

 

 

 

2 

2 

 

 

 

4 

 

4-й текущий контроль:  

Коэффициенты: В=2, К1=2,5;  К2=4 

   

К2=7 

А
п

р
ел

ь
 

4-е занятие: 

Тема: Психомоторика в структуре 

спортивной деятельности. 

1. Устный опрос. 

2. Доклад, презентация. 

 

 

09.04.26г. 

 

 

2 

2 

 

 

4 

 2-ой рубежный контроль 10б:  

Коэффициенты: В=1; К1=1; К2=10. 

1.Тест. 

 

09.04.26г. 

 

 

 

К2=10 

 2 аттестация   30 

 

 

Преподаватель    ___________ __________   /Ф.С. Омархаджиева/ 

 

Заведующий кафедрой  __________________  /Батукаев А.А./ 
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