
Практическое занятие № 9 

Социальная психология личности. 

1. Устный опрос 

1. Какова специфика исследования личности в социальной психологии? 

2.  Каковы проблемы изучения личности в социальной психологии? 

3.  Перечислите основные социальные роли, которые человек ос 

ваивает в течение жизни. 

 

2. Приблизительные  темы докладов по теме. 

1. Социализация личности. 

2. Социально  - психологическая характеристика напряжённости и 

конфликтов. 

3. История исследования аттитюдов в зарубежной и отечественной 

психологии. 

4. Модели объяснения процесса изменения социальных установок. 

5. Социально-психологический подход к исследованию личности. 

6. Личность в группе. 

7. Прикладные исследования и практическая социальная психология. 

8. Направление прикладных исследований в социальной психологии. 

9. Аттитюды и реальное поведение. 

10. Соотношение фундаментальной, прикладной и практической 

социальной психологии. 

11. Диспозиционная концепция регуляции социального поведения 

личности» В.А. Ядова. 

12. Особенности исследовании установки в общей психологии и 

аттитюда в социальной психологии. 

13. Отличие социально-психологического подхода к изучению 

личности от общепсихологического и социологического. 

3. Подготовьте описание характеристику социального контроля  в 

семье, школьном классе, компании друзей, рабочей группе ( на выбор). 

 

4.Тест « Умеете ли вы влиять на других?»  

Ответьте «да» или «нет» на следующие вопросы: 

1.    Способны ли вы представить себя в роли актера или политического 

деятеля? 

2.    Раздражают ли Вас люди, одевающиеся и ведущие себя 

экстравагантно? 

3.    Способны ли вы разговаривать с другим человеком на тему своих 

интимных переживаний? 

4.    Немедленно ли вы реагируете, когда замечаете малейшие признаки 

неуважительного отношения к своей особе? 

5.    Портится ли у Вас настроение, когда кто-то добивается успеха в 

той области, которую считаете для себя самой важной? 

6.     Любите ли Вы делать что-то трудное, чтобы продемонстрировать 

окружающим свои незаурядные возможности? 



7.     Могли бы Вы пожертвовать всем, чтобы добиться в своем деле 

выдающегося результата? 

8.     Стремитесь ли вы к тому, чтобы круг ваших друзей был неизменен? 

9.     Любите ли вы вести размеренный образ жизни со строгим 

распорядком всех дел и даже развлечений? 

10.Любите ли вы менять обстановку у себя дома или переставлять 

мебель? 

11.Любите ли вы пробовать новые способы решения старых задач? 

12.Любите ли Вы дразнить слишком самоуверенных и заносчивых 

людей? 

13.  Любите ли Вы доказывать, что Ваш начальник или кто-то весьма 

авторитетный, в чем-то не прав? 

 

Оценка ответов. 

  

Ответ 

  

  

Вопрос 
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Да 5 0 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 

Нет 0 5 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 0 

  

35-65 баллов - Вы человек, который обладает великолепными 

предпосылками, чтобы эффективно влиять на других. Менять их модели 

поведения, учить, управлять, наставлять на путь истинный. В подобного рода 

ситуациях Вы обычно чувствуете себя как рыба в воде. Вы убеждены, что 

человек не должен замыкаться в себе, избегать людей, держаться на обочине 

и думать только о себе. Он должен делать что-то для других, руководить ими, 

указывать им на допущенные ошибки, Учить их, чтобы они лучше 

чувствовали себя в окружающей действительности, Тех же, кому не нравится 

такой идеал отношений, по вашему мнению, не следует щадить. Вы 

наделены даром убеждать окружающих в своей правоте. Однако Вам надо 

быть очень осторожным, чтобы Ваша позиция не стала чрезмерно 

агрессивной. В этом случае Вы легко можете превратиться в фанатика или 

тирана. 

30 и меньше баллов - Увы, хотя вы часто бывали правы, убедить в 

этом окружающих вам удается далеко не всегда Вы считаете, что Ваша 

жизнь и жизнь окружающих должны- быть подчинены строгой дисциплине, 

здравому рассудку и хорошим манерам и ход ее должен быть вполне 

предсказуем. 

Вы не любите ничего делать «через силу». При этом Вы часто бываете 

слишком сдержанны, не достигая из-за этого желанной цели, а часто 

оказываясь и неправильно понятым. А жаль. 

 



Вопросы для самоконтроля: 

1. Что такое социальный контроль? 

2. Назовите основные признаки социальных норм. 

3. Какие виды санкций вам известны?  

4. Назовите главное условие эффективности санкций. 

5. Какие формы социально контроля вам известны? 

6. Может ли общество существовать без социального контроля? 

Обоснуйте ответ. 

 

Тест   

1. Социализация – это… 

А) процесс и результат социального развития человека 

Б) совокупность всех социальных и психологических процессов, 

посредством которых человек усваивает систему знаний, норм и ценностей, 

позволяющих ему функционировать в качестве полноправного члена 

общества. 

В) усвоение человеком социального опыта в процессе жизни. 

Г) все ответы верны 

Д) все ответы не верны. 

 

2.  Процесс усвоения личностью антисоциальных норм, негативных 

ролей, которые приводят к дестабилизации общества: 

А) асоциализация 

Б) ресоциализация 

В) десоциализация 

 

3. Какая из стадий развития личности совпадает с периодом детства? 

А) адаптация 

Б) индивидуализация? 

В) интеграция 

 

4. Влияние, при котором человек усваивает социальный опыт с 

помощью учителей, родителей и воспитателей. 

а) стихийное 

б) целенаправленное 

 

5. Одна из особенностей современной социализации , при которой 

детство рассматривается как особый ценный период жизнедеятельности 

человека: 

а) образование и приобретение профессии 

б) гуманизация детства 

в) творчество 

 

6. Какой механизм социализации  предполагает стремление 

человека к подражанию, копированию поведения  других людей? 



А) полоролевая идентификация 

Б) единство подражания и имитации 

В) социальная оценка желаемого поведения 
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