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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН
ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
 
   «ГИМНАСТИКА С МП»





Количество часов: 108 (3.0 з.е.)













Лекционных занятий 		10 (5 зан.)
Практических занятий 		20 (10 зан.)
Самостоятельные часы            78 ч. 
Всего часов 		            108 ч. 
Лектор: Дунаев К.Ш.
                                                                           План составил: Дунаев К.Ш.
               



Грозный – 2026 г.


                                                          
                                                         Лекционные занятия
	          
	[bookmark: _Hlk207960967]П/№
	Дата
	Кол-во часов
	Тема
	Отметка о выполнении

	1.
	16.03.2026 г.
	2
	Тема 1. Краткая история гимнастики. Гимнастическая терминология. 
	

	2.
	30.03.2026 г.
	2
	Тема 2.  Основы обучения и тренировки в гимнастике. 
	

	3.
	13.04.2026 г.
	2
	Тема: 3. Предупреждение травматизма         на занятиях по гимнастике. 
	

	4.
	27.04.2026 г.
	2
	Тема 4. Общеразвивающие упражнения. 
	

	5.
	25.05.2026 г.
	2
	Тема 5. Методика преподавания гимнастических упражнений в школе. Гимнастические выступления и спортивные праздники в школе и лагерях отдыха
	

	Итого:
	   10 ч.
	


                                                     
                                                             Практические занятия
	П/№
	Дата
	Кол-во часов
	Тема
	Отметка о выполнении

	1.
	12.03.2026г.
	4
	 Тема 1. Краткая история гимнастики. Гимнастическая терминология.
	

	2.
	26.03.2026г.
	4
	Тема 2.  Основы обучения и тренировки в гимнастике. 
	

	3.
	09.04.2026г.
	4
	Тема: 3. Предупреждение травматизма         на занятиях по гимнастике. 
	

	4.
	23.04.2026г.
	4
	Тема 4. Общеразвивающие упражнения. 
	

	5.
	7.05.2026г.
	4
	Тема 5. Методика преподавания гимнастических упражнений в школе. Гимнастические выступления и спортивные праздники в школе и лагерях отдыха
	

	
	Итого: 
	20 ч.
	
	



Доцент _________________ Дунаев К.Ш.


РЕЙТИНГ-ПЛАН
по дисциплине/ модулю на семестр
Гимнастика с методикой преподавания
(название элемента учебного плана)
                 Направление, профиль подготовки – 44.03.01 Педагогическое образование; «Физическая культура»
Курс_1_   семестр _2_   2025 / 2026 гг.
Количество ЗЕ по плане 3 з.е.
Форма промежуточной аттестации «Экзамен».
Количество часов по учебному плану 108 ч, в т.ч. контактная (аудиторная) работа30ч,   
самостоятельная работа 78 ч.
Преподаватель: Дунаев К.Ш., к.п.н., доцент 
                              (Ф.И.О., ученая степень, ученое звание)
Кафедра: спортивных дисциплин
	№ п/п Учебной недели
	Текущий контроль
	Сроки

	Трудоемкость видов деятельности, баллы
	Всего баллов
(К=2)

	       1-й текущий контроль: В=4, Коэффициенты: К1=1,5; К2=7                                      К2=7

	2н.
	Тема 1. Краткая история гимнастики. Гимнастическая терминология. Тестирование. Реферат.
	12.03.2026г.
	            2
            2
	
4

	2н.
	Тема 2. Краткая история гимнастики. Гимнастическая терминология. Тестирование. Реферат.
	12.03.2026г.
	2
            1
	3

	2-й текущий контроль: В=6, Коэффициенты: К1=1;                                         К2=10
	
	К2=13

	2н.
	Тема 3.  Основы обучения и тренировки в гимнастике.
Тестирование. Реферат.
	26.03.2026г.
	2
             1
	
3

	2н.
	Тема 4.  Основы обучения и тренировки в гимнастике.
Тестирование. Реферат.
	26.03.2026г.
	2
             1
	3

	2н.
	Тема: 5. Предупреждение травматизма         на занятиях по гимнастике. Тестирование. Реферат.
	09.04.2026г.
	2
             2
	
4

	5-е занятие: 1-й рубежный контроль (10б): В=1, К1=1, К2=10. Контрольные нормативы
	
	                  0-10

	          3-й текущий контроль: В=6, Коэффициенты: К1=1; К2- 10                                     4  К2=10

	2н.
	Тема:6.Предупреждение травматизма         на занятиях по гимнастике. Тестирование. Реферат.
	09.04.2026г.
	2
            1
	3

	2н.
	Тема: 7. Общеразвивающие упражнения. Тестирование. Реферат.
	23.04.2026г.
	2
            1
	3

	2н.
	Тема: 8. Общеразвивающие упражнения. Тестирование. Реферат.
	23.04.2026г.
	2
            2
	4

	4-й текущий контроль: В=4, Коэффициенты: К1=1,5; К2=7.                                        К2=7

	2н
	Тема: 9 . преподавания гимнастических упражнений в школе. Гимнастические выступления и спортивные праздники в школе и лагерях отдыха. Тестирование. Реферат. Тестирование. Реферат.
	7.05.2026г.
	2
            2
	
4

	2 н
	Тема: 10. Методика преподавания гимнастических упражнений в школе. Гимнастические выступления и спортивные праздники в школе и лагерях отдыха. Тестирование. Реферат.
	[bookmark: _GoBack]7.05.2026г.
	2
            1
	3

	10-е занятие: 2-й рубежный контроль (10б): В=1, К1=1, К2=10. Контрольные нормативы
	
	0-10



Рейтинг план утвержден на заседании кафедры спортивных дисциплин 
Протокол №     6 от 29.01.2026 года
Заведующий кафедрой спортивных дисциплин  ______________   Дунаев К.Ш. 
