[bookmark: _Hlk222832307]Тема 1. История туризма, зарождение спортивного ориентирования
План:


История туризма включает разные этапы: древность, Средневековье, Новое время и современность.  
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Древность
· Основные мотивы путешествий — торговля, образование, паломничество, лечение. В Древней Греции зародились спортивные поездки (Олимпийские игры).  
· Расцвет античного туризма был связан главным образом с Древней Грецией и Римом. Греки и римляне часто предпринимали далёкие путешествия, при этом греки из-за слабого развития дорожной сети совершали их главным образом морским путём.  
· Распространённая форма — выезды в лечебные местности. При минеральных источниках либо вблизи святых мест возводились объекты наподобие современных санаториев.  
· Уже в I веке до н. э. появились элементы организованного обслуживания путешественников (временное проживание, питание, транспорт, проводники, переводчики), ставшие впоследствии основой современного туристского обслуживания.  
Средневековье
· Широкое распространение получило паломничество к христианским и мусульманским святыням. Целью паломничеств было посещение святых мест — целебных источников, мест проживания или захоронения святых, прославленных храмов или монастырей.  
· Наиболее массовое перемещение людей в средневековой Европе происходило во времена крестовых походов (1096–1270 гг.). За рыцарями-завоевателями следовали купцы, священники, паломники и нищие.  
· В Средневековой Европе монастыри были основными организаторами размещения и питания для паломников.  
· В VII веке произошёл сдвиг торговых путей на север Европы, купцы отдавали предпочтение речным и морским путям, так как сухопутные дороги были в плохом состоянии.  
Новое время
· Усовершенствование компаса сделало возможным дальние морские путешествия через океаны, что привело к открытию Америки X. Колумбом и А. Веспуччи, Индии и всего азиатского побережья в результате плавания Васко да Гама, кругосветному плаванию Магеллана.  
· Становление колониальной системы повлияло на мотивацию путешествий: в колонии можно было заработать капитал, закалить характер, приобрести жизненный опыт.  
· С ослаблением религиозных мотивов возрос индивидуальный характер и образовательная направленность путешествий.  
· Для крупномасштабной межконтинентальной торговли необходимы были гостиницы и постоялые дворы, где купцы в безопасности могли переночевать во время переездов или жить во время ярмарок.  
· В Новое время продолжал развиваться лечебный туризм, но появилось новшество — морские курорты.  
Современность
· Туризм приобретает новые форматы. Например:
· Гастрономические туры — цель для путешественника — познакомиться с регионом или страной через кухню.
· Фото-туры — позволяют не только видеть города, пейзажи, памятники, но и сохранить их в цифровых изображениях или на плёнке.
· Научный туризм — поездки с целью исследовать природу или археологические объекты, в путешествии туристов сопровождают учёные.
· На туристическую отрасль влияют факторы: технологические инновации (цифровизация, AI), изменения в потребительских предпочтениях (например, популярность внутреннего туризма), экологические тренды (осознанное пребывание в природных зонах).
· [bookmark: _GoBack]Инфраструктура туризма включает транспортную систему, гостиничное обслуживание, сферу общественного питания, развлекательно-зрелищную сферу и спортивно-оздоровительный сервис, экскурсионное обслуживание и другие элементы.
Спортивное ориентирование — вид спорта, в котором участники при помощи спортивной карты и компаса должны пройти неизвестную им трассу (дистанцию) через контрольные пункты (КП), расположенные на местности. Результаты определяются по времени прохождения дистанции (в определённых случаях с учётом штрафного времени) или по количеству набранных очков[1].
Термин «ориентирование» впервые введен в категориально-понятийный аппарат военной доктрины в 1886 году. Ориентирование определялось как «передвижение с помощью карты и компаса по незнакомой местности». Искусство передвижения по местности с использованием атрибутов ориентирования достаточно древнее, берет свое начало в 235 г. нашей эры, ознаменовавшись изобретением прообраза современного компаса в Китае.
Родоначальниками спортивного ориентирования как профессионального спорта принято считать скандинавские страны — Швецию, Норвегию и Финляндию. В 1893 г. в Швеции организованы первые соревнования по «доставке рапорта через незнакомую местность с использованием компаса и карты». В 1897 г. в Норвегии спортивный клуб «Турференинг» устраивает соревнования в беге с картой и компасом, к участию в котором допускаются как военные, так и гражданские лица. 
Также в Норвегии тремя годами позднее вручен первый в истории ориентирования диплом — победителю соревнований под Христианией А. Хан-неборгу. 1901 г. ознаменовался провозглашением официального дня рождения спортивного ориентирования, 17 марта этого года проведены первые задокументированные гражданские соревнования [2, с. 7].
С 1919 г. осуществляется активная популяризация спортивного ориентирования, разрабатываются четкие правила проведения соревнований
и подходы к постановке дистанций, проводится дифференциация участников по опыту и возрасту. В 1923 г. в Швеции организован первый региональный чемпионат по спортивному ориентированию среди мужчин, в 1925 г. — среди женщин. В 1938 г. в Швеции учреждается национальная федерация ориентирования, соревнования по спортивному ориентированию приобретают систематический, массовый характер, расширяется география их проведения, осуществляется профессиональная подготовка судей, тренеров, начальников дистанций.
В этот период ориентирование приобретает статус национального вида спорта, внедряется в систему физвоспитания в образовательных учреждениях и армии. Важным импульсом к дальнейшему развитию спортивного ориентирования становится матчевая встреча в 1947 г., участие в которой приняли Норвегия, Швеция, Дания и Финляндия, а также первый чемпионат Скандинавии 1955 года. В 1961 г. в Копенгагене принято решение о проведении чемпионата Европы по спортивному ориентированию, а в 1977 г. о включении данного вида спорта в Олимпийскую программу и программу Всемирных игр. В 80-е годы ХХ века спортивное ориентирование приобретает международную известность, появляются новые форматы — к ориентированию бегом, на лыжах и по тропам добавляется четвертая дисциплина, именуемая велоориенти-рованием [13, с. 131].
Обращаясь к истории зарождения и развития спортивного ориентирования в СССР, отметим, что первые соревнования с элементами ориентирования проведены в 1939 г. в окрестностях Ленинграда. Это были командные туристические соревнования по закрытому маршруту с использованием традиционных для спортивного ориентирования атрибутов — компаса и карты. Вскоре состязания по ориентированию стали проводиться по всей стране, однако, не имели единой структуры. В 1957 г. Всесоюзной секцией туризма сформулированы «Временные правила туристских соревнований», где ориентирование включено в программу слетов, а в 1961 г. составлены общесоюзные правила по проведению соревнований. К 60-м годам ХХ века ориентирование транспонировалось из сферы туризма в спорт — повысилась скорость прохождения трассы, маршруты индивидуализировались, одежда стала легче. Особое распространение спортивное ориентирование приобрело в армии и школах Советского Союза.
Масштабирование спортивного ориентирования в стране детерминировало необходимость в учреждении общественного органа по руководству ориентированием. Так, в 1962 г. появилась Центральная комиссия по слетам и соревнованиям при Центральном совете по туризму, основополагающая задача которой заключалась в формировании графиков соревнований, модернизации правил и популяризации ориентирования. Помимо того, во дворцах и домах пионеров открываются кружки юных ориентировщиков и юных судей по ориентированию, проводятся матчевые встречи сборных команд школьников. 1965 г. ознаменовался введением новой Единой всесоюзной спортивной классификации, в которую впервые включено ориентирование на местности, а также разработкой специальных, профессиональных спортивных карт для соревнований и учреждением школы составителей карт. В 1967 г. присвоены первые звания мастеров спорта по ориентированию, а в 1969 г. проведены I Всесоюзные зимние лично-командные соревнования и первые официальные соревнования школьников.
В 1975 г. киностудией «Союзвузфильм» снят учебный фильм «Спортивное ориентирование», разосланный сотней копий в вузы союзных республик. В 1978 г. в кинотеатрах демонстрируется фильм «Ориентируйся на местности» режиссера Б. Огородникова. В этот же период издается специальная литература по спортивному ориентированию, выпущена знаменитая в спортивных кругах книга «Спортивное ориентирование»
В. Нурмимаа [16]. Просветительские работы в области спортивного ориентирования ведутся газетой «Эхо», грамотная пропаганда которой обеспечила значительный рост количества соревнований и их участников.
С развитием ориентирования и увеличения массовости соревнований наращивались и обнажались изъяны в системе спортивного ориентирования — отсутствовал научный подход к подготовке спортсменов, ощущался серьезный дефицит компетентных, квалифицированных тренеров и судей, а также качественного инвентаря. Главным камнем преткновения являлся вопрос о провозглашении спортивного ориентирования автономным видом спорта, против чего яростно выступало туристское руководство. По итогам противостояния общественности и Центральной секции ориентирования принято решение о переходе спортивного ориентирования в ведение Спорткомитета СССР и создании Федерации.
С 1979 г. начинается новый период в развитии спортивного ориентирования под руководством Всесоюзной федерации спортивного ориентирования. Необходимо констатировать, что возложенные на Федерацию надежды оправдались не сразу, долгий период времени качественных изменений не происходило. Система подготовки судей продолжала оставаться на неудовлетворительном уровне, семинары составителей карт не имели материальной поддержки со стороны государства, а детские экскурсионно-туристские станции прекратили заниматься спортивным ориентированием. Позитивные трансформации коснулись преимущественно выпуска жидкостного компаса. Если ранее приходилось приобретать его в Германии (с чем также были проблемы), то с 1983 г. налажено собственное отечественное производство компасов «Бусел». Продолжалась работа по изданию учебно-методической литературы по спортивному ориентированию — выпущены десятки книг многотысячными тиражами, в числе которых: «Карта в спортивном ориентировании», «Тренировка ориентировщиков-разрядников» и т. д. Проводились Спартакиады, чемпионаты, конференции по спортивному ориентированию. Последние зимние Всесоюзные соревнования были проведены в декабре 1991 года в Горнозаводске Пермской области [2, с. 38].
Итак, 1963—1979 гг. ознаменовались зарождением ориентирования в России и СССР под руководством Центральной секции ориентирования (в ведении Центрального совета по туризму и экскурсиям). Период 1979—1991 гг. характеризуется становлением спортивного ориентирования в стране, переходом под управление Всесоюзной федерации спортивного ориентирования. С 1992 г. начинается современный этап эволюции спортивного ориентирования, требующий отдельного исследования.
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                     Спортивное ориентирование

Спортивное ориентирование — вид спорта, в котором участники при помощи спортивной карты и компаса должны пройти неизвестную им трассу (дистанцию) через контрольные пункты (КП), расположенные на местности. Результаты определяются по времени прохождения дистанции (в определённых случаях с учётом штрафного времени) или по количеству набранных очков[1].
История
Умение и навыки ориентирования на местности использовались со времён Древнего Мира, однако правомерно начать обзор исторических фактов с военных состязаний в северных странах Европы. Происхождение ориентирования как вида спорта принято относить к концу XIX века, когда начали проводиться соревнования между военными гарнизонами Швеции, Норвегии, Великобритании.
В 1893 году впервые прошли официальные соревнования по бегу по пересечённой местности среди военнослужащих шведской армии под Стокгольмом[2]. Первые в истории гражданские соревнования по спортивному ориентированию организовали участники норвежского спортивного общества «Турнфёренинг» из города Берген[3]. Они прошли 20 июня 1897 года, и эта дата признаётся в качестве официального появления спортивного ориентирования[4]. Первые массовые гражданские соревнования были проведены 31 октября 1897 года спортивным клубом Тьалве около Осло (Норвегия)[5]. Первая в мире организация по ориентированию была создана в 1905 году в Финляндии. Регулярные соревнования стали проводиться с 1912 года в Швеции[3]. Настоящее рождение современных соревнований по ориентированию произошло в 1919 году. Майор Эрнст Килландер, президент Стокгольмской любительской спортивной ассоциации, решил использовать естественную окружающую среду шведской сельской местности для нового вида спорта, основанного на его военном опыте[6]. Он придумал соревнования по пересечённой местности, где бегуны не просто бежали, но и должны были найти и выбрать собственные маршруты с применением карты и компаса.
Считается, что первое письменное упоминание о спортивном ориентировании отразилось в «Наставлении для обучения лыжных частей», вышедшем 8 сентября 1919 года, где среди прочего указывалось: «Чтению карт и умению ориентироваться по компасу, звёздам, солнцу и т. п. должны быть обучены, по возможности, не только все лица командного состава, но и по 1-2 стрелка в каждом звене, в том числе и начальник звена»[4]. К 1934 году ориентирование как спорт распространилось в Швейцарии, СССР и Венгрии. К началу Второй мировой войны в Швеции, Норвегии и Финляндии стали проводиться ежегодные национальные первенства для мужчин и женщин.
В 1946 был создан Скандинавский комитет ориентировщиков, который открыл путь к международному сотрудничеству.
В мае 1949 Шведской ассоциацией ориентирования была проведена Международная конференция в Сандвикене, в которой приняли участие одиннадцать стран. В 1958 году в Будапеште был проведён съезд представителей стран соцлагеря. Следует отметить, что регламент соревнований в этих странах отличался от общемировых[7].
В 1960 году в районе Стокгольма проведены Открытые международные соревнования, которые привлекли семь стран[8].
21 мая 1961 года[9] на конгрессе в Копенгагене основана Международная федерация спортивного ориентирования (IOF). Первыми членами федерации стали 10 европейских стран — Болгария, Чехословакия, Дания, ГДР, Финляндия, Венгрия, Норвегия, Швеция, Швейцария и ФРГ. С 1977 года IOF признана Международным олимпийским комитетом[10].
С 1966 года начали проводиться чемпионаты мира бегом, а с 1996 года — чемпионаты мира среди ветеранов.
Виды спортивного ориентирования
Международная федерация спортивного ориентирования[11] и Федерация спортивного ориентирования России руководят развитием четырех официальных видов спортивного ориентирования:
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Спортивная карта (пример)
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Фрагмент карты для ориентирования на лыжах. Зелёным обозначены накатанные лыжни. Первое число — порядковый номер КП, второе — идентификационный номер призмы.

Ориентирование бегом
Соревнования по ориентированию бегом проводятся в большом количестве разных дисциплин, например: заданном направлении («ЗН»), по выбору («ВО») и даже на маркированной трассе («МТ»). Чемпионаты мира по спортивному ориентированию бегом проводятся c 1966 года.
Ориентирование на лыжах
Соревнования по ориентированию на лыжах проводятся в условиях устойчивого снежного покрова в дисциплинах: заданное направление, маркированная трасса, Ориентатлон (Ski-O-thlon) — комбинация двух предыдущих видов. Соревнования в заданном направлении проводятся с использованием специальной карты, на которую нанесены лыжни, а также показаны виды лыжней в отношении скорости передвижения на лыжах. Чемпионаты мира по спортивному ориентированию на лыжах проводятся с 1975 года.
Ориентирование на велосипедах
Соревнования по ориентированию на велосипедах проводятся в дисциплинах: заданное направление, маркированная трасса, по выбору или в комбинации этих видов. Спортивная карта показывает виды дорог в отношении скорости проезда на велосипеде. Чемпионаты мира по спортивному ориентированию на велосипедах проводятся с 2002 года.
Точное ориентирование, трейл ориентирование
Международное название — Trail Orienteering (TrailO, также PreO, старое российское название — «ориентирование по тропам») — вид ориентирования, заключающийся в точной интерпретации ситуации на местности с помощью карты[12]. Участники за контрольное время преодолевают (обычно в заданной последовательности) дистанцию, состоящую из пунктов, на каждом из которых в пределах видимости располагаются несколько призм (флагов). Участники должны определить и зафиксировать, какая из этих призм (флагов) на местности соответствует точке, обозначенной на карте и заданной легенде (возможно, что и никакая). При этом на карте могут намеренно отсутствовать некоторые имеющиеся на местности ориентиры.
Движение участников допускается только по разрешённым тропинкам (дорожкам) или маркированным участкам местности. Спортсмен может по своему выбору стартовать или пешком (бегом), или на велосипеде, или на одноместной коляске, приводимой в движение руками или электромотором. Время прохождения дистанции в расчёт не принимается, результат определяется по количеству правильных ответов. На некоторых контрольных пунктах, называемых «Тайм-КП», дополнительно фиксируется время принятия решения, но и в таком случае время передвижения между контрольными пунктами не учитывается.
Другие виды
Существуют множество интересных неофициальных видов: горное ориентирование, автомобильное ориентирование, ориентирование на каноэ, биатлонное ориентирование, рогейн (разновидность ориентирования по выбору), приключенческие гонки, спортивный лабиринт (ультраспринт).
Виды соревнований
Ориентирование в заданном направлении
Ориентирование в заданном направлении «ЗН» заключается в том, чтобы пройти дистанцию в заданном порядке. В момент старта (в отдельных случаях за 1 минуту до старта) участник получает карту, на которой нанесены место старта, КП, соединённые линией, которая обозначает последовательность прохождения КП. Победитель определяется по наименьшему времени прохождения дистанции.
Ориентирование по выбору
Ориентирование по выбору «ВО» заключается в том, чтобы пройти дистанцию в произвольном порядке. Перед стартом каждому участнику выдаётся карта с нанесённым местом старта, финиша и контрольными пунктами. Существует три варианта проведения соревнований такого вида:
· Прохождение дистанции от старта до финиша.
· С требуемым количеством КП/очков за наименьшее время.
· Набор наибольшего количества очков/КП за назначенное контрольное время. Контрольным пунктам, в зависимости от сложности и дальности, назначаются баллы, а за превышение контрольного времени назначается штраф, как правило, путём вычитания из результата по одному баллу за каждую полную минуту превышения контрольного времени.
Ориентирование на маркированной трассе
Ориентирование на маркированной трассе «МТ» заключается в том, что участнику предоставляется спортивная карта с обозначенным на ней местом старта. Следуя по маркированной трассе, участник вносит в карту (иголкой или спец. компостером) расположение КП, которые встречает по пути. На финише судьи проверяют точность определения расположения контрольного пункта и начисляют штраф в зависимости от ошибки участника. Штрафом могут быть дополнительное время или штрафные круги. Ориентирование на маркированной трассе, в основном, встречается только в России и странах бывшего СССР.
Другие классификации
Различают соревнования по другим критериям:
· Времени проведения соревнований (дневные, ночные).
· Взаимодействию спортсменов (индивидуальные, эстафетные, групповые).
· Способу организации старта (раздельный, гандикап, общий).
· Характеру зачёта результатов (личные, лично-командные, командные).
· Способу определения результата соревнований (однократные, многократные, квалификационные).
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Планшет с картой, закреплённый на груди у лыжника
Экипировка
Общий список для всех видов ориентирования
· Спортивная форма (одежда, обувь).
· Спортивный компас.
· Индивидуальный чип (электронная система отметки) или контрольная карточка (механическая система отметки)[13].
· Средство дистанционного контроля пути (трекер).
· Номер.
· Спортивная карта.
· Часы.
· Мобильный телефон (для возрастных категорий М12, Ж12 и моложе)[14].
Ориентирование бегом
· Фонарь (для ночного ориентирования).
Ориентирование на лыжах
· Средство передвижения (лыжный инвентарь).
· Планшет (для размещения карты на груди спортсмена).
· Булавка (для отмечания КП на карте) .
Ориентирование на велосипедах
· Средство передвижения (велосипед).
· Жёсткий шлем (для защиты головы).
· Планшет (для размещения карты на велосипеде).
Точное ориентирование, трейл ориентирование
· Средство передвижения спортсмена.
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Спортивное ориентирование в России
В России создана Федерация спортивного ориентирования России[15]
Российские спортсмены стали лидерами спортивного ориентирования в мире. Ниже приводятся факты только о первых завоеванных званиях россиян.
В 1994 году Иван Кузьмин стал первым российским ориентировщиком, выигравшим чемпионат мира по лыжному ориентированию в Италии на дистанции спринта. Впоследствии Ивану Кузьмину первому из российских ориентировщиков было присвоено звание Заслуженного мастера спорта России.
В 2005 году Руслан Грицан стал первым российским ориентировщиком, выигравшим золотую медаль на чемпионатах мира по ориентированию на велосипедах (Баньска-Быстрица, Словакия, 2005), он завоевал две золотые медали: на средней и на длинной дистанциях.
В 2005 году Андрей Храмов стал первым российским ориентировщиком, выигравшим золотую медаль на чемпионатах мира по ориентированию бегом (Айти, Япония, 2005). В том же году Андрей Храмов впервые в отечественной истории выиграл Кубок мира по спортивному ориентированию бегом.
В 2006 году на чемпионате мира в Дании (Орхус) российская мужская команда в составе Романа Ефимова, Андрея Храмова и Валентина Новикова впервые в российской истории завоевала золотую медаль в эстафете.
В 2011 году во Франции Дмитрий Кучеренко стал первым российским чемпионом мира в трейл-ориентировании[16].
В 2013 году на Чемпионате мира по спортивному ориентированию 2013, который проходил в Вуокатти (Финляндия), Новиков Леонид завоевал золотую медаль на средней дистанции. Это победа стала первой для россиян в этой дисциплине[17].
В 2013 году Новиков Леонид впервые получил звание «Лучшего ориентировщика года» по версии сайта WorldofO.com [17]
Все результаты и достижения смотрите: Чемпионат мира бегом, Чемпионат мира на лыжах, Чемпионат мира на велосипедах.
Прикладное значение
Спортивное ориентирование развивает умения и навыки во множестве профессий. Вид спорта включен в спортивные состязания военных, полиции и пожарных, а также Всемирных игр.











Какие новые виды туризма появились в Новое время?
Некоторые новые виды туризма, которые появились в Новое время:
· Морские курорты. После того как английский врач Ричард Рассел в середине XVIII века доказал полезность для здоровья морской воды, аристократия Европы начала осваивать южное побережье Англии, Лазурный берег Франции и другие курортные места.
· Групповые и индивидуальные экскурсии. С 1847 года контора распространяла специальные билеты на экскурсии по городам Великобритании, а затем и Европы.
· Туристические маршруты. Открытие Суэцкого канала в 1869 году превратили в туристическое шоу, и Т. Кук организовал туристский маршрут, предложив полный комплекс туруслуг.
· Поездки по железной дороге. Проезд по железной дороге вскоре превратили в туристское путешествие. В 1883 году состоялась первая поездка на «Восточном экспрессе» по маршруту Париж — Бухарест.
· Спортивные объединения. С середины XIX века в Англии, а с конца века и в других европейских странах стали появляться разнообразные спортивные объединения — общества велосипедистов, горные (альпинистские) клубы и другие.

· Как развитие железных дорог повлияло на туризм?
· Какие факторы способствовали появлению морских курортов?
· Какие спортивные объединения были наиболее популярны в Новое время?
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