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Предмет возрастной психологии. 

Возрастная психология – это отрасль психологической науки, 

изучающая закономерности этапов психического развития и формирования 

личности на протяжении онтогенеза человека от рождения до старости. 

Предметом возрастной психологии являются возрастная динамика психики 

человека, онтогенез психических процессов и качеств личности 

развивающегося человека, закономерности развития психических процессов. 

Возрастная психология изучает возрастные особенности психических 

процессов, возрастные возможности усвоения знаний, ведущие факторы 

развития личности, возрастные изменения и т. д.  

Возрастные изменения подразделяются революционные и 

ситуационные. К эволюционным на эволюционные, изменениям относятся 

количественные и качественные преобразования, происходящие в психике 

человека при переходе из одной возрастной группы в другую.  

Такие изменения протекают медленно, но основательно, и охватывают 

значительные периоды жизни, от нескольких месяцев (для младенцев) до 

нескольких лет (для детей более старшего возраста).  

Они обусловлены следующими факторами:  



• биологическим созреванием и психофизиологическим состоянием 

организма ребенка;  

• его местом в системе социальных отношений;  

• уровнем интеллектуального и личностного развития.  

Революционные изменения осуществляются быстро, за короткий срок, 

они более глубоки, чем эволюционные. Данные изменения происходят в 

момент кризиса возрастного развития, возникающего на рубеже возрастов 

между сравнительно спокойно протекающими периодами эволюционных 

изменений психики и поведения. Ситуационные изменения связаны с 

воздействием на психику ребенка конкретной социальной ситуации. Данные 

изменения отражают процессы, происходящие в психике и поведении ребенка 

под влиянием обучения и воспитания.  

Возрастные эволюционные и революционные изменения психики и 

поведения устойчивы, необратимы, не требуют систематического 

подкрепления. Они преобразуют психологию человека как личности. 

Ситуационные изменения неустойчивы, обратимы и требуют закрепления в 

последующих упражнениях.  

Такие изменения направлены на преобразование частных форм 

поведения, знаний, умений и навыков.  

Теоретической задачей возрастной психологии является изучение 

закономерностей психического развития в онтогенезе, установление периодов 

развития и причин перехода от одного периода к другому, определение 

возможностей развития, а также возрастных особенностей психических 

процессов, возрастных возможностей усвоения знаний, ведущих факторов 

развития личности и т. д.  

Объектом изучения выступают ребенок, подросток, юноша, взрослый 

человек, пожилой человек. Основные этапы развития возрастной психологии 

Родоначальник психологии как науки Аристотель (4 в. до н.э.) оппонировал 

Платону об отделении души от тела, считая их единым целым.  



Осуществляя распределение души на растительный, чувственный и 

умственный компоненты, философ попытался определить основные шаги ее 

развития, исходя из этапов эволюции органического мира. Процесс 

психического развития Аристотель объяснял, как превращение природных 

возможностей человека в действительность. Предложив первую 

периодизацию детства (3 семилетки), он подчеркивал необходимость 

использования различных воспитательных методов на определенных этапах 

роста ребенка. Аристотель также анализировал содержание 

онтогенетического развития познавательных процессов и описывал изменения 

характера человека в течение его жизни.  

С конца 19 века начали организовываться общества детской психологии, 

выходить книги с ее проблематики. Смысловым фундаментом развития 

возрастной психологии в двадцатом веке стала разработка многочисленного 

количества концепций сущности и развития личности, в частности 

психоанализа Фрейда, бихевиоризма Дж. Уотсона, гештальт К.Кофкы, 

когнитивной теории Ж. Пиаже, гуманистического подхода Маслоу и ряда 

других. Советский период развития отечественной возрастной психологии 

связано с именами таких российских и украинских корифеев, как Л.С. 

Выготский - автор теории культурно-исторического развития человеческой 

психики, А.Н. Леонтьев, исследовавшего роль деятельности в психическом 

развитии, С.Л. Рубинштейн, который соотносил роль биологического и 

социального факторов становления личности, С. Костюк, который 

подчеркивал ведущую роль обучения и воспитания в психическом развитии, 

Л.И. Божович, которая исследовала динамику становления личности и ее 

самосознания, и многих других.  

Место возрастной психологии в системе наук.  

Возрастная психология тесно связана с другими областями психологии: 

общей психологией, психологией человека, социальной, педагогической и 

дифференциальной психологией. Как известно, в общей психологии 



исследуются психические функции: восприятие, мышление, речь, память, 

внимание, воображение.  

В возрастной психологии прослеживается процесс развития каждой 

психической функции на разных возрастных этапах.  

В психологии человека рассматриваются такие личностные 

образования, как мотивация, самооценка и уровень притязаний, ценностные 

ориентации, мировоззрение и т.д., а возрастная психология отвечает на 

вопросы, когда эти образования появляются у ребенка, каковы их особенности 

в определенном возрасте.  

Связь возрастной психологии с социальной показывает зависимость 

развития и поведения ребенка от особенностей тех групп, в которые он входит: 

от семьи, группы детского сада, школьного класса, подростковых компаний. 

Возрастная и педагогическая психология как бы смотрят на процесс 

взаимодействия ребенка и взрослого с разных сторон: возрастная психология 

с точки зрения ребенка, педагогическая - с точки зрения воспитателя, учителя. 

Помимо возрастных закономерностей развития существуют и 

индивидуальные различия, которыми занимается дифференциальная 

психология: дети одного возраста могут обладать разным уровнем интеллекта 

и разными личностными свойствами.  

В возрастной психологии изучаются возрастные закономерности, общие 

для всех детей. Но при этом отмечаются и возможные отклонения в ту или 

иную сторону от всеобщих линий развития. Также психология связана с 

философией, анатомией, физиологией, педагогикой.  

Задачи возрастной психологии.  

Теоретические задачи возрастной психологии:  

— изучение движущих сил, источников и механизмов психического 

развития на всем протяжении жизненного пути человека;  

— периодизация психического развития в онтогенезе;  



— изучение возрастных особенностей и закономерностей протекания 

(возникновения, становления, изменения, совершенствования, деградации, 

компенсации) психических процессов (восприятия, памяти, внимания и др.); 

— установление возрастных возможностей, особенностей, 

закономерностей осуществления различных видов деятельности, усвоения 

знаний; 

— исследование возрастного развития личности, в том числе в 

конкретных исторических условиях.  

Практические задачи возрастной психологии:  

— определение возрастных норм психических функций, выявление 

психологических ресурсов и творческого потенциала человека;  

— создание службы систематического контроля за ходом психического 

развития, психического здоровья детей, оказания помощи родителям в 

проблемных ситуациях; 

— возрастная и клиническая диагностика;  

— выполнение функции психологического сопровождения, помощи в 

кризисные периоды жизни человека;  

— наиболее оптимальная организация учебно-образовательного 

процесса, непрерывного образования (в том числе ориентированного на людей 

среднего и пожилого возраста).  

Структура возрастной психологии.  

Возрастная психология изучает факты и закономерности психического 

развития здорового человека.  

Традиционно принято разделять его жизненный цикл на следующие 

периоды:  

1) Пренатальный (внутриутробный).  

2) Детство.  

3) Отрочество.  

4) Зрелость (взрослое состояние).  

5) Преклонный возраст, старость.  



В свою очередь, каждый из периодов состоит из нескольких стадий, 

имеющих ряд характерных особенностей. Все эти этапы имеют свою 

специфику, связанную с уровнем физиологического функционирования, 

степенью психического развития человека, его психологическими качествами 

и преобладающими желаниями, превалирующими формами поведения и 

деятельности.  

Пренатальный период делят на 3 стадии:  

- предзародышевую;  

- зародышевую (эмбриональную);  

- стадию плода.  

Первая стадия длится 2 недели и соответствует развитию 

оплодотворенной яйцеклетки до внедрения ее в стенку матки и образования 

пупочного канатика. 

Вторая - с начала третьей недели после оплодотворения до конца 

второго месяца развития. На этой стадии происходит анатомическая и 

физиологическая дифференциация различных органов.  

Третья начинается с третьего месяца развития и завершается к моменту 

родов. В это время происходит формирование систем организма, которые 

позволяют ему выжить после рождения. Способность к выживанию в 

воздушной среде плод приобретает в начале седьмого месяца, и с этого 

времени его уже называют ребенком.  

Период детства включает стадии:  

- 7 - рождение и младенчество (от рождения до 1 года);  

- раннее детство (или «первое детство» - с 1 года до 3 лет) - период 

развития функциональной независимости и речи;  

- дошкольный возраст (или «второе детство» - от 3 до 6 лет), 

характеризуется развитием личности ребенка и когнитивных процессов;  

- младший школьный возраст (или «третье детство» - с 6 до 11-12 лет) 

соответствует включению ребенка в социальную группу и развитию 

интеллектуальных умений и знаний.  



Отрочество подразделяется на два периода:  

- подростковый (или пубертатный);  

- юношеский (ювениальный).  

Первый период соответствует половому созреванию и продолжается с 

11-12 до 14-15 лет. В это время, под влиянием конституционных сдвигов у 

подростка формируется новое представление о себе.  

Второй период длится с 16 до 20-23 лет и представляет собой переход к 

зрелости. С биологической точки зрения юноша уже взрослый, но социальной 

зрелости еще не достиг: юности свойственно чувство психологической 

независимости, хотя человек еще не взял на себя никаких социальных 

обязательств.  

Юность выступает как период принятия ответственных решений, 

определяющих всю дальнейшую жизнь человека: выбор профессии и своего 

места в жизни, поиски смысла жизни, формирование своего мировоззрения и 

самосознания, избрание спутника жизни. При переходе от одной возрастной 

стадии к другой выделяют критические периоды, или кризисы, когда 

происходит разрушение прежней формы отношений человека с окружающим 

миром и формирование новой, что сопровождается значительными 

психологическими трудностями для самого человека и его социального 

окружения.  

Выделяют малые кризисы (кризис первого года, кризис 7 лет, кризис 

17/18 лет) и большие кризисы (кризис рождения, 3 лет, подростковый кризис 

13-14 лет).  

В случае с последними перестраиваются отношения ребенка и общества. 

Малые же кризисы проходят внешне спокойнее, они связаны с нарастанием 

умений и самостоятельности человека.  

В периоды критической фазы дети с трудом поддаются воспитанию, 

упрямы, проявляют негативизм, строптивость, непослушание.  



Зрелость. Она подразделяется на ряд стадий и кризисов. Стадия ранней 

зрелости, или молодость (с 20-23 до 30-33 лет), соответствует вступлению 

человека в интенсивную личную жизнь и профессиональную деятельность. 

Это период «становления», самоутверждения себя в любви, сексе, 

карьере, семье, обществе.  

В преклонном возрасте (старости) человеку предстоит преодолеть три 

под-кризиса.  

Первый из них - переоценка своего Я, не касающегося 

профессиональной роли, которая у многих людей вплоть до ухода на пенсию 

остается главной.  

Второй подкризис связан с осознанием ухудшения здоровья и старения 

тела, что дает возможность человеку выработать необходимое равнодушие к 

этому.  

В результате третьего подкризиса исчезает самоозабоченность, и теперь 

без ужаса можно принять мысль о смерти.  

Специальные методы исследования в возрастной психологии. 

Комплекс методов исследования, которыми пользуются в возрастной 

психологии, состоит из нескольких блоков методик, заимствованных из 

общей, дифференциальной и социальной психологии. Из общей психологии 

взяты методы исследования когнитивных процессов и личности ребенка. Они 

адаптированы к возрасту ребенка и исследуют восприятие, внимание, память, 

воображение, мышление и речь.  

При помощи данных методов можно получить информацию о 

возрастных особенностях познавательных процессов детей и преобразованиях 

этих процессов при взрослении ребенка, т. е. о специфике перехода из одной 

возрастной группы в другую.  

Методы для изучения индивидуальных и возрастных различий детей 

заимствованы из дифференциальной психологии. Большой популярностью 

пользуется так называемый «метод близнецов», изучающий сходство и 

различия между гомозиготными и гетерозиготными близнецами.  



На основе полученных данных делаются выводы об органической 

(генотипической) и средовой обусловленности психики и поведения ребенка. 

Социальная психология обеспечила возрастную психологию методами, 

позволяющими изучать межличностные отношения в различных детских 

группах, а также взаимоотношения между детьми и взрослыми.  

К этим методам относятся: наблюдение, опрос, беседа, эксперимент, 

метод срезов, тестирование, анкетирование, анализ продуктов деятельности. 

Все эти методы также адаптированы к возрасту ребенка.  

Рассмотрим их более подробно.  

Наблюдение – основной метод при работе с детьми (особенно 

дошкольного возраста), так как тесты, эксперимент, опрос сложны для 

исследования детского поведения. Начинать наблюдение необходимо с 

постановки цели, составления программы наблюдения, разработки плана 

действий. Цель наблюдения заключается в том, чтобы определить, ради чего 

оно осуществляется и каких результатов можно ожидать на выходе.  

Для того чтобы получить достоверные результаты, наблюдение 

необходимо вести регулярно. Это связано с тем, что дети растут очень быстро 

и изменения, происходящие в поведении и психике ребенка, так же 

быстротечны. Например, поведение младенца меняется на глазах, поэтому, 

пропустив один месяц, исследователь лишается возможности получить 

ценные данные о его развитии в этот период. Чем младше ребенок, тем меньше 

должен быть интервал между наблюдениями.  

В период от рождения до 2–3 месяцев наблюдение за ребенком надо 

проводить ежедневно; в возрасте от 2–3 месяцев до 1 года – 9 еженедельно; от 

1 года до 3 лет – ежемесячно; от 3 до 6–7 лет – один раз в полгода; в младшем 

школьном возрасте – один раз в год и т. д.  

Метод наблюдения при работе с детьми эффективнее прочих, с одной 

стороны, потому что они ведут себя более непосредственно и не играют 

социальных ролей, свойственных взрослым. С другой стороны, дети (особенно 

дошкольники) обладают недостаточно устойчивым вниманием и могут часто 



отвлекаться от дела. Поэтому по возможности следует вести скрытое 

наблюдение, чтобы дети не видели наблюдателя.  

Опрос может быть устным и письменным. При использовании данного 

метода могут возникать трудности следующего характера. Дети понимают 

задаваемый им вопрос по-своему, т. е. вкладывают в него иной смысл, нежели 

взрослый человек. Это происходит потому, что система понятий у детей 

существенно отличается от той, которой пользуются взрослые. Данное 

явление отмечается и у подростков.  

Поэтому прежде, чем получить ответ на задаваемый вопрос, надо 

убедиться в правильности его понимания ребенком, разъясняя и обсуждая 

неточности, и только после этого интерпретировать получаемые ответы. 

Эксперимент является одним из самых надежных методов получения 

информации о поведении и психологии ребенка.  

Суть эксперимента состоит в том, что в процессе исследования у ребенка 

вызываются интересующие исследователя психические процессы и создаются 

условия, необходимые и достаточные для проявления этих процессов. 

Ребенок, входя в экспериментальную игровую ситуацию, ведет себя 

непосредственно, эмоционально откликаясь на предлагаемые ситуации, не 

играет никаких социальных ролей. Это позволяет получить его истинные 

реакции на воздействующие стимулы.  

Результаты наиболее достоверны в том случае, если эксперимент 

проводится в форме игры. При этом важно, чтобы в игре выражались 

непосредственные интересы и потребности ребенка, иначе он не сможет в 

полной мере проявить свои интеллектуальные способности и необходимые 

психологические качества.  

Кроме того, включаясь в эксперимент, ребенок действует сиюминутно и 

спонтанно, поэтому на протяжении всего эксперимента необходимо 

поддерживать у него интерес к проводимому мероприятию.  

Срезы – еще один метод исследования в возрастной психологии. Они 

делятся на поперечные и продольные (лонгитюдные).  



Суть метода поперечных срезов состоит в том, что в группе детей (класс, 

несколько классов, дети разного возраста, но обучающиеся по одной 

программе) с помощью определенных методик исследуется какой-то параметр 

(например, интеллектуальный уровень).  

Преимущество данного метода заключается в том, что за короткое время 

можно получить статистические данные о возрастных различиях психических 

процессов, установить, как влияет возраст, пол или другой фактор на основные 

тенденции психического развития. Недостаток метода в том, что при 

исследовании детей разного возраста невозможно получить информацию о 

самом процессе развития, его природе и движущих силах.  

При использовании метода продольным (лонгитюдных) срезов 

прослеживается развитие группы одних и тех же детей в течение длительного 

времени. Данный метод позволяет установить качественные изменения в 

развитии психических процессов и личности ребенка и выявить причины этих 

изменений, а также изучить тенденции развития, незначительные изменения, 

которые не могут быть охвачены поперечными срезами. Недостаток метода 

состоит в том, что полученные результаты базируются на изучении поведения 

небольшой группы детей, поэтому распространять подобные данные на 

большое количество детей представляется некорректным.  

Тестирование позволяет выявить уровень интеллектуальных 

способностей и личностных качеств ребенка. Необходимо поддерживать у 

детей интерес к этому методу привлекательными для них способами, 

например поощрениями или какой-нибудь наградой. При тестирования детей 

используются такие же тесты, что и для взрослых, но адаптированные для 

каждого возраста, например детский вариант теста Кеттела[1] и др. Беседа, 

теста Векслера – это получение сведений о ребенке при непосредственном 

общении с ним: ребенку задают целенаправленные вопросы и ожидают 

ответов на них. Данный метод относится к эмпирическим.  

Важным условием эффективности беседы являются располагающая 

обстановка, доброжелательность, тактичность. Вопросы необходимо 



подготовить заранее и фиксировать ответы, по возможности, не привлекая 

внимания испытуемого. Анкетирование– это метод получения информации о 

человеке на основании его ответов на заранее приготовленные вопросы. 

Анкетирование может быть устным, письменным, индивидуальным или 

групповым.  

Анализ продуктов деятельности– это метод изучения человека 

посредством анализа продуктов его деятельности: рисунков, чертежей, 

музыкальных произведений, сочинений, учебных тетрадей, личных дневников 

и т. д.  

Благодаря данному методу можно получить информацию о внутреннем 

мире ребенка, его отношении к окружающей действительности и людям, об 

особенностях его восприятия и других сторонах психики.  

В основу этого метода положен принцип единства сознания и 

деятельности, согласно которому психика ребенка не только формируется, но 

и проявляется в деятельности. Рисуя или что-то создавая, ребенок 

предоставляет исследователям возможность раскрыть такие стороны его 

психики, о которые трудно было бы узнать при помощи других методов.  

На основании рисунков можно изучать познавательные процессы 

(ощущения, воображение, восприятие, мышление), творческие способности, 

личностные проявления, отношение детей к окружающим людям. 

Контрольные вопросы: 

1. Что является предметом изучения возрастной психологии?  

2. Какие виды возрастных изменений вы знаете?  

3. Назовите основные этапы развития возрастной психологии как 

отрасли психологической науки.  

4. Охарактеризуйте стадии развития человека в пренатальном периоде. 

5. Какие методы использует возрастная психология как наука?  

6. Опишите суть метода поперечных срезов в возрастной психологии. 
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