ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ № 6. 

Тема: Психологические основы содержания воспитательных практик

1.Обсуждение вопросов предварительного изучения.
1) Фундаментом любого воспитательного процесса являются психологические принципы воспитания. Перечислите их.
2) Перечислите основные психологические теории, влияющие на содержание воспитательных практик.  
3) Что является одним из важнейших аспектов разработки воспитательных практик?
4) Какие ключевые новообразования должны сформироваться к 1 году, чтобы говорить о        гармоничном развитии? 
5)Какие игрушки лучше всего развивают познавательную активность в этом возрасте?
   
6)Сколько слов в активном словаре годовалого ребёнка считается нормой?

7) Какие признаки, которые могут указывать на задержку речевого развития и требуют консультации специалиста?

8) Что такое кризис 3 лет и почему он возникает? (

[bookmark: _Hlk224299645]9)Какие психические новообразования характерны для кризиса 3 лет? 
10) Как новообразования кризиса 3 лет связаны с поведением ребёнка? 

11)Что такое психические новообразования и как они проявляются в дошкольном возрасте?
13) Что такое кризис 7 лет и почему он возникает? 

14)Как проявляется кризис 7 лет: типичные признаки

Темы сообщений, докладов, рефератов и презентаций:

1. Психологические теории воспитания. 
2. Модель работы воспитателя с семьей. 
3. Индивидуальное консультирование родителей. 
4. Консультирование родительских группы. 
5. Психологические факторы внутрисемейного воспитания. 


Задание

Работа в трёх группах. Каждая группа получает один возрастной период для изучения и презентации:
· Группа 1: младший школьный возраст (6–10 лет).
· [bookmark: _Hlk224132209]Группа 2: подростковый возраст (11–14 лет).
· Группа 3: старший школьный возраст (15–17 лет).
Задание для групп: заполнить таблицу по своему возрастному периоду:
	Параметр
	Описание

	Ведущая деятельность
	

	Ключевые психологические новообразования
	

	Типичные проблемы и трудности
	

	Эффективные методы воспитания
	

	Чего следует избегать в воспитании
	



Каждая группа представляет результаты (по 5 минут на выступление).


Задание

Разработайте план воспитательного мероприятия для учащихся одной                            возрастной группы (младшие, средние или старшие школьники). 
В плане укажите:
· тему и цель мероприятия;
· возраст учащихся;
· задачи (2–3).

Задание

 Интерактивное упражнение «Возрастной мост» 
Участники делятся на пары. Каждый получает карточку с описанием возрастной задачи (например, «сформировать учебную мотивацию», «помочь в профессиональном самоопределении», «развить критическое мышление»).
Задача:
1. Обсудить, как эта задача решается в каждом возрастном периоде (младший, подростковый, старший).
2. Заполнить таблицу:

	Возрастной период
	Способы решения задачи
	Ожидаемый результат

	Младший школьный
	
	

	Подростковый
	
	

	Старший школьный
	
	




КЕЙСЫ:

1) Кейс 1 (младший школьный возраст). 
Ученик 2 класса не хочет делать домашнее задание, отвлекается на уроках, часто плачет из-за неудач. Родители ругают его за плохие оценки. 

Вопрос: Как выстроить конструктивное взаимодействие и помочь ей социализироваться?

2) Кейс 2 (подростковый возраст). 
Ученица 7-го класса конфликтует с учителями, игнорирует правила школы, проводит много времени в соцсетях, в классе ее считают «бунтарем». 

[bookmark: _Hlk224132875]Вопрос: Как выстроить конструктивное взаимодействие и помочь ей социализироваться?

3) Кейс 3 (старший школьный возраст). 
Выпускник 11-го класса испытывает сильный стресс из-за подготовки ЕГЭ, сомневается в выборе профессии, конфликтует с родителями из‑за их высоких ожиданий.

Вопрос: Как поддержать его и помочь справиться с тревожностью?
Алгоритм работы с кейсом:
- Определить возрастные особенности, влияющие на ситуацию.
- Выявить основные проблемы ребёнка.
- Предложить несколько воспитательных приемов с объяснением их психологического обоснования.
- Прогнозировать возможные результаты.
- Указать, каких ошибок следует избегать.


Рефлексия и завершение 
Участники по кругу отвечают на вопросы:
· Что нового я узнал о возрастных особенностях школьников?
· Какие методы воспитания я готов применить на практике?
· В чём главные отличия подходов к воспитанию в разных возрастах?
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