
Тема: «Шумы, вибрация и борьба с ними»
Под шумом понимают беспорядочное сочетание различных по силе и частоте звуков, мешающих восприятию полезных сигналов. Шум оказывает на организм человека неблагоприятное воздействие и может вызвать болезненное состояние, в том числе тугоухость и глухоту. Под влиянием шума у человека учащается пульс и дыхание, повышается расход энергии. Длительные шумы воздействуют на центральную нервную и сердечно-сосудистую системы: появляются симптомы переутомления, ослабляется внимание, повышается нервная возбудимость, уменьшается скорость мышления, снижается работоспособность и производительность труда, в условиях сильного шума человек становится более предрасположенным к травматизму.
По частоте звуковые колебания подразделяются на три диапазона: инфразвуковые с частотой колебания менее 20 Гц; звуковые - от 20 до 20 000 Гц и ультразвуковые - более 20 000 Гц. Органы слуха человека воспринимают звуковые колебания в интервале частот от 20 до 20 000 Гц и ощущают изменения громкости в 1 дБ. Ухо человека воспринимает шум до 130 дБ. При 150 дБ шум для человека непереносим. При 180 дБ наступает усталость металла, в результате чего из конструкций могут выскакивать заклепки.
Для создания необходимых представлений приведем такие данные: шепот на расстоянии 0,3 м вызывает звуковое давление в 40 дБ, речь на расстоянии 1м - 60 дБ, шум в аудитории оценивается 40 - 60 дБ, металлорежущие станки на рабочем месте производят шум в 80 - 95 дБ, тракторный двигатель – 110 - 120 дБ, реактивный двигатель - 140 дБ. Если уровень помех составляет 20 дБ, то такой шум не мешает разборчивости речи. С повышением уровня помех до 70 дБ и выше речь становится неразборчивой.
Нормируемые параметры шума определяются ГОСТ 12.1.003 - 76. Он устанавливает предельные значения параметров шума в различных помещениях в зависимости от характера труда в них. В соответствии с этими значениями зоны с уровнем звука выше 85 дБ считаются опасными, в них должны быть предусмотрены средства защиты, а в зонах со звуковым давлением свыше 135 дБ запрещается даже кратковременное пребывание работающих. 
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Рис. 6. Противошумные наушники:
1 - пластмассовый корпус; 2 – стекловата; 3 - уплотняющие прокладки; 4 – съемные чехлы  из пленки и фланели.
Значительными источниками шума в учебных заведениях являются работы в различных учебных мастерских, некоторых лабораториях.
Для борьбы с шумом в учебных заведениях предусмотрен целый комплекс различных мероприятий, основные из которых следующие: рациональная планировка помещений, 
в которых возможен шум более 90 Дб - их размещают в изолированных зданиях (мастерские, спортзалы) или специальных пристройках (актовый зал и т.п.); между объектами, являющимися источником шума, устраивают свободные зоны, которые озеленяют, так как зеленые насаждения хорошо поглощают шум.
Наиболее эффективный способ борьбы с шумом - снижение его в источниках образования: изменение и замена шумных технических процессов или оборудования малошумными; звукопоглощение и звукоизоляция, экранирование; применение глушителей шума; индивидуальные средства защиты от шума (рис. 6).

В качестве звукопоглощающих материалов могут быть использованы древесно-волокнистые плиты, строительный войлок, асбовата, фанера, сухая штукатурка, резонансные поглотители. Средствами индивидуальной защиты органов слуха служат противошумные шлемофоны, наушники, заглушки, вкладыши. Однако их надо использовать лишь как дополнение к коллективным средствам защиты.
Уровень шума измеряют шумомерами, осциллографами со специальными датчиками. Шум на рабочих местах необходимо измерять не реже одного раза в шесть месяцев с оформлением результатов в виде специального протокола.
Ультразвуковые колебания не вызывают слуховых ощущений. Воздействие ультразвука на организм человека происходит через воздух и через предметы, находящиеся под влиянием ультразвука. Ультразвук вызывает в тканях тепловой эффект и переменное давление. Систематическое же его воздействие вызывает быструю утомляемость, боль в ушах, головные боли, рвоту, потерю равновесия, невроз. Допустимые уровни звукового давления на рабочих местах нормируются:

	Ультразвуковые колебания частотой, Гц
	12500
	16000
	20000
и выше

	Уровни звукового давления, дБ
	75
	85
	110


Для защиты организма человека от ультразвуковых колебаний устраняют непосредственный контакт частей тела с колеблющейся средой. Снижения шума достигают за счет различных звукоизолирующих кожухов, сооружения кабин. Работающих снабжают средствами индивидуальной защиты.
Под вибрацией понимают механические колебания твердых тел. С физической точки зрения между I шумом и вибрацией принципиальной разницы нет, однако восприятие их человеком различно: вибрация воспринимается вестибулярным аппаратом и органами осязания, а шум - органом слуха. Источником вибрации являются механические, пневматические и электрические ручные инструменты ударного и вращательного действия, разнообразное оборудование, устанавливаемое без достаточной амортизации и виброизоляции, а также транспортные и сельскохозяйственные машины.
По характеру действия на организм вибрация подразделяется на общую и местную. Общая вибрация передается на все тело человека, а местная - на руки работающего. Местные вибрации вызывают ухудшение кровоснабжения отдельных органов, при общей вибрации нарушается деятельность сердца и центральной нервной системы. При длительном и интенсивном воздействии вибраций может возникнуть тяжелое и трудно излечиваемое заболевание - вибрационная болезнь. Действие вибрации зависит от ее частоты: колебания частотой до 15 Гц вызывают смещение тела и органов, реакцию вестибулярного аппарата; колебания частотой до 25 Гц вызывают костносуставные изменения; колебания от 50 до 250 Гц влияют на нервную систему, вызывают сосудистые реакции, вибрационную болезнь.
Мероприятия по борьбе с вредным воздействием вибрации проводятся по трем направлениям: инженерно-техническому (внедрение новой технологии, средств автоматизации, изменение конструктивных параметров машин и инструмента), организационному (контроль за эксплуатацией, монтажом, ремонтом оборудования, выполнение правил технической эксплуатации машин), лечебно-профилактическому (комплекс физиотерапевтических процедур, гимнастика, средства индивидуальной защиты).
Для измерения вибраций используют шумовиброизмерительный комплект ИШВ-1, регистрирующий амплитуды вибраций от 0,005 до 1,5 мм в диапазоне частот от 15 до 200 Гц.
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