Лекция: Технология работы над навыком чтения
План:

1. Качества навыка чтения: правильность, беглость, сознательность, выразительность.

2. Этапы становления навыка чтения у начинающего чтеца.


Введение
Чтение — это не просто механическое озвучивание букв, а сложный психофизиологический процесс. В Федеральном государственственном образовательном стандарте (ФГОС) навык чтения рассматривается как метапредметный: от его сформированности зависит успешность обучения по всем предметам.
Сегодня мы разберем 4 качества полноценного навыка чтения и проследим этапы его становления от слога до смыслового синтеза.
1. Качества навыка чтения: правильность, беглость, сознательность, выразительность
Полноценный навык чтения — это единство четырёх компонентов. Нельзя сначала научить беглости, а потом выразительности; они развиваются параллельно.
1.1 Правильность
Определение: чтение без искажений звукобуквенного состава слов (пропуски, перестановки, замена букв или слогов).
Технология отработки:
· Артикуляционная гимнастика перед чтением.
· Чтение «цепочкой» (по одному слову/предложению) с фиксацией ошибки.
· Использование «речевых зарядок» (чтение слоговых таблиц, пар слов, отличающихся одной буквой: кот — кит, рама — мама).
· Приём взаимопроверки: ученик читает соседу по парте, тот мягко указывает на искажения.
Ключевое правило: не игнорировать ошибку, но и не превращать исправление в наказание. Использовать слоговую разметку (слияние согласного с гласным выделяется дужкой).
1.2 Беглость
Определение: оптимальная скорость чтения, обеспечивающая понимание (ориентир: к концу 1 класса — 30–40 слов/мин, к концу 4 класса — 90–110 слов/мин).
Заблуждение: беглость ≠ скорость ради скорости. При чрезмерной гонке за словами теряется смысл.
Технологические приёмы:
· Многократное чтение: один абзац читается в медленном, среднем и быстром (но доступном) темпе.
· Чтение «молния»: чередование чтения вслух и «про себя» (глазами).
· Блокировка артикуляции для продвинутых: чтение под стук карандаша или при зажатом языке (тренирует зрительное восприятие слова целиком).
· Работа с таблицами слов (увеличение угла зрения).
1.3 Сознательность (понимание прочитанного)
Определение: осмысление фактического содержания, подтекста, идеи, жанровых и языковых особенностей.
Это высшее качество. Ученик может бегло и правильно читать, но не понимать смысл (феномен «механического чтения»).
Технологические приёмы:
· Деление текста на смысловые части и придумывание заголовков.
· Чтение с остановками (учитель останавливает — дети прогнозируют, что будет дальше).
· Вопросы трёх типов:
· фактические (кто? где?);
· интерпретационные (почему герой поступил так?);
· оценочные (как бы ты поступил?).
· Составление плана, пересказ, графические схемы (ментальные карты).
1.4 Выразительность
Определение: умение интонацией, паузами, логическим ударением, темпом и тембром передать смысл и эмоциональное содержание текста.
Технология работы:
· Разметка текста (партитура): паузы (/), логические ударения (подчёркивание), повышение/понижение голоса (стрелки).
· Подражание образцу: учитель читает — дети повторяют с той же интонацией (упражнение «Попугай»).
· Чтение по ролям и драматизация (снимает страх, рождает эмоциональный отклик).
· Упражнения на тембр: прочитать фразу «Пришла зима» радостно, грустно, удивлённо, испуганно.
Вывод по первому вопросу: Все четыре качества взаимосвязаны. Например, потеря сознательности ведёт к монотонной невыразительной речи, а чрезмерное давление на беглость разрушает правильность. Задача учителя — развивать их в комплексе.
2. Этапы становления навыка чтения у начинающего чтеца
Выделяют три основных этапа (по Т.Г. Егорову и другим исследователям).
Этап 1. Аналитический
· Что происходит: ребенок узнаёт буквы, складывает их в слоги, слоги в слово. Чтение «по буквам» или «по слогам».
· Характерные черты: низкая скорость, угадывающие движения глаз, озвучивание каждого элемента, трудности с пониманием (всё внимание уходит на техническую сторону).
· Задача учителя: давать короткие простые слова, использовать цветные слоговые карточки, избегать длинных незнакомых текстов.
Этап 2. Синтетический (или перехода к целыми словами)
· Что происходит: ребёнок читает целыми словами и группами слов. Синтез (узнавание слова целиком) преобладает над анализом.
· Характерные черты: скорость растёт, появляется смысловая догадка, но возможны ошибки (замена похожих слов по смыслу: «бежит» вместо «спешит»).
· Задача учителя: расширять оперативное поле чтения (упражнения на расширение угла зрения), учить антиципации (предвосхищению) — «Прочитай слово по первым буквам: м...о...л...о...к...».
Этап 3. Синтетический автоматизированный
· Что происходит: чтение становится беглым, правильным, выразительным. Техника не требует сознательного контроля — все ресурсы направлены на понимание.
· Характерные черты: ребёнок читает про себя быстрее, чем вслух; умеет выделять главное; появляется личностное отношение к тексту.
· Задача учителя: работа с неадаптированными текстами, обучение разным видам чтения (просмотровое, поисковое, изучающее), формирование читательской самостоятельности.
Важное замечание: Эти этапы не имеют жёстких возрастных границ. Некоторые дети «застревают» на аналитическом этапе из-за фонематических нарушений или недостатка практики. Переход возможен только при условии ежедневных коротких (но качественных) тренировок.
Заключение
1. Навык чтения — это четырехкомпонентная структура. Нельзя считать сформированным чтение, если ребенок бегло, но без понимания и интонации читает текст.
2. Технология работы должна учитывать этап развития чтеца. На аналитическом этапе — минимум текста, максимум звукобуквенного анализа. На автоматизированном — работа с содержанием и выразительностью.
3. Главная ошибка взрослых — форсирование беглости за счет правильности и осознанности. Это ведет к формированию «фальшивого чтения».
4. Золотое правило: лучше 5 минут в день осмысленного чтения с разбором, чем час механического «глотания» строк.
Задание для практического занятия
Тема: Диагностика и коррекция одного из качеств чтения.
Ход работы (для студентов или учителей на курсах):
1. Разбейтесь на пары.
2. Получите видеозапись (или стенограмму) чтения ученика 2 класса (или 1 класса на этапе аналитического чтения).
3. Проведите анализ по плану:
· Оцените правильность (какие типы ошибок преобладают?).
· Замерьте беглость (слов/мин).
· Выявите уровень сознательности (задайте 2 вопроса по факту и 1 на интерпретацию).
· Оцените выразительность (есть ли паузы на точке, логические ударения?).
4. Определите, на каком этапе находится читающий.
5. Предложите 3 конкретных упражнения для развития отстающего качества (например: если много слоговых ошибок — таблица слогов; если невыразительно — разметка диалога).
Форма отчета: устный разбор на семинаре + письменный протокол с рекомендациями.
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Рекомендуемая литература
Основная (методическая):
1. Климанова Л.Ф. Обучение чтению в начальной школе. — М.: Просвещение, 2018.
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Практико-ориентированная:
4. Зайцев В.Н. Резервы обучения чтению. — М.: Просвещение, 1991. Практические приёмы для беглости.
5. Корнев А.Н. Нарушения чтения и письма у детей. — СПб.: Речь, 2003. Для работы с детьми группы риска (дислексия).
Для родителей и внеурочной работы:
6. Аксёнова А.К. Методика обучения русскому языку в коррекционной школе (глава «Работа над техникой чтения»). — М.: Владос, 2014.
Современные исследования:
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