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Истинная сущность любви состоит в том, чтобы отказаться от сознания самого себя, забыть себя в другом Я...
Гегель.
Основные вопросы:
1. Семья и ее функции
2. Типология семьи.
3. Специфика современной семьи и тенденции ее развития
4. Типы семейного воспитания
5 Роли родителей и их влияние на формирование личности ребенка
6.Постановка проблемы семейных отношений в современной психологии и педагогике
1. Семья и ее функции
Семья — малая социальная группа, важнейшая форма организации личного быта, основанная на супружеском союзе и родственных связях, т.е. отношениях между мужем и женой, родителями и детьми, проживающими вместе и ведущими совместное хозяйство Родственные связи могут быть трех видов: кровное родство (братья и сестры), порождение (родители — дети), брачные отношения (муж — жена, супруги).
Брак и семья — общественные формы регулирования отношений между людьми, состоящими в родственных связях, но, несмотря на близость этих понятий, они не являются тождественными.
Брак — особый социальный институт, исторически обусловленная, социально регулируемая форма отношений между мужчиной и женщиной, устанавливающая их права и обязанности по отношению друг к другу и к их детям. Брак является основой формирования семьи.
Семья, как любая система, реализует ряд функций в иерархии, отражающей как специфику ее, семьи, культурно-исторического развития, так и своеобразие этапов ее жизненного цикла:
1. Экономическую (материально-производственную), хозяйственно-бытовую. В доиндустриальном обществе семья была первичной производственной группой, обеспечивавшей себе все основные материальные условия существования или создававшей продукты для обмена. В настоящее время экономическая функция семьи определяется объединением доходов ее членов и распределением этих доходов на потребление в соответствии с потребностями каждого члена семьи. Хозяйственно-бытовая функция реализуется в форме организации быта семьи и личного быта каждого из ее членов. Распределение домашних обязанностей и их содержание обусловлены исторической эпохой, условиями жизни, составом семьи и стадией ее жизненного цикла;
2. Репродуктивную (деторождение и воспроизводство населения). Важность репродуктивной функции семьи осознавалась обществом еще в Древнем Риме, где при правлении императора Августа были изданы законы, стимулирующие рождение детей в семьях римских граждан. Решение задач планирования рождаемости и воспроизводства населения составляет важную функцию государственной политики практически во всех странах, независимо от того, сталкиваются ли они с проблемой кризиса рождаемости и «дефицита» людских производительных ресурсов или, напротив, — необходимостью ограничения уровня рождаемости;
3. Функцию воспитания детей. Семья выступает институтом первичной социализации ребенка. Она обеспечивает непрерывность развития общества, продолжение человеческого рода, связь времен. Известно, что воспитание в семье, эмоционально-позитивное полноценное общение ребенка с близким взрослым определяет гармоническое развитие ребенка в ранние годы. С возрастом ребенка воспитательная функция семьи не утрачивает своего значения, а лишь изменяются задачи, средства, тактика воспитания, формы сотрудничества и кооперации с родителями. В настоящее время именно воспитание детей рассматривается как важнейшая социальная функция семьи;
4. Функцию духовного общения, предполагающую духовное взаимообогащение членов семьи; информационный обмен; обсуждение наиболее значимых для личности проблем социально-политической, профессиональной, общественной жизни; общение в контексте восприятия литературных и художественных произведений искусства, музыки; создание условий для личностного и интеллектуального роста членов семьи;
5. Функцию эмоциональной поддержки и принятия, обеспечивающую чувство безопасности и принадлежности к группе, эмоциональное взаимопонимание и сочувствие, или так называемую психотерапевтическую функцию. В современной семье другим аспектом этой функции выступает формирование у личности потребности в самовыражении и самоактуализации;
6. Рекреативную (восстановительную) — функцию обеспечения условий восстановления нервно-психического здоровья и психической стабильности членов семьи;
7. Функцию социальной регуляции, контроля и опеки (в отношении несовершеннолетних и недееспособных членов семьи).
Множество тенденций, замеченных психологами в области межличностного взаимодействия и психологии семьи, множество теоретических предположений, порождающих спектр концептуальных моделей межличностных отношений, свидетельствуют об актуальности осмысления психологии семейных отношений.
Само человеческое существование, условия выживания, достижения благополучия связаны с пребыванием в согласии с природой человека. Отсюда вытекает закономерный вопрос о преодолении нашей отдельности в современном мире. Э. Фромм вопрошает: «Как нам приобрести союз с самими собою, с нашими собратьями людьми, с природой?»*
В реалиях XXI века еще острее стоят вопросы по поводу того, как нам обрести устойчивый, гармоничный союз с другим человеком и каким образом сохранить этот союз на протяжении всей жизни.
Проблема психологии семейных отношений возникает в плане реализации жизненной и личностной идеологии человека, в плане становления семейного сценария человека и в плане реализации смыслов и целей семейной жизни. Лучше всего это выразил С. Л. Рубинштейн: «Отношение к другому человеку, к людям составляет основную ткань человеческой жизни, ее сердцевину. «Сердце» человека все соткано из его человеческих отношений к другим людям; то, чего оно стоит, целиком определяется тем, к каким человеческим отношениям человек стремится, какие отношения к людям, к другому человеку он способен устанавливать. Психологический анализ человеческой жизни, направленный на раскрытие отношений к другим людям, составляет ядро подлинной психологии».
Семейные отношения — это сложный феномен, сложная психическая реальность, включающая и мифологические и современные уровни сознания, и индивидуальные и коллективные, онтогенетические, социогенетические и филогенетические основания.
Понятие семейных отношений как состояние принадлежности индивида некоторому над индивидуальному семейному целому охватывает субъективное время, личностную жизнедеятельность, национальную культуру и традиции. Однако разработанного и достаточно завершенного гносеологического поля не сложилось, потому что по мере развития научного познания с основополагающим принципом объективности неформальные отношения, эмоциональная близость, любовь, симпатия всемерно выживались из этого процесса, а «супружеские узы» и в целом семейные отношения как психологические феномены постоянно ускользали от четкого определения.
Комплексное знание базируется на онтологическом допущении, согласно которому объект анализа отличается многовекторностью и разнообразием. «Разум приближается к истине как многоугольник к кругу, чем больше число сторон многоугольника, тем более он приближается к кругу...» (Николай Кузанский, XV в., Германия). Последнее определяет основные подходы, в рамках которых выполняется методологический поиск в данной работе.
В содержательном плане методология направлена на разрешение дилеммы, обозначенной Л. А. Петровской: «...довольствоваться строгими, но ограниченными данными, опускающими гамму в высшей степени интересных для исследователя аспектов, либо, несколько потеряв в строгости, выиграть в полноте охвата исследуемого явления»*.
Постановка проблемы семейных отношений, определение психологических оснований их понимания и изучения являются актуальными задачами не только по причине отмечаемого исследователями кризиса современной семьи и назревшими в связи с этим психотерапевтическими задачами, — психологическое понимание семейных отношений будет иметь теоретическое и практическое значение как в плане достижения благополучия и стабильности семейных отношений, так и для реализации эвристических целей научного поиска в ситуации власти информационных технологий, кризиса общественных систем.
На всей территории России эта ситуация обозначена особенно остро: кризис семьи является доминирующим, всепоглощающим и пока труднопреодолимым. Проиллюстрируем это выборочным путем, используя в осведомительном плане некоторые статистические данные.
Здоровье. В мае 1992 г. на заседании Минздрава и Минобразования России были названы цифры: 14% детей здоровы, 50% детей имеют отклонения в здоровье, 35% — хронически больны.
В государственном докладе о здоровье населения РФ в 1993 г. названо 284,7 тыс. детей-инвалидов, состоящих на учете в учреждениях социальной защиты (увеличение но сравнению с 1986 г. в 3 раза). За последние 10 лет в количество детей-инвалидов увеличилось .
В современной психологии проблема семейных отношений включает изучение теоретических подходов, проблем, методов исследования и практического применения знаний.  
Теоретические подходы
Некоторые направления изучения семейных отношений в современной психологии:
· Системный подход. Рассматривает семью как целостную систему, где изменения в одном элементе приводят к изменениям во всей системе.
· Эмпирический подход. Рассматривает семью как малую социальную группу с уникальной структурой и динамикой, а ключевым условием гармоничных отношений выступает коммуникативная компетентность супругов.
· Интегративный подход. Объединяет теоретические положения различных научных школ, обеспечивает целостное понимание механизмов функционирования брака. В рамках этого подхода супружество рассматривается как динамическая система, в которой взаимодействуют когнитивные, эмоциональные и поведенческие компоненты.
Проблемы
Некоторые психологические проблемы семейных отношений в современном обществе:
· Конфликты между супругами. В зависимости от частоты, глубины и остроты конфликтов выделяют кризисные, конфликтные, проблемные и невротические семьи.  
· Различия в распределении ролей. Идеальные представления и ожидания не всегда совпадают с реальностью. Например, супруги могут иметь разные взгляды на воспитание и насколько в нём каждый должен участвовать.  
· Уменьшение свободного времени. Особенно вначале возникают проблемы в проведении общего досуга, так как один из супругов должен оставаться с ребёнком и ухаживать за ним.  
· Напряжённость в отношениях, если молодожёны живут совместно с родителями. Вовлечённость родителей препятствует созданию быта и собственного уклада новой семьи.  
· Сложности в построении близких взаимоотношений. Например, всё чаще встречаются «материнские семьи», где мать вынуждена воспитывать ребёнка сама, и выросшие в таких семьях мальчики и девочки лишены встроенной модели отношений мужчины и женщины.  
Методы
Для исследования семейных отношений в современной психологии используются, например:
· Психодиагностические методики. Например, методика «Типовое семейное состояние» (Э. Г. Эйдемиллер, И. В. Юстицкис) позволяет выявить наиболее типичное состояние индивида в собственной семье.  
· Графические методы. Например, «Семейная генограмма» (Э. Г. Эйдемиллер) позволяет изобразить в виде графической схемы родственные связи в семье и представить особенности взаимоотношений, неосознаваемые членами семьи.  
· Личностные диагностические тесты и опросники. Например, опросник «Ролевые ожидания и притязания в браке» А. Н. Волковой позволяет исследовать семейные установки.  
· Проективные методики. Например, тест семейных отношений (FBT) — набор из 40 картин, изображающих разные формы отношений между членами семьи.  
Практическое применение
Знания о семейных отношениях в современной психологии используются в психологическом семейном консультировании. Некоторые задачи консультирования:  
· создание безопасной среды для открытого выражения чувств и эмоций;
· обучение конструктивным способам разрешения конфликтов;
· восстановление доверия и взаимопонимания между членами семьи;
· формирование здоровых паттернов общения;
· помощь в распределении семейных ролей и обязанностей.
Также знания о семейных отношениях помогают профилактировать конфликты в семье, например, через регулярное общение, совместное времяпровождение, распределение обязанностей. 
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