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Тема: Прыжки в длину.

1. Вопросы 

1. Прыжки в длину. 
2. Развитие силовых качеств (подтягивание, пресс).
3. Бег в равномерном темпе от 10 до 12 мин.
2. Задания

1. Прыжки в длину с разбега.
1. Бег в равномерном темпе.
        


