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Тема: Метание различных снарядов.

1. Вопросы 

1. Биомеханические основы техники метаний. 
2. Метание различных снарядов в горизонт и вертикальные цели.
3. [bookmark: _GoBack]Метание различных снарядов на дальность с разбега.

2. Задания

1. Метание различных снарядов в горизонт и вертикальные цели. 
2. Метание различных снарядов на дальность с разбега.	



