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Тема: Бег на 1000 м.

1. Вопросы 
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1. Бег с различной скоростью на коротких, средних и длинных отрезках.
2. Высокий старт.
3.  Бег по дистанции. 
4. Бег на 1000 м. 
5. ОФП

2. Задания

1. Бег на 1000 м.
2. Бег с изменением темпа.  



