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Тема: Бег на результат 60 м.

1. Вопросы 

1. Высокий старт, пробегание отрезка до 30 м. 
2. Челночный бег 3х10 м. (с.). О.Р.У. 
3. Развитие скоростно-силовых качеств (прыжки, многоскоки).  

2. Задания

1. Прыжки в длину с разбега.
2. Бег на результат 60 м.
 


