[image: ]                                                                                       Утверждено:
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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН
ДИСЦИПЛИНЫ

«Физическая реабилитация»


Количество часов: 108  (3,0 з.е.)





                                                                                Лекционных занятий:12 ч. (6 зан.)
                                                                     Практических занятий: 24 ч. (12 зан.)
                                                                     Всего часов: 36
                                                                     Лектор: Гайсумова Л.Д.
                                                                     План составил: Гайсумова Л.Д.





	Грозный- 2026
Лекционные занятия   
	П/№
	  Дата
	Кол-во часов
	Тема и содержание
	Отметка о выполнении

	1
	25.02.2026г.
	2
	Понятие о системе реабилитации. Основные направления реабилитации
	

	2
	11.03.2026г.
	2
	Основы лечебной физической культуры
	

	3
	25.03.2026г.
	2
	Основы гидрокинезитерапии
	

	4
	08.04.2026г.
	2
	Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии.
	

	5
	22.04.2026г.
	2
	Физическая реабилитация при заболеваниях сердечно - сосудистой системы.
	

	6
	06.05.2026г.
	2
	Физическая реабилитация при заболеваниях органов дыхания.
	

	Итого:
	12
	
	



[image: ]Практические занятия 
	П/№
	Дата
	Кол-во часов
	Тема и содержание
	Отметка о выполнении

	1.
	04.03.2026г.
	2
	Понятие о системе реабилитации. Основные направления реабилитации
	

	2.
	04.03.2026г.
	2
	Понятие о системе реабилитации. Основные направления реабилитации
	

	3.
	18.03.2026г.
	2
	Основы лечебной физической культуры
	

	4.
	18.03.2026г.
	2
	Основы лечебной физической культуры
	

	5.
	01.04.2026г.
	2
	Основы гидрокинезитерапии
	

	6.
	01.04.2026г.
	2
	Основы гидрокинезитерапии
	

	7.
	15.04.2026г.
	2
	Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии.
	

	8.
	15.04.2026г.
	2
	Физическая реабилитация в травматологии и ортопедии.
	

	9.
	29.04.2026г.
	2
	Физическая реабилитация при заболеваниях сердечно - сосудистой системы.
	

	10.
	29.04.2026г.
	2
	Физическая реабилитация при заболеваниях сердечно - сосудистой системы.
	

	11.
	13.05.2026г.
	2
	Физическая реабилитация при заболеваниях органов дыхания.
	

	12.
	13.05.2026г.
	2
	Физическая реабилитация при заболеваниях органов дыхания.
	

	Итого:
	       24
	
	


Доцент ___________  Л.Д. Гайсумова
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