Практическая работа
Тема: Физическая реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы (ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь, постинфарктное состояние).
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Тип занятия: Практическое (отработка навыков дозирования нагрузки, подбора средств ЛФК, составление программ терренкура).
Продолжительность: 90 минут (2 академических часа).
Цели занятия:
1. Обучающая: научиться оценивать функциональное состояние кардиологического пациента, подбирать режимы двигательной активности, составлять и проводить фрагменты занятий ЛФК для разных этапов реабилитации, а также рассчитывать маршруты терренкура.
2. Развивающая: развить навыки контроля пульса, артериального давления (АД) и внешних признаков утомления при работе с кардиопациентами.
3. Воспитательная: сформировать понимание ответственности за безопасность клиента при организации рекреационно-оздоровительных программ (трекинг, скандинавская ходьба, ЛФК).
Место проведения: Зал ЛФК (или аудитория с возможностью выполнения упражнений), спортивная площадка (для отработки терренкура).
Оснащение:
· Тонометры, пульсоксиметры, секундомеры.
· Стулья, гимнастические палки, эспандеры (низкое сопротивление — 5-10 кг).
· Схемы маршрутов терренкура (длиной 500 м, 1000 м, 1500 м).
· Бланки протоколов функциональных проб (Штанге, Генчи, 6-минутная ходьба).
Структура занятия:
	Этап
	Время
	Деятельность преподавателя и студентов

	1. Вводный
	10 мин
	Проверка знаний (фронтальный опрос по противопоказаниям, механизмам реабилитации).

	2.Теоретический блок
	15 мин
	Разбор этапов реабилитации (стационар, санаторий, поликлиника), принципы дозирования нагрузки.

	3.Практическая часть №1
	20 мин
	Оценка ФК (функционального класса) больных ИБС по тесту 6-минутной ходьбы (симуляция).

	4.Практическая часть №2
	25 мин
	Составление и проведение фрагмента ЛГ для кардиопациентов II функционального класса.

	5.Практическая часть №3
	15 мин
	Расчет маршрута терренкура (угол подъема, длина, скорость) и работа с пульсовыми коридорами.

	6. Заключительный
	5 мин
	Подведение итогов, домашнее задание, ответы на вопросы.


2: Отработка практических навыков (алгоритмы действий)
1. Определение функционального класса (ФК) больного ИБС с помощью теста 6-минутной ходьбы (6-MWT)
Правила проведения (студенты работают в парах):
· Пациент (роль играет студент) ходит по ровному коридору 6 минут в своем темпе, разрешено останавливаться.
· Инструктор фиксирует пройденную дистанцию (м) и реакцию ЧСС, АД, SaO2.
Интерпретация (для ИБС, постинфаркта):
	ФК
	Дистанция (м)
	Характеристика
	Рекомендуемый режим

	I (тяжелый)
	< 300
	Появляется одышка, боль
	Только ЛГ лежа/сидя, ходьба в палате 50 м

	II (средний)
	300-450
	Умеренное учащение пульса до 110
	Ходьба 60-80 м/мин, терренкур пологий

	III (легкий)
	450-600
	Самочувствие хорошее
	Ходьба 80-100 м/мин, подъемы 5-10°

	IV (тренированный)
	> 600
	Без симптомов
	Спортивно-оздоровительные программы


Задание для студентов: провести тест у 3 «пациентов», выставить ФК, записать в протокол.
2. Расчет индивидуального «пульсового коридора» (метод Карвонена)
Формула:
ЧСС тренировочная = (ЧСС макс - ЧСС покоя

