Аннотация рабочей программы дисциплины (ОП.05):
                                 «Возрастная анатомия, физиология и гигиена»

1. [bookmark: _GoBack]Область применения: 
 Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы СПО программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура. 
Рабочая программа учебной дисциплины (ОП.05) может быть использована для реализации государственных требований к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников по специальности 49.02.01. 
Рабочая программа предусмотрена для очной формы обучения.
2. Место дисциплины в структуре образовательной программы.
	Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» входит в состав общепрофессиональных дисциплин профессионального учебного цикла
3. Требования к результатам освоения дисциплины (ОП.05.). 
В результате изучения обязательной части профессионального учебного цикла обучающийся по общепрофессиональным дисциплинам должен:  
уметь: 
· определять топографическое расположение и строение органов и частей тела; 
·  применять знания по анатомии и физиологии в профессиональной деятельности; 
· определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола обучающихся, отслеживать динамику изменений; 
· отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма в процессе занятий физической культурой и спортом; 
знать: 
· основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, морфологии и анатомии человека; 
· строение систем органов здорового человека; 
· возрастные закономерности роста и развития организма человека; 
· анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам; 
· динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции движения; 
· способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков. 
 В результате освоения дисциплины у обучающегося должны быть 
сформированы следующие компетенции: ОК 01.; ОК 02.; ОК 08

- ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
-ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
- ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности

Общая трудоемкость курса, дисциплины (ОП.05) составляет 96 ч.
1. Семестр: 3-6
2. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации: зачет
3. Автор рабочей программы дисциплины (ОП.05): Исаева Т.Ш.

