


Тема 1. Теоретические подходы к проблеме профилактики девиантного поведения 

План 
1. Девиантное поведение. Основные положения. 
2. Специфические особенности девиантного поведения личности. 
3. Виды социальных норм. 
4. Классификация видов отклоняющегося поведения. 

1. Девиантное поведение. Основные положения
Определить понятие ‒ значит раскрыть его содержание, т.е. выделить его существенные признаки. Прежде чем разобраться с понятием «девиантное (отклоняющееся) поведение», необходимо понять, что такое поведение вообще, так как девиантное поведение является формой поведения личности в целом. 
Современное понимание поведения определяет его как особую форму активности, регулируемую психикой. 
Основные признаки поведения человека: поведение социально по своей сути, т.е. оно формируется и реализуется в обществе, поведение имеет тесную связь с речевой регуляцией и целеполаганием. 
Понятие «девиантное поведение», или отклоняющееся от нормы поведение, связано с понятием «норма поведения». В большинстве наук принято деление форм поведения на «нормальные» и «аномальные». В строгом смысле определение понятий «нормальное / аномальное» поведение затруднено, а границы между ними весьма размыты. 
В целом нормальным считается поведение, которое соответствует принятым в конкретном обществе правилам.  
В науке выделяют следующие критерии нормы: статистический ‒ позволяет определить норму для любого явления с помощью подсчета частоты, с которой данное явление встречается; качественно-количественный ‒ отражает степень выраженности и степень угрозы той или иной формы поведения для жизни человека; психопатологический ‒ с позиции данного критерия все поведенческие проявления можно разделить на две группы ‒ «нормальные» и «патологические» (аномальные); социально-нормативный ‒ поведение воспринимается нормальным и одобряется, если оно соответствует требованиям общества в данное время; индивидуально-психологический ‒ связан с индивидуальными особенностями личности человека (внутренняя позиция по отношению к окружающему миру и себе; способность принимать решение и делать выбор; ответственность за собственное поведение).  
Отклоняющееся поведение занимает свою собственную нишу в ряду психических феноменов.  
В литературе термин «отклоняющееся поведение» нередко заменяется синонимом «девиантное» поведение.  
Существуют две точки зрения при рассмотрении понятия «девиантное поведение». Первая ‒ с позиции медицинской нормы на оси «здоровье ‒ предболезнь ‒ болезнь». Вторая ‒ отклоняющееся поведение выражает социально-психологический статус личности на оси «социализация ‒ дезадаптация ‒ изоляция». 
Необходимо учитывать обе точки зрения, поскольку понятие «отклоняющееся поведение» носит междисциплинарный характер и является предметом изучения в психологии, медицине, педагогике, социологии.  

2. Специфические особенности девиантного поведения  личности
Девиантное поведение личности ‒ это поведение, которое не соответствует общепринятым или официально установленным социальным нормам (существующим законам, правилам, традициям и социальным установкам).  
Девиантное поведение и личность, его проявляющая, вызывают негативную оценку со стороны других людей. 
Девиантное поведение наносит реальный ущерб личности или окружающим людям, т.е. может носить деструктивный или аутодеструктивный характер. 
Девиантное поведение ‒ это преимущественно стойко повторяющееся поведение (многократно или длительно). 
Для того чтобы поведение можно было квалифицировать как девиантное, оно должно согласовываться с общей направленностью личности.  Девиантное поведение следует рассматривать в пределах медицинской нормы.  
Девиантное поведение сопровождается различными проявлениями социальной дезадаптации. 
Девиантное поведение обладает выраженным индивидуальным и половозрастным своеобразием. 
Таким образом, девиантным называется устойчивое поведение личности, отклоняющееся от наиболее важных социальных норм, причиняющее реальный ущерб обществу или самой личности, а также сопровождающееся социальной дезадаптацией. 

3. Виды социальных норм
Социальные нормы имеют разнообразные формы и содержание. Нормы могут быть формализованы ‒ записаны в виде законов, правил, инструкций. Однако чаще они существуют в таких формах общественного сознания, как народные традиции, социальные установки, общественное мнение. 
Социальные нормы по сфере регулирования отношений подразделяются на следующие виды: 
Нравственные (духовные) нормы. Их носителями являются люди, социальные институты (семья, религиозные конфессии, общественные организации). Существуют они в различных формах ‒ общечеловеческие ценности (мировые религии, художественная культура, научная мысль и др.), народные обычаи, традиции, международные конвенции и декларации. 
Морально-этические нормы. Представляют собой ожиданияпредписания социальной группы (реальной или номинальной) в отношении ее членов. Носителями этих норм являются конкретные социальные объединения, их лидеры и руководство. Нормы данного вида обычно документально не закреплены.  
Правовые нормы. Закреплены в основных документах государства (Конституция, Уголовный кодекс, Гражданский кодекс). Данные нормы регулируются всей государственной системой.  
Политические нормы. Сформулированы в международных документах и межгосударственных соглашениях и регулируют отношения между странами (народами).  
Организационно-профессиональные нормы. Регулируются должностными инструкциями, правилами внутреннего распорядка, профессиональными традициями. 
Социальные нормы характеризуются следующими основными свойствами: объективностью, историчностью, схематичностью, универсальностью, безусловностью, относительностью, динамичностью. 
Это означает, что норма является исторически выработанным, обобщенным социальным предписанием, обязательна для выполнения со стороны всех людей и в любой ситуации. 
В целом социальные нормы присутствуют в любом обществе. Они создают нормативно-одобряемое поле деяний, желательных для данного общества, всех его членов в данное время и ориентируют личность в ее поведении. 
4. Классификация видов отклоняющегося поведения
Условно можно выделить четыре основных подхода к проблеме классификации поведенческих отклонений: социально-правовой, педагогический, клинический и психологический. 
1.Социально-правовой подход. В его рамках выделяют социологическое и правовое направления. 
Социология рассматривает поведенческие девиации как социальные явления. Эти явления регулируются по нескольким основаниям: 
в зависимости от масштаба ‒ массовые и индивидуальные от-
клонения; по значению последствий ‒ негативные и позитивные; по субъекту ‒ отклонения отдельных лиц, неформальных групп (например, бандформирований), официальных структур, условных социальных групп (например, женский, мужской или подростковый алкоголизм); по объекту ‒ экономические, бытовые, имущественные наруше-
ния и др.; по длительности ‒ единовременные и длительные; по типу нарушенной нормы ‒ преступность, пьянство (ал-
коголизм), наркомания, бродяжничество, проституция, хулиганство, коррупция, терроризм, деструктивные культы и др. 
В праве под отклоняющимся поведением понимается все то, что противоречит принятым в настоящее время правовым нормам и запрещено под угрозой наказания. Правонарушения подразделяются на преступления; административные и гражданско-правовые нарушения; дисциплинарные проступки. 
2. Педагогический подход. Педагогические классификации менее дифференцированы и нередко заимствованы из других дисциплин.  
Понятие «отклоняющееся поведение» часто отождествляется с понятием «дезадаптация». Основные педагогические задачи ‒ воспитание и обучение. Поэтому отклоняющееся поведение школьника может носить вид как школьной, так и социальной дезадаптации.  
В структуру школьной дезадаптации включаются неуспеваемость; нарушение взаимоотношений со сверстниками; эмоциональные нарушения; поведенческие отклонения в сочетании со школьной дезадаптацией: нарушение дисциплины, прогулы, агрессивное поведение, оппозиционное поведение, курение, хулиганство, воровство, ложь, употребление психоактивных веществ, бродяжничество, совершение преступлений, зависимость от компьютерных игр, религиозных сект и др. 
Достаточно сложен вопрос о видах отклоняющегося поведения в раннем и дошкольном возрасте. Нередко приходится сталкиваться со следующими негативными поведенческими проявлениями, которые лучше рассматривать как вредные привычки: отказ от еды, непослушание, агрессивное поведение, мастурбация, гиперактивное поведение и др. 
3. Психологический подход. В основу психологического подхода положены социально-психологические различия между различными видами отклоняющегося поведения. 
При психологической классификации отклоняющегося поведения используются следующие критерии: вид нарушаемой нормы, психологические цели поведения и его мотивация, результаты данного поведения и причиняемый ими ущерб, индивидуально-стилевые характеристики поведения. 
По Ю. А. Клейбергу, все девиации поведения подразделяются: 
· на негативные (например, употребление наркотиков);  
· позитивные (например, социальное творчество); 
· социально-нейтральные (например, попрошайничество) 
Ц. П. Короленко, Т. А. Донских выделили две группы поведенческих девиаций: 
· нестандартное поведение (в виде нового мышления, новых идей, действий, выходящих за рамки социального поведения, что играет позитивную роль в историческом развитии общества ‒ деятельность новаторов, революционеров, оппозиционеров, первооткрывателей в какой-либо области знаний и пр.). Данную группу сложно в полной мере отнести к отклоняющемуся поведению; 
· деструктивное поведение, которое подразделяется на внешнедеструктивное (направлено на нарушение социальных норм ‒ правовых, морально-этических, культурных) ‒ аддиктивное и антисоциальное; внутридеструктивное ‒ суицидальное, конформистское, нарциссическое, фанатическое, аутистическое [18]. 
По Е. В. Змановской, выделяются три группы отклоняющегося поведения:  
· асоциальное (аморальное); 
· антисоциальное (делинквентное); 
· аутодеструктивное (саморазрушительное) [12]. 
Указанная классификация считается относительной, условной и оправдана в целях научного анализа. Реально формы девиантного поведения сочетаются и пересекаются. В каждом конкретном случае оно неповторимо и индивидуально. 
4. Медицинский подход. Некоторые виды отклоняющегося поведения могут переходить с крайней границы нормы в болезнь и становиться предметом изучения медицины.
Отклоняющееся поведение ‒ междисциплинарное понятие, поэтому специалисты немедицинского профиля, занимающиеся проблемой девиаций, не должны выходить за рамки собственной компетенции. Однако они должны иметь представление о видах поведения, регулируемых медицинскими нормами.  
Контрольные вопросы и задания
1. Дайте определение девиантного поведения. 
2. Перечислите виды социальных норм. 
3. Охарактеризуйте основные подходы к проблеме классификации девиантного поведения. 
4. Разработать план профилактических мер по одной из видов девиации с включением других специалистов.
5. Разработать план беседы с родителями по профилактике девиантного поведения
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Тема 2. Причины девиантного поведения в социуме
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2.Объективные причины девиантного поведения
3.Динамика отклоняющегося поведения

1.Причины девиантного поведения в социуме
Девиантное поведение детей и подростков является одной из форм присущего всему миру, социальному бытию и каждому человеку свойства отклоняться от оси своего существования, развития. Причина этого отклонения лежит в особенностях взаимосвязи и взаимодействия человека с окружающим миром, социальной средой и самим собой, оно является результатом конкретного стечения необходимых и случайных обстоятельств рождения и социализации человека. Возникающее на основе такого свойства разнообразие в психофизическом, социокультурном, духовно-нравственном и т.п. состоянии людей и их поведения является условием расцвета общества, его совершенствования и осуществления социального развития.
Отклонение в поведении - девиантное поведение - является, таким образом, естественным условием развития человека, жизни всего общества. Иначе говоря, девиантное поведение было, есть и будет. Существуют различные точки зрения на классификацию причин девиантного поведения.
В исследовательской литературе, например, вычленено несколько групп факторов, выполняющих роль детерминанта девиантного поведения. Среди них выделяется наследственность (психофизическая, социальная, социокультурная), социальная среда (семья, школа, улица, условия эпохи и общественных отношений, которые господствуют или утверждаются в стране), обучение и воспитание и, наконец, социальная активность самого человека. Все эти факторы оказывают воздействие в прямой или косвенной форме, однако нет прямой зависимости между негативными последствиями этих факторов и характером поведения ребенка.
К другой точке зрения на эту проблему склоняются авторы Ю.А. Клейберг, Т.Р. Алимханова, А.В. Мисько, которые выделяют три основных фактора.
Биологический выражается в физиологических особен ностях подростка, т.е. в неустойчивости жизненно важ ных систем организма (в первую очередь нервной систе мы, процесс полового созревания).
Психологический заключается в особенностях темпера мента, акцентуации характера, что влечет за собой повы шенную внушаемость, быстрое усвоение асоциальных ус тановок, склонность к «уходам» от трудных ситуаций или полное подчинение им.
Социальный - взаимодействие подростка с социумом (обществом).
В более общей классификации все вышеназванные причины девиантного поведения принято делить на объективные и субъективные. К объективным причинам можно отнести семью, школу, социум, а к субъективным - особенности личностного развития подростка, его темперамент, характер.
2.Объективные причины девиантного поведения
1. Особенности семьи
Существуют разные точки зрения на то, как и в какой семье должен воспитываться ребенок, чтобы впоследствии он был более склонен к девиации. Но эти взгляды, в большинстве своем, не противоречат, а больше дополняют друг друга. Л.С. Алексеева различает следующие виды неблагополучных семей: конфликтная, аморальная, педагогически некомпетентная и асоциальная семьи. Г.П. Бочкарева выделяет семью с неблагополучной эмоциональной атмосферой, где родители не только равнодушны, но и грубы, неуважительны по отношению к своим детям, подавляют их волю. Имеются также семьи, в которых нет эмоциональных контактов между ее членами, безразличие к потребностям ребенка при внешней благополучное™ отношений. Ребенок в таких случаях стремится найти эмоционально значимые отношения вне семьи. Автор говорит и о семье с нездоровой нравственной атмосферой. Там ребенку прививаются социально нежелательные потребности и интересы, он вовлекается в аморальный образ жизни. Как видим, в основу этой классификации кладется содержание переживаний ребенка.
З.В. Баерунас выделяет варианты воспитательных ситуаций, которые способствуют появлению отклоняющегося поведения:
отсутствие сознательного воспитательного воздействия на ребенка;
высокий уровень подавления и даже насилия в воспита нии, исчерпывающий себя, как правило, к подростковому возрасту;
преувеличение из эгоистических соображений самостоя тельности ребенка;
хаотичность в воспитании из-за несогласия родителей.
А. Е. Личко выделяет четыре неблагополучные ситуации в семье:
гиперопека различных степеней: от желания быть соуча стником всех проявлений внутренней жизни детей (его мыслей, чувств, поведения) до семейной тирании. Жесткие ограничения ве дут к подавленности учащегося или даже невротическим состояни ям. Гиперопека ведет к затруднениям в общении с детьми. Вызыва ет трудности в поведении ребенка и доминирование в семье одного из супругов, находящее сопротивление со стороны другого.
Гипоопека, нередко переходящая в безнадзорность.
Ситуация, создающая «кумира» семьи. Для нее характерно постоянное внимание к любому побуждению ребенка и неумерен ная похвала за весьма скромные успехи. Ситуация, создающая «золушек» в семье. Автор отмечает, что в 80-е годы появилось много семей, где родители уделяют много внимания себе и мало детям. В связи с этим отмечено увеличение количества черствых и жестоких подростков.
Б.Н. Алмазов выделяет четыре типа неблагополучных семей, способствующих появлению «трудных» детей:
семьи с недостатком воспитательных ресурсов. К ним относятся разрушенные или неполные семьи; семья с недостаточно высоким общим уровнем развития родителей, не имеющих воз можности оказывать помощь детям в учебе; семья, где подросток и юноша тратят много времени и сил на поддержание ее материаль ного благополучия. Эти семьи сами по себе не формируют «труд ных» детей. Известно много случаев, когда в таких семьях вырас тали нравственно совершенные люди. Но все же эти семьи создают неблагоприятный фон для воспитания молодежи.
Конфликтные семьи: а) где родители не стремятся ис править недостатки своего характера; б) где один родитель нетер пим к манере поведения другого. В таких семьях дети часто дер жатся оппозиционно, подчас конфликтно-демонстративно. Более старшие протестуют против существующего конфликта, встают на сторону одного из родителей.
Нравственно неблагополучные семьи. Среди членов та кой семьи отмечаются различия в мировоззрении и принципах ор ганизации семьи, стремление достичь своих целей в ущерб интере сам других, использование чужого труда, стремление подчинить своей воле другого и т.п.
Педагогически некомпетентные семьи: в них надуманные или устаревшие представления о ребенке заменяют реальную картину его развития. Например, уверенность в возможности пол ной самостоятельности ребенка, ведущая к безнадзорности, вызывает у последнего дискомфорт, эмоциональную напряженность, стремление оградиться от всего нового и незнакомого, недоверие к другому человеку. Другим отрицательным примером может служить распространенное у многих родителей стремление сохранить у ребенка и подростка в более старшем возрасте нравящиеся им образцы поведения предшествующих этапов развития, например меньшую активность, послушность и т. д. 
3.Динамика отклоняющегося поведения
Б.Н. Алмазов указывает и на динамику отклоняющегося поведения подростка, вызванную его социальной дезадаптацией. Она имеет три стадии:
 компенсаторно-уступчивая стадия, когда ребенок или подросток стремится снять внутреннее напряжение в связи с неблагоприятными обстоятельствами внешней среды, дезактуализацией главной цели, переориентацией на цели более общего порядка. Так, не имея возможности квалифицированно работать или не обладая достаточной работоспособностью, человек демонстрирует уступчивость и услужливость, готовность взять на себя более тяжелую и скучную, но простую работу. В этом случае учитель часто ошибается: он нередко принимает «готовность» такого ученика за отзывчивость и любовь к преподавателю, не осознавая его затруднений в адаптации к среде.
Стадия конфликтно-демонстративная возникает, если предшествующая линия поведения не приносит желаемых результатов.
Стадия внутренней средовой изоляции, когда учащийся перестает считать себя членом группы и начинает ориентироваться на мнения единомышленников.
М. Раттер среди обстоятельств, способствующих появлению «трудных» детей, отмечает семейные травмы: конфликты в семье, недостаток любви родителей, смерть одного из них, родительскую жестокость или просто непоследовательность в воспитании, нахождение в детском доме и т.д. Дети нередко усваивают не только положительные, но и отрицательные образцы поведения родителей, порой доводя их до крайностей. Они часто стремятся сопоставить слова родителей с их делами. М. Раттер говорит и о других факторах, неблагоприятно действующих на ребенка. Способствует появлению «трудных» детей отсутствие привязанности между членами семьи, эмоциональные и прочие психические расстройства родителей, асоциальное поведение одного или обоих родителей, монотонность окружающей среды, нарушенная или отсутствующая связь между членами семьи разных поколений.
Еще одним из факторов, влияющих на неблагоприятное семейное воспитание ребенка, является жестокость и насилие над детьми, оно может принимать физическую и психологическую форму. Физическое насилие в семье проявляется в избиении ребенка (нередко с опасностью для его жизни), нанесении ему ожогов, испытании голодом и т.д. Психологическая травматизация чаще всего бывает вызвана сдерживанием теплых родительских чувств к ребенку, резкой и грубой критикой в его адрес, оскорблениями и запугиваниями. Надо отметить, что психологическая жестокость часто оказывается не менее вредной, чем физическая. При этом происходит нарушение структуры личности, поведения и его социальной сущности. 
Вопросы и задания
1. Какую роль играет в возникновении девиантного поведения чувство собственной принадлеж ности к обществу?
2. В связи с чем и каким образом усложняется взаимодействие в группах старших подростков?
3. Почему именно в подростковом возрасте происходит постепенное осознание подростками различий их положения в семье?
4. Перечислите трудности взаимоотношений родителей с ребенком подросткового возраста. Почему между ними нередко возникают конфликты?
5. По каким причинам у подростков возникают психические расстройства в виде акцентуаций?
6. Охарактеризуйте наиболее неблагоприятные сочетания отклонений характера с нарушения ми взаимоотношений подростка с родителями. 
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Тема 3. Подходы к определению и типологии девиаций у детей и подростков девиантным поведением
План 
1. Психодинамический подход. 
2. Экзистенциально-гуманистический подход. 
3. Поведенческие теории. 
4. Теория криминальности Айзенка. 
1.Психодинамический подход 
По А. Адлеру, жизненная цель ‒ основной фактор, определяющий развитие индивидуальности. В содержание жизненной цели А. Адлер вкладывал ряд понятий: стремление к власти, богатству, силе, известности, образованности и др. В норме существует гармония между направленностью на достижение цели с направленностью на сотрудничество с другими людьми. При нарушении этой гармонии в человеке возникает внутренний конфликт (чувство неполноценности). Люди используют различные пути для компенсации чувства неполноценности. Одни прибегают к адекватным способам ‒ успеху, власти, объединению в группы. Другие пытаются подавлять других или используют насилие. В итоге формируются устойчивые негативные черты личности: нетерпимость, зависть, самомнение, подозрительность, которые и определяют поведение личности и ее жизненный путь в целом.

2.Экзистенциально-гуманистический подход 
В понимании австрийского психолога и психиатра В. Франкла, специфическими человеческими характеристиками являются, прежде всего, духовность, свобода и ответственность. Проблемы поведения так или иначе связаны с дефицитом указанных качеств.  
Фундаментальной мотивацией, по мнению В. Франкла, служит стремление к смыслу. Тогда, когда стремление к смыслу чем-либо блокировано (фрустрировано), возникает состояние экзистенциальной фрустрации. Она характеризуется апатией и скукой. В случае, если человек не рассматривает себя ответственным за самоопределение в ценностях, активным участником собственной жизни, он позволяет различным факторам (социальным, биологическим, психологическим) определять свой жизненный путь. 
3.Поведенческие теории 
Бихевиоризм ‒ это теория, описывающая на основе экспериментов законы или принципы человеческого поведения. Основоположниками данного направления считаются Дж. Уотсон, Б. Скиннер,             Э. Торндайк. В соответствии с теорией Дж. Уотсона, и человек, и животное приспосабливаются к окружающей среде посредством использования наследственных задатков и привычек. Стимул или предмет, который вызывает реакцию, исходит от объектов, находящихся во внешней или внутренней среде. Посредством обусловливания диапазон стимулов, на которые реагируют люди, все более расширяется. Наблюдение за детьми показывает, что все, обычно называемое инстинктом, в значительной степени является результатом научения или обусловливания.
Б. Скиннервнес особый вклад в развитие поведенческой психологии, так как обнаружил, что на поведение существенно влияют его же последствия (механизм оперантного обусловливания). В результате проб и ошибок может достигаться успех, который приводит к удовольствию или устраняет неприятности (конкретная форма поведения самоподкрепляется). Аналогичным образом может подкрепляться и отклоняющаяся форма поведения. 
В соответствии с теорией социального научения А. Бандуры, врожденными являются только элементарные рефлексы и границы возможностей человека. Любое поведение человека социально обусловлено, так как за ним стоят сложнейшие навыки, требующие специального научения. По теории социального научения, основными механизмами формирования поведения, в том числе девиантного, являются научение через наблюдение (викарное научение); научение в действии (научение через опыт, влияние поведения на последствия).

4.Теория криминальности Айзенка 
Данная теория появилась в 1964 г. Главный акцент в теории сделан на «активно асоциальном, психопатическом преступнике», который являет собой пример крайней степени несоциализированности. В теории предпринята попытка объяснить, почему некоторые люди не могут подчиняться социальным нормам и правилам. Айзенк установил связь вариаций темперамента с тремя независимыми измерениями ‒ нейротизмом, психотизмом и экстраверсией/интроверсией и представил доказательства влияния на них генетических факторов.
Айзенк считал людей по природе гедонистическими существами, социализация которых состоит в приобретении ограничений в форме «совести» или «Суперэго». Так как экстраверты менее подвержены страху наказания, медленнее формируют условные реакции, можно предположить, что при прочих равных условиях они будут труднее поддаваться социализации, чем интроверты и, следовательно, они более склонны к формированию девиантных форм поведения. 
Контрольные вопросы 
1. Дайте краткую характеристику основных подходов, анализирующих причины возникновения девиантного поведения. 
2. В чем состоит сущность криминальной теории Айзенка? 
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Тема 4. Виды и формы профилактики отклоняющегося поведения у детей и подростков

План 
1. Понятие и классификация видов делинквентного поведения. 
2. Особенности делинквентных форм поведения. 
3. Противоправное поведение подростков. 
4. Ювенальная юстиция. 
1. Понятие и классификация видов делинквентного поведения 
Проблема делинквентного (противоправного, антиобщественного) поведения является центральной для исследования большинства социальных наук, поскольку общественный порядок играет важную роль в развитии как государства в целом, так и каждого гражданина в отдельности. 
В отношении противоправного поведения используются различные подходы и понятийный аппарат. В психологической литературе его чаще всего обозначают как делинквентное поведение. Понятие происходит от латинского delinquens ‒ «проступок, провинность». Под этим термином понимается противоправное поведение личности ‒ действия конкретной личности, отклоняющиеся от установленных в данном обществе и в данное время законов, угрожающие благополучию других людей или социальному порядку и уголовно наказуемые в крайних своих проявлениях. Личность, проявляющая противозаконное поведение, называется делинквентной личностью (делинквентом), а сами действия – деликтами. 
Криминальное поведение можно назвать утрированной формой делинквентного поведения вообще. В целом делинквентное поведение непосредственно направлено против существующих норм государственной жизни, четко выраженных в правилах (законах) общества. 
В специальной литературе рассматриваемый термин используется в различных значениях. А. Е. Личко, введя в практику подростковой психиатрии понятие «делинквентность», ограничил им мелкие антиобщественные действия, не влекущие за собой уголовной ответственности. Это, например, школьные прогулы, приобщенность к асоциальной группе, мелкое хулиганство, издевательство над слабыми, отнимание мелких денег, угон мотоциклов.В. В. Ковалев возражает против такой трактовки делинквентности, указывая, что делинквентное поведение является поведением преступным.
Получивший широкое распространение термин «делинквент» за рубежом по большей части употребляется для обозначения несовершеннолетнего преступника. Так, в материалах ВОЗ делинквент определяется как лицо в возрасте до 18 лет, чье поведение причиняет вред другому индивиду или группе и превышает предел, установленный нормальными социальными группами в данный момент развития общества. По достижении совершеннолетия делинквент автоматически превращается в антисоциальную личность. В психологической литературе понятие делинквентности скорее связывается с противоправным поведением вообще. Это любое поведение, нарушающее нормы общественного порядка. Данное поведение может иметь форму мелких нарушений нравственно-этических норм, не достигающих уровня преступления. Здесь оно совпадает с асоциальным поведением. Оно также может выражаться в преступных действиях, наказуемых в соответствии с Уголовным кодексом. В этом случае поведение будет криминальным, антисоциальным. 
Приведенные виды делинквентного поведения можно рассматривать и как этапы формирования противозаконного поведения, и как относительно независимые его проявления. 
Многообразие общественных правил порождает большое количество подвидов противоправного поведения. Проблема классификации различных форм делинквентного поведения носит междисциплинарный характер. 
В социально-правовом подходе все противоправные действия подразделяются на насильственные и ненасильственные (корыстные). 
А. Г. Амбрумова и Л. Я. Жезлова предложили социальнопсихологическую шкалу правонарушений: антидисциплинарное, антисоциальное, делинквентное (преступное и аутоагрессивное поведение) .
В рамках клинических исследований систематика правонарушений основывается на трех осях (В. В. Ковалев): 
1) социально-психологическая ось ‒ антидисциплинарное, антиобщественное, противоправное поведение; 
2) клинико-психопатологическая ось ‒ непатологические и патологические формы поведения; 
3) личностно-динамическая ось ‒ реакции, развитие, состояния личности.
Большое внимание уделяется изучению проблем правонарушений у несовершеннолетних. Так, Н. И. Озерецкий в 1932 году предложил актуальную и сегодня типологию правонарушений, совершаемых несовершеннолетними, в зависимости от степени выраженности и характера деформации личности: случайные, привычные, стойкие и профессиональные. 
Среди подростков, совершивших правонарушения, А. И. Долгова, Е. Г. Горбатовская, В. А. Шумилкин и др., в свою очередь, выделяют следующие три типа: 
· последовательно-криминогенный ‒ криминогенный «вклад» личности в преступное поведение при взаимодействии с социальной средой является решающим, преступление вытекает из привычного стиля поведения, оно обусловливается специфическими взглядами, установками и ценностями субъекта; 
· ситуативно-криминогенный ‒ нарушение моральных норм, правонарушение непреступного характера и само преступление в значительной степени обусловлены неблагоприятной ситуацией; преступное поведение может не соответствовать планам субъекта, быть с его точки зрения эксцессом; такие подростки совершают преступления часто в группе в состоянии алкогольного опьянения, не являясь инициаторами правонарушения; 
· ситуативный тип ‒ незначительная выраженность негативного поведения; решающее влияние ситуации, возникающей не по вине индивида; стиль жизни таких подростков характеризуется борьбой положительных и отрицательных влияний.
Аналогично В. Н. Кудрявцев говорит о профессиональных преступниках (лицах, регулярно совершающих преступления, живущих на доходы от них), ситуативных (действующих в зависимости от обстановки), случайных (преступивших закон только однажды).
Изучение социально-психологических и психиатрических аспектов правонарушений постоянно находится в поле зрения специалистов различных направлений. Это обусловлено тем, что за последние десятилетия количество правонарушений в экономически развитых странах неуклонно растет. В России и странах СНГ состояние преступности, особенно детской и подростковой, представляет одну из острейших проблем общества. 
2. Особенности делинквентных форм поведения
Делинквентные формы поведения характеризуются рядом особенностей: 
1. Это один их наименее определенных видов отклоняющегося поведения личности (круг деяний, признаваемых преступными, различен для разных государств, в разное время). 
2. Делинквентное поведение регулируется преимущественно правовыми нормами (законами, нормативными актами, дисциплинарными правилами). 
3. Признаются одной из наиболее опасных форм отклоняющегося поведения (несут угрозу основам социального устройства ‒ общественному порядку). 
4. Такое поведение активно осуждается и наказывается в любом обществе (регулируется специальными социальными институтами ‒ судами, следственными органами). 
5. Противоправное поведение ‒ это по своей сути конфликт между личностью и общественными интересами. 
При рассмотрении факторов, определяющих формирование противоправных действий, обычно рассматривают совокупность внешних условий и внутренних причин, вызывающих подобное поведение. 
Социальные факторы. Среди социальных условий, влияющих на формирование личности, в первую очередь следует выделить: 
а) малые социальные группы (семья, группа сверстников);  
б) школа;  
в) производственный коллектив.  
Согласно Р. Мертону, некоторые люди не могут отказаться от делинквентного поведения, потому что в нынешнем обществе потребления подавляющее большинство стремится любой ценой к доходу и успеху. Людям, «отодвинутым в сторону» от общественных благ, трудно легальным путем достичь желаемых целей [13]. 
Социальной причиной противоправного поведения конкретной личности может стать стигматизация (навешивание ярлыков обществом). Нередко по этой причине устойчивое антисоциальное поведение формируется по принципу порочного круга.  
Как правило, правонарушения строго оцениваются, часто несправедливо строго наказываются, что, в свою очередь, приводит к усилению делинквентности. 
Индивидуальные факторы. Совершение тех или иных противоправных деяний зависит от некоторых индивидуальных факторов. 
Возрастной фактор. Возрастная динамика проявляется следующим образом: 
· возраст большинства преступников колеблется от 25 до 35 лет; 
· неуклонный рост преступлений от 14 до 29 лет; 
· максимум преступлений приходится на возраст 29 лет; 
· с 29 до 40 лет наблюдается постепенное снижение;  
· после 40 лет преступления достаточно редки. 
Психопатология (в любом возрасте). Влияние психопатологии личности на формирование делинквентного поведения остается дискуссионным. Проблема соотношения психических отклонений и антиобщественного поведения считается одной из самых сложных в психиатрии. При сочетании психического расстройства с определенными условиями можно ожидать возникновения патологического аффекта, который существенно снижает вменяемость человека (нарушается способность осознавать свои действия и контролировать их).  
Противоправная мотивация. По мнению ряда авторов, выраженную роль в становлении делинквентного поведения играет антисоциальная направленность личности. Речь идет о специфической мотивации, которая выступает непосредственной причиной противоправного поведения. Ведущие мотивы противоправных действий    (В. В. Лунеев): 
· корыстно-алчный; 
· насильственно-эгоистический; 
· анархо-индивидуалистический; 
· легкомысленно-безответственный; 
· трусливо-малодушный.
3. Противоправное поведение подростков
Подросткам в возрасте от 14 до 16 лет присущи два основных вида криминальной мотивации: корыстная и насильственно-эгоистическая. Корыстные мотивы носят «детский» характер. Большинство правонарушений совершается из-за озорства, желания «развлечься», показать силу, ловкость, смелость, утвердить себя в глазах сверстников, жажды приключений, острых ощущений и т. п.  
Насильственно-эгоистическая мотивация у подростков отличается более высокой эмоциональностью и ситуативностью. Главное в структуре мотивации ‒ потребность в самоутверждении (через насилие, что наиболее типично для подростков). Нередко такая мотивация сочетается с жестокостью. 
4. Ювенальная юстиция 
Ответ государства на правонарушения несовершеннолетних не является проблемой только правоохранительных органов, судов, прокуратуры, пенитенциарных учреждений и даже правительства. Реагирование на правонарушения подростков определяет способ и направление социализации той части молодежи, поведение которой не соответствует социально одобряемым нормам и ожиданиям. Сегодня все больше отечественных исследователей и практиков осознают этот факт. Мы вернулись к вопросу, впервые поставленному еще в XIX веке. Это вопрос о детях-правонарушителях и институтах, обеспечивающих их социализацию. В XIX веке этот вопрос был осознан и получил свое решение в форме ювенальной юстиции (лат. juvenils ‒ юный). 
Говоря о ювенальной юстиции, мы имеем в виду не уголовную, а особую «детскую» юстицию. В составе последней, как и в обычной юстиции, есть уполномоченные государством судьи и суды, которые применяют судебную власть для разрешения правовых конфликтов и реагирования на криминальные ситуации. Сущность ювенальной юстиции заключается в решении задач, до сих пор судами не решаемыми ‒ задач социализации молодых людей и обеспечения их будущего в качестве законопослушных членов общества. 
Контрольные вопросы и задания
1. Раскройте основные понятия, связанные с противоправным поведением личности. 
2. Дайте характеристику основным типам правонарушителей. 
3. Какова мотивация делинквентного поведения подростков? 
4. Разработать лекцию для родителей и педагогов по теме «Противоправное поведение подростков: причины и профилактика»
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Тема 5. Основные виды девиантного поведения у детей и подростков и их профилактика
План
1. Основные направления и формы  
2. Воздействие (интервенция) на отклоняющееся поведение
1.Основные направления и формы  
Профилактическая работа ‒ это комплексное мероприятие, наиболее эффективное в форме воздействия на условия и причины, вызывающие развитие отклоняющегося поведения на ранних этапах появления проблем в поведении. Отклоняющееся поведение личности регулируется различными социальными институтами. Общественное воздействие может носить характер правовых санкций, медицинского вмешательства, педагогического воздействия, социальной поддержки, психологической помощи.  
В целом в системе воздействий на отклоняющееся поведение можно выделить два направления: 
1. Превенция (предупреждение, психопрофилактика). 
2. Интервенция (преодоление, коррекция, реабилитация). 
Профилактика (превенция) отклоняющегося поведения 
Профилактика девиантного поведения ‒ это комплекс мероприятий, направленных на его предупреждение. ВОЗ предлагает выделять первичную, вторичную и третичную профилактику. 
Первичная профилактика направлена на устранение неблагоприятных факторов, вызывающих определенное явление, а также на повышение устойчивости личности к влиянию этих факторов (успешна при работе с подростками).  
Вторичная профилактика направлена на раннее выявление и реабилитацию нервно-психических нарушений и работу с группой «риска» (например, подростки со склонностью к формированию отклоняющегося поведения, но не имеющего такового в данное время). 
Третичная профилактика направлена на устранение нервнопсихических расстройств, сопровождающихся нарушением поведения, а также на предупреждение рецидивов у лиц с уже сформировавшимся отклоняющимся поведением. 
Выделяют следующие формы профилактической работы. 
1. Организация социальной среды. Поскольку среда может оказывать влияние на формирование отклоняющегося поведения, то, воздействуя на нее, можно предотвратить нежелательное ее влияние на поведение личности. Виды воздействия: 
‒ влияние на общество в целом через формирование негативного общественного мнения на отклоняющееся поведение (работа с семьей, социальной группой: школа, класс, коллектив или конкретная личность); 
‒ использование социальной рекламы с целью формирования установок на здоровый образ жизни (специальные программы, направленные на борьбу с алкоголизмом, наркоманией, табакокурением). 
2. Информирование. Осуществляется в форме лекций, бесед, распространения специальной литературы или видео- и телефильмов. Цель ‒ воздействие на когнитивные процессы для повышения способности личности к принятию конструктивных решений в сложных ситуациях (обязательно учитывать возраст, пол, социально-экономические характеристики). 
3. Активное социальное обучение социально важным навыкам. Реализуется чаще всего в виде групповых форм работы ‒ тренинги резистентности к негативному социальному влиянию, тренинги ассертивности, тренинг формирования жизненных навыков.  
Основные задачи социального обучения: 
‒ научить противостоять негативным влияниям среды (в частности, умению говорить «нет»); 
‒ развить умение выражать приемлемым образом свои эмоции;
повысить самооценку, привить навыки принятия соответ-
ствующих адекватных решений и др.; 
‒ сформировать умение ставить цели, отстаивать свою позицию и интересы, общаться, конструктивно разрешать конфликты и др. 
4. Организация деятельности, альтернативной девиантному поведению. В основу положено предположение, что люди используют девиантное поведение до тех пор, пока не получат взамен что-то лучшее. Исходя из данного предположения, можно применять альтернативные формы активности: путешествия; значимое общение; творчество; различного рода деятельность (профессиональная, благотворительная, религиозно-духовная и др.). Большое значение имеет формирование позитивных потребностей в семье ‒ воспитание устойчивых интересов, формирование умений занять себя и трудиться, развитие способности любить и быть любимым и пр. 
5. Организация здорового образа жизни. Каждый человек должен нести ответственность за свое здоровье, жить в гармонии с окружающим миром и самим собой. Здоровый стиль жизни предполагает здоровое питание, регулярные физические нагрузки, соблюдение режима труда и отдыха, отказ от вредных привычек (курения, злоупотребления алкоголем, приема наркотиков и др.).  
6. Активизация личностных ресурсов предполагает наиболее полное раскрытие способностей (общих и специальных) и интересов человека ‒ творческих, спортивных, музыкальных, художественных и др., что обеспечивает активность личности, ее здоровье и устойчивость к негативным внешним воздействиям. 
7. Минимизация негативных последствий девиантного поведения. Данная форма применяется при уже сформировавшемся отклоняющемся поведении. Она направлена на профилактику рецидивов или их негативных последствий (в зависимости от формы отклоняющегося поведения ‒ применение медицинских, социальнопсихологических способов воздействия). Данный аспект в большей степени относится к интервенции отклоняющегося поведения. 
Чтобы добиться позитивных результатов, при проведении профилактических мероприятий важно соблюдать ряд принципов:
‒ личная заинтересованность, добровольность и ответственность самих людей с отклоняющимся поведением; 
комплексность ‒ организация работы на различных уровнях: 
медицинском, при необходимости социальном, психологическом; 
‒ адресность (учет возраста, пола, социальных и психологических характеристик); 
‒ массовость ‒ приоритет групповых форм работы; 
‒ позитивность информации; 
‒ минимизация негативных последствий; 
‒ максимальная активность самой личности; 
‒ устремленность в будущее (оценка последствий отклоняющегося поведения, актуализация позитивных ценностей и целей, планирование будущего без девиантного поведения). 
2.Воздействие (интервенция) на отклоняющееся поведение
Интервенция отклоняющегося поведения подразумевает социально-психологическое и медицинское (при необходимости) вмешательство в личностное пространство для стимуляции позитивных изменений.  
Особенность интервенции ‒ наличие желания самой личности, ее готовность к предстоящим изменениям. В противном случае позитивных результатов получено не будет.  
Основная трудность ‒ как правило, на первых этапах социально-психологической помощи человек сопротивляется изменениям, несмотря на негативность последствий своего отклоняющегося поведения. 
Основные задачисоциально-психологической интервенции отклоняющегося поведения: 
1) формирование мотивации на социальную адаптацию или выздоровление; 
2) стимулирование личностных изменений; 
3) коррекция конкретных форм отклоняющегося поведения; 
4) создание благоприятных социально-психологических условий для личностных изменений или выздоровления. 
В случае социально-психологической интервенции отклоняющегося поведения используются все известные методы психологического воздействия (часто те же, что и в профилактической работе): 
‒ различные виды психотерапии (индивидуальная, групповая, семейная); 
психологическое консультирование; 
‒ психологический тренинг; 
‒ организация терапевтической среды. 
Наиболее популярной формой работы является консультирование в сочетании с психотерапией.	
	 Вопросы и задания
1. Обсудите стратегии девиантных отношений, предложите альтернативные варианты поведения.
2. Перечислите мотивационные цели отклоняющегося поведения. Охарактеризуйте их сильные и слабые стороны.
3. Приведите примеры активного и пассивного способа привлечения внимания со стороны родителей, учителей, сверстников, лиц противоположного пола.
4. Подумайте и приведите примеры властолюбивого поведения, проявляющегося в активной и пассивной формах.
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Тема 6. Девиации детей и подростков как социальные и педагогические проблемы общества.
План 
1. Актуальность, цели и задачи превентивной психологии.  
2. Факторы, уровни, типология асоциального поведения.  
3. Особенности процесса социализации. 
4. Отклоняющееся поведение несовершеннолетних как нарушение процесса социализации. 

1.Актуальность, цели и задачи превентивной психологии 
Гуманизированная социальная политика должна иметь комплексный долговременный характер и системное междисциплинарное научное обеспечение. Превенция социального неблагополучия включает решение проблем социального управления, основанного на социально-экономическом, социально-демографическом и социологическом прогнозировании; решение проблем правового регулирования, создание системы социальных служб, способных оказать человеку социально-психологическую, медико-психологическую помощь в решении его личностных, семейно-бытовых и других затруднений. 
Для решения этого комплекса проблем социального управления, правового регулирования и социального-психологической помощи необходима интеграция многих смежных отраслей знаний, каждая из которых имеет свой предмет, объект, область практического применения и системная интеграция которых способна составить целостное научное обеспечение современной социальной политики и превентивной практики. Важная роль при этом, особенно когда речь идет о предупреждении отклонений и аномалий в социальном развитии детей и подростков, отводится психологии. Интегрировать отрасли психологического знания, способного объяснить природу и генезис отклоняющегося поведения в период взросления, а также дать научное обоснование комплексным профилактическим мерам, призвана превентивная психология.
И для превентивной практики, и для превентивной теории важно прежде всего определить объект, предмет, область применения и психологический инструментарий, позволяющий решать свои собственные специфические задачи по предупреждению и коррекции отклоняющегося поведения детей и подростков. 
Объект превентивной психологии: семьи и дети группы социального риска, среди которых существует повышенная вероятность возникновения различных отклонений, требующих адекватных превентивных мер на самых разных стадиях социопатогенеза. 
Предмет ‒ природа отклоняющегося поведения, те неблагоприятные факторы, которые обусловливают различные формы психической и социальной дезадаптации детей и подростков.  
Отсюда первостепенной задачей превентивной психологии наряду с обеспечением коррекционно-реабилитационной работы остается выявление природы отклоняющегося поведения, неблагоприятных факторов, обусловливающих социопатогенез, и выработка мер по их нейтрализации .

2.Факторы, уровни, типология асоциального поведения 
В числе разнообразных, взаимосвязанных факторов, обусловливающих генезис асоциального поведения, можно выделить такие: индивидный фактор, действующий на уровне психобиологических предпосылок асоциального поведения, которые затрудняют социальную адаптацию индивида; психолого-педагогический фактор, проявляющийся в дефектах школьного и семейного воспитания; социально-психологический фактор, раскрывающий неблагоприятные особенности взаимодействия несовершеннолетнего со своим ближайшим окружением в семье, на улице, в учебно-воспитательном коллективе; личностный фактор, который, прежде всего, проявляется в активно-избирательном отношении индивида к предпочитаемой среде общения, к нормам и ценностям своего окружения, к педагогическим воздействиям семьи, школы, общественности, а также в личных ценностных ориентациях и личной способности к саморегулированию своего поведения; социальный фактор, определяющийся социальными и социально-экономическими условиями существования общества. 
Учитывая, что генезис отклоняющегося поведения детей и подростков имеет сложную многофакторную природу, его изучение требует, во-первых, реализации системного подхода, выявляющего иерархию и взаимосвязь разнообразных неблагоприятных факторов, во-вторых, применения сравнительного анализа, сопоставляющего условия благоприятного социального развития с процессом социопатогенеза, и, в-третьих, реализации междисциплинарного подхода, который не позволяет замыкаться в рамках одной специализации, а, напротив, предполагает использование достижений таких отраслей психологии, как возрастная, социальная, педагогическая, медицинская психология. 
Превентивная практика, направленная на предупреждение социальных отклонений, распространяется не только на несовершеннолетних, но и на все взрослое население страны. Однако сферой применения превентивной психологии является, прежде всего, воспитательно-профилактическая деятельность среди несовершеннолетних. Это объясняется тем, что асоциальное поведение несовершеннолетних имеет свою специфическую природу и рассматривается как результат социопатогенеза, идущего под влиянием различных целенаправленных, организованных и стихийных, неорганизованных воздействий на личность ребенка, подростка, юноши. При этом большую роль среди причин, обусловливающих различные отклонения, играют социально-психологические, психолого-педагогические и психобиологические факторы, знание которых необходимо для эффективной воспитательно-профилактической деятельности. 
Таким образом, именно в профилактике асоциального поведения несовершеннолетних особое значение приобретает психологическое знание, на основе которого исследуется природа отклоняющегося поведения подростков, а также разрабатываются практические меры по предупреждению асоциальных проявлений. 
Сферу применения превентивной психологии следует относить к той воспитательно-профилактической деятельности, которая распространяется на ранний, так называемый докриминальный уровень социальной дезадаптации. В этот докриминальный период несовершеннолетний еще не приобщен к преступной деятельности, пресечением которой должны заниматься правоохранительные органы, но, тем не менее, его социальное развитие протекает неблагоприятно, характеризуется отчуждением от основных социализирующих институтов, различными поведенческими проявлениями асоциального характера: приобщением к алкоголю, наркотикам, агрессивностью и корыстными правонарушениями, отлыниванием от учебы, работы, склонностью к бродяжничеству. 
Очевидно, что воспитательно-профилактическая деятельность не может ограничиваться лишь мерами индивидуального воздействия и коррекции, применяемыми непосредственно к несовершеннолетнему. Социального оздоровления и социально-педагогической коррекции прежде всего требует неблагоприятная среда, которая вызывает социальную дезадаптацию несовершеннолетнего. 
Эти неблагоприятные воздействия среды могут иметь как прямой, так и косвенный десоциализирующий характер. В одном случае они могут быть представлены образцами антиобщественного поведения или взглядов, в другом ‒ проявляться в наличии неблагоприятных социально-психологических условий, затрудняющих усвоение социальных норм и ценностей позитивно ориентированной среды. Очевидно, что различные по своему характеру десоциализирующие влияния требуют и различных превентивных мер, дифференцировать, рекомендовать и частично осуществить которые и призвана превентивная психология. 
Основной задачей ранней профилактики правонарушений несовершеннолетних будет предупреждение и коррекция социальных отклонений и социальной дезадаптации детей и подростков, которые являются результатом неблагоприятного социального развития ‒ социопатогенеза, обусловленного различными неблагоприятными факторами среды, воспитания, психобиологическими особенностями. 
При этом важно отметить, что при неблагоприятном социальном развитии и нарушениях социализации могут возникнуть самые различные формы социальной дезадаптации и асоциального поведения, которые связаны не только с правонарушениями и преступлениями. Как известно, асоциальным, отклоняющимся поведением называют поведение, в котором устойчиво проявляются отклонения от социальных норм как отклонения корыстной, агрессивной ориентации, так и социально-пассивного типа. 
К социальным отклонениям корыстной направленности относят правонарушения и проступки, связанные со стремлением получить материальную, денежную, имущественную выгоду (хищение, кражи, спекуляция, протекция и т.д.). Среди несовершеннолетних такого рода социальные отклонения могут проявляться как в виде преступных уголовно-наказуемых действий, так и в виде правопроступков и аморального поведения. 
Социальные отклоненияагрессивной ориентации проявляются в действиях, направленных против личности (оскорбление, хулиганство, побои, такие тяжкие преступления, как изнасилования и убийства).  
Отклонения социально-пассивного типа выражаются в стремлении ухода от активной общественной жизни, в уклонении от своих гражданских обязанностей и долга, нежелании решать как личные, так и социальные проблемы. К такого рода проявлениям можно отнести уклонение от работы и учебы, бродяжничество, употребление алкоголя и наркотиков, токсических средств, погружающих в мир искусственных иллюзий и разрушающих психику. Крайнее проявление социально-пассивной позиции ‒ самоубийство, суицид. 
Таким образом, асоциальное поведение, различаясь как по содержанию и целевой направленности, так и по степени общественной опасности, может проявляться в различных социальных отклонениях, от нарушений норм морали, незначительных правопроступков до тяжких преступлений. Асоциальные проявления выражаются не только во внешней, поведенческой стороне; к нарушению социальных норм и развитию асоциального поведения ведет деформация ценностных ориентаций и ценностно-нормативных представлений, т. е. деформация системы внутренней регуляции. 
Среди асоциальных проявлений целесообразно выделять так называемый докриминогенный уровень, когда несовершеннолетний еще не стал субъектом преступления и его социальные отклонения проявляются на уровне мелких правопроступков, нарушений норм морали, правил поведения в общественных местах, уклонений от общественно-полезной деятельности, в употреблении алкогольных, наркотических, токсических средств, разрушающих психику, и других формах асоциального поведения, не представляющих большой общественной опасности.  
Социальные отклонения, выражающиеся в преступных, уголовно-наказуемых действиях, когда несовершеннолетний становится субъектом преступления, которое рассматривается следственными и судебными органами, представляют более серьезную общественную опасность и относятся к криминогенным преступным проявлениям. 
3.Особенности процесса социализации 
«Социализация ‒ это двусторонний процесс, включающий в себя, с одной стороны, усвоение индивидом социального опыта путем вхождения в социальную среду, систему социальных связей, с другой стороны (часто недостаточно подчеркиваемой в исследованиях), процесс активного воспроизводства системы социальных связей индивидом за счет его активной деятельности, активного включения в социальную среду».
Можно выделить следующие особенности процесса социализации, позволяющие отличить его от воспитания: 
1. Относительная стихийность, неорганизованность этого процесса, заключающаяся в далеко не всегда предусмотренном целенаправленном влиянии среды, которое трудно учитывать и непросто регулировать. 
2. Непреднамеренное, непроизвольное усвоение социальных норм и ценностей, которое при социализации происходит в результате активной деятельности и общения индивида, его взаимодействия со своим ближайшим окружением. 
3. Возрастающая по мере взросления самостоятельность индивида в отношении выбора социальных ценностей и ориентиров, предпочитаемой среды общения, которая приобретает роль референтной группы и оказывает решающее значение в процессе социализации. 
Опираясь на работы ведущих отечественных психологов Б. Г. Ананьева, Л. С. Выготского, Г. М. Андреевой, Е. С. Кузьмина, И. С. Кона, Б. Ф. Ломова, А. И. Леонтьева, А. В. Петровского, В. А. Ядова и других, можно сформулировать следующие общеметодологические принципы, лежащие в основе междисциплинарного исследования процесса социализации.
Принцип социальнойдетерминации, объясняющий тот факт, что хотя социализация протекает непосредственно под воздействием ближайшего окружения индивида, в первую очередь, этот процесс детерминирован социальными условиями существования общества, которые обусловливают как непосредственные условия жизнедеятельности индивида, так и разнообразные культурные, идеологические, политические целенаправленные воспитательные воздействия, оказываемые обществом по формированию своих членов. 
Принципсамодетерминации, заключающийся в том, что индивид в процессе социализации рассматривается не в качестве некоего пассивного звена, позволяющего окружающей среде «лепить» личность по заданным эталонам, штампам, а, напротив, социализация предполагает активную целенаправленную деятельность человека по преобразованию материальных и социальных условий собственного развития, по формированию своей личности в соответствии со своими идеалами и убеждениями. 
Принцип деятельностного опосредствования, указывающий на то, что основным способом усвоения индивидом социального опыта является его активное взаимодействие со своим ближайшим окружением, в которое он вступает в процессе деятельности, общения и благодаря которому, включаясь в разнообразные общественные отношения, интериоризирует, переводит во внутренний план сознания, на интерпсихический уровень общекультурные ценности. 
Принцип системного рассмотрения природных и социальных факторов, обусловливающих социальное развитие индивида, в основе которого лежит монистическое понимание природы человека, преодоление дуалистического альтернативного подхода к соотношению биологического и социального в личности. 
Рассмотрение социализации с позиции двустороннего, взаимообусловленного процесса вхождения личности в систему общественных отношений и одновременного воспроизводства этих отношений в системе семейных, товарищеских, производственных и других связей, в которые включается субъект по мере своего социального развития и взросления.
4.Отклоняющееся поведение несовершеннолетних  как нарушение процесса социализации 
Четкое выделение и понимание общеметодологических принципов, с позиции которых рассматривается процесс социализации, позволяет переходить к более глубокому раскрытию механизмов социализации, механизмов непосредственного усвоения социального опыта и тех социально-психологических и психолого-педагогических условий, которые способствуют либо, напротив, затрудняют усвоение этого опыта. 
Прямые десоциализирующие влияния оказываются со стороны ближайшего окружения, которое прямо демонстрирует образцы асоциального поведения, антиобщественных ориентаций и убеждений, когда действуют антиобщественные нормы и ценности, групповые предписания, внешние поведенческие регуляторы, направленные на формирование личности асоциального типа. В таких случаях мы имеем дело с так называемыми институтами десоциализации. В роли таких институтов десоциализации могут выступать криминогенные неформальные подростковые группы, группы преступников, алкоголиков, спекулянтов, лиц без определенных занятий и т.д. Эту же роль может играть и часть семей аморального либо асоциального типа, где пьянство, аморальный образ жизни, пьяные скандалы и дебоши родителей стали нормой повседневных отношений. 
Косвенные десоциализирующие влияния среды могут быть обусловлены разнообразными факторами социально-психологического, психолого-педагогического и психологического характера. Так, социально-психологические факторы, приводящие к косвенной десоциализации, заключаются в отсутствии необходимых условий для реализации, «запуска» ведущих механизмов и способов социализации, посредством которых происходит усвоение, «трансформация» системы внешней регуляции во внутреннюю, что, как правило, характеризует неорганизованную должным образом воспитывающую среду. 
Таким образом, предупреждение десоциализации предполагает не только нейтрализацию прямых десоциализирующих влияний среды (аморальной семьи, асоциально ориентированной группы и т.д.), но и создание воспитывающей среды в коллективах школьных и внешкольных детских учреждений, что позволит им стать предпочитаемой средой общения с высокой референтной значимостью в глазах подростков и тем самым в полную меру выполнять свои функции ведущих институтов социализации.

Контрольные вопросы  и задания
1. Сформулируйте объект, предмет, задачи превентивной психологии. 
2. Перечислите факторы асоциального поведения. 
3. Выделите особенности социализации. 
4. Разработать профилактические меры по предупреждению асоциального поведения детей и подростков
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Тема 7. Особенности эмоционально-волевой сферы и самосознания у детей и подростков с девиантным поведением
План 
1. Девиантная виктимизация. Основные положения. 
2. Основные индикаторы девиантной виктимизации. 
3. Основные направления и формы профилактики девиантного поведения.  
1.Девиантная виктимизация. Основные положения
В настоящее время формируется новая отрасль психологии ‒ виктимология (англ. victimology ‒ наука, изучающая поведение жертв преступлений), которая исследует феноменологию, закономерности и механизмы деформированного интерактивного взаимодействия, в результате чего личность становится жертвой социогенных и персоногенных воздействий. 
Виктимность ‒ психологическое свойство личности, возникающее вследствие дефекта интерактивного взаимодействия. Характеризуется предрасположенностью личности стать жертвой фрустрации социогенных и персоногенных воздействий, которые приводят к деформации развития личности. В результате фрустрации социогенных и персоногенных воздействий личность чувствует себя «ущербной» и компенсирует свою «ущербность» в различных формах девиантного поведения.  
Девиантная виктимизация личности ‒ процесс и результат становления личности жертвой отклоняющегося поведения. Основные показатели девиантной виктимизации: 
1) снижение уровня мотивации; 
2) заниженная самооценка; 
3) дефицит ценностных ориентаций; 4) высокая конформность.  

2.Основные индикаторы девиантной виктимизации
Эмоционально-волевая сфера 
1. Тревожность. Любое изменение равновесия системы «человек ‒ внешняя среда», ведущее к нарушению удовлетворения актуальной потребности, порождает состояние тревоги. С возникновением тревоги происходит усиление поведенческой активности, изменение самого характера поведения, включение дополнительных психофизиологических механизмов адаптации к изменившимся условиям.  
2. Эмоциональная ригидность (лат. rigidus ‒ жесткий, твердый). Состояние, при котором снижена приспособляемость, переключаемость психических процессов к меняющимся требованиям среды. Проявляется в том, что человек слабо и очень избирательно, в ограниченном диапазоне эмоционально реагирует на различные внешние и внутренние воздействия.  
3. Эмоциональная вязкость. Сопровождается фиксацией аффекта и внимания на каких-либо значимых событиях, объектах. Вместо живой, опосредованной интеллектом реакции человек длительно сосредоточивается на психотравмирующих обстоятельствах, на неудачах и обидах, волнующих темах, и как следствие происходит выработка своеобразного стереотипа мышления, привычек, впечатлений, устойчивости воспоминаний. 
4. Эмоциональная монотонность. Эмоциональные реакции лишены естественной гибкости, естественной зависимости от внешних и внутренних воздействий. Эмоции однообразны, без динамики. Нет эмоционального отзвука на события, сообщения, состояния окружающих. 
5. Эмоциональное огрубление. Утрата тонких эмоциональных дифференцировок. Идет потеря сдержанности, деликатности, такта по отношению к окружающим и появляется назойливость, циничность, бесцеремонность, заносчивость и др. 
6. Эмоциональная тупость. Для ответных реакций характерна душевная холодность, черствость, бессердечие. Эмоциональный репертуар личности резко ограничен. 
7. Утрата эмоционального резонанса. Полное или почти полное отсутствие эмоционального отклика на различные события.  
8. Алекситимия (греч.а ‒ отрицание, lexis ‒ слово, thymos ‒ чувство; буквально «без слов для чувств»). Сниженная способность или затрудненность вербализации эмоциональных состояний.  
Эмоционально-когнитивная сфера
Сюда можно отнести когнитивные сдвиги, деформирующие основные социально-психологические установки личности. Нарушения в когнитивной сфере приводят к нарушениям в эмоциональной сфере. Нарушения в когнитивной сфере Эллис назвал иррациональными установками, выделив четыре группы таких установок. 
1. Установки долженствования. Некоторое люди убеждены, что существуют некие универсальные принципы (установки), которые, несмотря ни на что, должны быть соблюдены. 
2. Катастрофические установки. Отдельные события, происходящие в жизни, оцениваются как катастрофические вне какой-либо системы отсчета (высказывания типа «ужасно», «невыносимо» и т. п.). 
3. Установки обязательной реализации своих потребностей.        В их основе лежит убеждение, что человек должен обладать определенными качествами для того, чтобы реализоваться и стать счастливым. 
4. Оценочная установка. Оценивается личность в целом, а не отдельные ее черты, качества, поступки, т.е. человек оценивается как целое по одному только аспекту.  
Иррациональная установка предопределяет возникновение «синдрома дискоммуникации» и проявляется в девиантных поступках и поведении.
Основные факторы, приводящие к развитию девиантной виктимности:
1. Культ насилия, утвердившийся в современном искусстве (книги, фильмы, песни и т. п.), что способствует формированию духовного мира молодежи. 
2. Состояние аномии ‒ падение нравственности, отказ от прежних идеалов (свойственно для кризисных периодов). 
3. Осуществляемая социальная политика (антисемейная политика, политика подрыва национальной идеи воспитания, паралич основных для общества рычагов, причем образцы насилия и произвола демонстрирует сама власть). 
4. Неудовлетворенность социальных потребностей. 
5. Отсутствие жизненных перспектив (у некоторых ‒ завышенные ожидания в материальном плане). 
6. Плохая организация досуга. 
7. Отмена уголовной ответственности за употребление наркотиков и т. п. 

Контрольные вопросы и задания
1. Сравните понятия «виктимность», «виктимизация», «виктимология». 
2. Назовите основные факторы, приводящие к развитию девиантной виктимности.
 3.Перечислите формы профилактики девиантного поведения. 
4. Разработать план профилактических мер по одной из форм профилактики девиантного поведения
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