Тема 1.Теоретические основы образования дошкольников в области физической культуры 
План:
1.	Основные понятия и термины.
2.	Цели и задачи образования дошкольников в области физической культуры.
3.	Принципы образования дошкольников в области физической культуры.

1.	Основные понятия и термины. 
В теории физического воспитания рассматриваются следующие понятия: физическое развитие, физическое совершенствование, физическая культура, физическое воспитание, физическое образование, физическая подготовленность, физические упражнения, двигательная активность, двигательная деятельность, спорт. 
Определение этих понятий позволит осознанно и творчески изучать педагогическую литературу, грамотно выполнять практические задания. Физическое развитие — процесс формирования и последующего изменения на протяжении индивидуальной жизни естественных морфофункциональных свойств организма ребенка и основанных на них психофизических качеств. Понятие «физическое развитие» в более узком значении обозначает совокупность некоторых функциональных признаков, которые характеризуют в основном конституцию организма и выявляются посредством антропометрических и биометрических измерений (показатели роста, веса, окружности груди, жизненной емкости легких; состояние осанки; изгибов позвоночника; измерение свода стопы; динамометрия; становая сила и другие). В более широком смысле слова физическое развитие предполагает развитие психофизических качеств (быстроты, силы, ловкости, гибкости, выносливости и т. д.). Во избежание терминологической путаницы Л. П. Матвеев предлагает говорить о физическом состоянии организма, подразумевая под этим совокупность его телесных свойств и обусловленных ими функциональных возможностей, сложившихся к тому или иному возрастному периоду индивидуального физического развития. 
Физическое совершенство — исторически обусловленный уровень физического развития. Оно является результатом полноценного использования физической культуры. Под физическим совершенством подразумевается оптимальная физическая подготовленность и гармоничное психофизическое развитие, соответствующее требованиям трудовой и других форм жизнедеятельности. Физическое совершенство выражает высокую степень развития индивидуальной физической одаренности, повышение биологической надежности организма, согласующейся с закономерностями всестороннего развития личности и долголетнего сохранения здоровья. Критерии физического совершенства имеют конкретно-исторический характер. Они изменяются в зависимости от ситуаций социального развития, отражая реальные требования общества. 
Физическая культура — часть общей культуры общества, одна из сфер социальной деятельности, направленная на укрепление здоровья, развитие физических способностей человека; совокупность материальных и духовных ценностей общества в области физического совершенствования человека. Отличительной особенностью любой культуры является творческое начало. Следовательно, с полным правом можно сказать, что под физической культурой понимается творческая деятельность, имеющая целью преобразование, совершенствование человеческой природы посредством физических упражнений. Физическая культура направлена на «окультуривание» тела, его оздоровление. Давно известно, что в здоровом теле здоровый дух. Поэтому важно, формируя культуру тела, одновременно гармонически развивать личность ребенка, стимулировать раскованность и свободу его движений, активизировать творчество. С момента рождения ребенка его свобода ограничена условиями того социума, где он родился и будет жить. Ограничение свободы действий ребенка приводит к нездоровью. Для достижения здоровья необходимо помочь ему адаптироваться к окружающему миру и быть в гармонии с ним. Развитие телесной культуры психофизических возможностей ребенка, духовности и творчества обеспечивает состояние относительного здоровья. Физическая культура — широкое понятие, тесно связанное с физическим воспитанием. 
Физическое воспитание — педагогический процесс, направленный на формирование двигательных навыков, психофизических качеств, достижение физического совершенства. Оно не только играет важнейшую роль в формировании физической культуры ребенка, но и передает ему как общечеловеческие (универсальные), так и национально-культурные ценности. Основы физической культуры усваиваются ребенком и успешно развиваются и совершенствуются под воздействием воспитания. Физическое воспитание способствует гармоничному развитию личности ребенка. Физическая подготовленность — соответствие уровня развития двигательных умений и навыков нормативным требованиям программы. 
Физическое образование — овладение специальными знаниями, двигательными умениями и навыками, развитие телесной рефлексии у ребенка. Физические упражнения — специальные движения, а также сложные виды деятельности ребенка, применяемые в качестве средств физического воспитания. Они используются для совершенствования жизненно необходимых двигательных навыков и содействия Духовному развитию ребенка.
 Термин «упражнение» обозначает неоднократные повторения двигательного действия. 
Двигательная деятельность — деятельность, характеризующая активность двигательного аппарата ребенка. 
Двигательная активность — это основа индивидуального развития и жизнеобеспечения организма ребенка. Она подчинена основному закону здоровья: приобретаем, расходуя. Закономерность индивидуального развития ребенка основана на энергетическом правиле двигательной активности. Согласно этой теории, особенности энергетики на уровне целостного организма и его клеточ- 8 ных элементов находятся в прямой зависимости от характера функционирования скелетных мышц в разные возрастные периоды. Благодаря двигательной активности ребенок обеспечивает себе физиологически полноценное индивидуальное развитие. Человек живет и развивается благодаря потребности в движении. Эта потребность у него социально направлена системой воспитания. Таким образом, двигательная активность носит биосоциальный характер. 
Спорт — составная часть физической культуры, система организации, подготовки и проведения соревнований по различным комплексам физических упражнений. Понятия теории и методики физического воспитания, их содержание, возникшее в разные исторические эпохи развития общества, постоянно совершенствуются, углубляются, уточняются по мере развития науки.
2.	Цели и задачи образования дошкольников в области физической культуры.
Целью образования дошкольников в области физической культуры является формирование здорового, жизнерадостного, физического развитого ребенка, владеющего доступными его возрасту знаниями о физической культуре и испытывающего желание заниматься физическими упражнениями. Задачи определяются общей целью и конкретизируются с учетом особенностей развития детей в каждом возрастном периоде. В процессе занятий физическими упражнениями решаются задачи оздоровления, обучения и воспитания детей. 
Воспитательные задачи. У детей важно воспитывать любовь к занятиям спортом, интерес к результатам своих занятий и к достижениям спортсменов. 
Оздоровительные задачи. Охрана жизни и укрепление здоровья детей являются первоочередными задачами дошкольного учреждения. Это обусловлено тем, что органы и функциональные системы у дошкольников еще несовершенны, слабо развиты защитные свойства организма, дети более подвержены неблагоприятным условиям внешней среды, часто болеют. 
Образовательные задачи. Вторая группа задач исторически носит название «образовательные», хотя, по сути, характеризуют лишь одну сторону образования – дидактическую – и направлена на процесс обучения: формирование двигательных навыков и освоение специальных знаний. В процессе образования детей в области физической культуры имеются большие возможности для осуществления нравственного, умственного, эстетического, трудового воспитания. При правильно организованных занятиях физическим упражнениями создаются благоприятные условия для воспитания положительных черт характера (организованность, дисциплинированность, самостоятельность, активность), нравственных качеств (честность, справедливость), чувство товарищества, взаимопомощь, умение заниматься в коллективе, бережное отношение к физкультурному инвентарю, ответственное выполнение поручений), а также для проявления волевых качеств (самостоятельность, решительность, настойчивость в преодолении трудностей, уверенность в своих силах, выдержка). В образовательной области «Физическое развитие» главной задачей является гармоничное развития у воспитанников физического и психического здоровья. В детском саду необходимо проводить занятия по здоровье сберегающим технологиям. Задачи образовательных областей должны решаться в различных формах деятельности. 
К формам организации двигательной деятельности детей относятся:
 1) занятия физкультурой; 
2) физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня: утренняя гимнастика, пальчиковая гимнастика, фитнесс и аэробика, подвижные игры и физические упражнения на прогулке, физкультминутки, упражнения после дневного сна, закаливающие мероприятия; 
3) самостоятельная двигательная деятельность детей;
 4) активный отдых: туристские прогулки, физкультурный досуг, физкультурные праздники, дни здоровья.
3.	Принципы образования дошкольников в области физической культуры.  
Принципы физического воспитания, в соответствии с которыми складываются закономерности, правила и требования, предьявляемые к воспитателю, определяют его деятельность по всесторонней физической подготовке ребенка к будущей жизни, раскрытию у него жизненно важных сил, гармоническому развитию. В физическом воспитании наряду с общепедагогическими дидактическими принципами (сознательности и активности, наглядности, доступности и т. д.) имеются специальные, которые выражают специфические закономерности физического воспитания. 
Общепедагогические принципы 
Принцип осознанности и активности направлен на воспитание у ребенка осмысленного отношения к физическим упражнениям и подвижным играм. Он был разработан П. Ф. Лесгафтом, который противопоставлял осознанность механическому заучиванию движений. Осознание техники движения, последовательности его выполнения, мышечного напряжения, собственного тела способствует формированию у ребенка телесной рефлексии. Осознавая оздоровительное воздействие физических упражнений на организм, ребенок учится самостоятельно и творчески решать двигательные задачи. Он осваивает пространственную терминологию, осознанно выбирает рациональный способ двигательного действия; придумывает комбинации движений, их варианты, организовывает знакомые игры и придумывает свои. П. Ф. Лесгафт писал, что необходимо научить ребенка выполнять всякую работу по слову, приучать к большей самостоятельности в действиях и волевым проявлениям. 
Принцип активности предполагает в ребенке высокую степень самостоятельности, инициативы и творчества. 
Принцип систематичности и последовательности обязателен для всех форм физического воспитания: формирования двигательных Навыков, закаливания, режима. Систематичность проявляется во взаимосвязи знаний, умений, навыков. Система подготовительных и подводящих упражнений позволяет перейти к освоению нового движения и, опираясь на него, приступить к познанию последующего, более сложного материала. Регулярность, планомерность, непрерывность физического воспитания на протяжении всего дошкольного возраста обеспечивают принцип систематичности. Во всех возрастных группах должна соблюдаться четкая последовательность физкультурных занятий с обязательным чередованием нагрузок и отдыха, а также последовательность, преемственность, взаимосвязь в содержании самих занятий. Ежедневные, систематически проводимые формы организации двигательной деятельности в сочетании с закаливающими мероприятиями приучают ребенка постоянно соблюдать оздоровительно-воспитательный режим, тогда как прекращение систематических занятий снижает функциональные возможности его организма и уровень физической подготовленности. 
Усвоение движений, формирование двигательных навыков требуют их повторяемости. Принцип повторения двигательных навыков является одним из важнейших. В результате многократных повторений образуются двигательные навыки, вырабатываются динамические стереотипы. Система повторения физических упражнений строится на усвоении нового и повторении в разнообразных вариантах разученных движений. Характер вариативности упражнений может проявляться в изменении упражнений и условий их выполнения, в разнообразии методов и приемов, в различных формах физкультурных занятий. 
Включение вариантных изменений в стереотипы выполнения движений предполагает соблюдение принципа постепенности. И. П. Павлов писал, что в педагогике постепенность и тренировка являются основным физиологическим правилом. Стратегия и тактика систематического и последовательного обучения важна для создания двигательного образования ребенка. Она предполагает преемственность от одной ступени обучения к другой. 
Принцип наглядности — предназначен для связи чувствительного восприятия с мышлением. Он способствует направленному воздействию на функции сенсорных систем, участвующих в движении. В практике физического воспитания используется непосредственная и опосредованная наглядность. Непосредственная наглядность выражается в показе педагогом разучиваемого двигательного действия. Опосредованная наглядность представлена демонстрацией пособий, кино- и видеофильмов, графиков, фотографий и т. д., обеспечивающих представление о выполняемом действии. Наглядность облегчает выполнение двигательных заданий, развивает интерес к физическим упражнениям, ускоряет формирование двигательных умений и навыков, развивает двигательные способности. При разучивании новых движений принцип наглядности осуществляется путем безукоризненного, красивого, четкого показа (непосредственной зрительной наглядности). Это обеспечивает точное восприятие движения, формирует правильное представление о нем. 
Принцип доступности и индивидуализации имеет свои особенности в оздоровительной направленности физического воспитания. Поскольку физические упражнения воздействуют на жизненно важные функции организма, оказывая оздоровительное воздействие на его органы и системы, завышение нагрузок отрицательно влияет на состояние здоровья ребенка. Соблюдение принципа доступности в физическом воспитании требует от педагогов определения меры доступного. Она зависит от индивидуальных возможностей ребенка и от объективных трудностей, возникающих при выполнении определенного упражнения. Соблюдение принципа доступности предполагает, что, мобилизуя умственные и физические способности, ребенок успешно справляется с программным материалом. Данные об индивидуальных возможностях ребенка педагоги получают путем тестирования и диагностирования, изучения результатов медико-педагогического контроля. Педагог подбирает упражнения, которые соответствуют функциональным и приспособительным возможностям детского организма, не нанося ущерба его здоровью. В процессе физического воспитания границы доступного для ребенка материала расширяются. Недоступное ему на раннем этапе в дальнейшем становится доступным и выполнимым. По мере развития физических и духовных сил ребенка изменяются педагогические и программные требования, предъявляемые к нему. Стимулируется его дальнейшее развитие. Важную роль в этом играет подбор посильных для ребенка нагрузок, которые постепенно усложняются в различных формах двигательной деятельности, а также при распределении программного материала на занятиях. Использование подготовительных и подводящих упражнений способствует преодолению трудностей при усвоении двигательных навыков. Реализация принципа доступности требует соблюдения последовательности в создании методических условий. Поскольку двигательные умения и навыки базируются на уже приобретенных умениях, важным условием принципа доступности является преемственность физических упражнений. Распределение материала, основанного на связи каждого предыдущего занятия с последующим, обеспечивает усвоение программного содержания. Соблюдение преемственности занятий выражено в следующих правилах: от известного к неизвестному или от освоенного к неосвоенному; от простого к сложному, от легкого к трудному. Однако эти правила не всегда универсальны, и трудность физических упражнений требует регулирования координационной сложности и степени физических усилий ребенка. Оптимальное построение системы занятий, заблаговременная и непосредственная подготовка на них к преодолению ребенком очередных трудностей способствуют методическому обеспечению в реализации принципа доступности в работе дошкольного учреждения. 
Принцип индивидуализации предполагает необходимость учета функциональных возможностей, типологических особенностей малыша. Он позволяет улучшать врожденные задатки, развивать способности, тренировать нервную систему, воспитывать положительные качества и способности ребенка. Принцип индивидуализации в физическом воспитании осуществляется на основе общих закономерностей обучения и воспитания. Опираясь на индивидуальные особенности, педагог всесторонне развивает ребенка, планирует и прогнозирует его развитие. С учетом уровня индивидуальной подготовленности ребенка, его двигательных способностей и состояния здоровья намечаются пути совершенствования двигательных навыков, построения двигательного режима, приобщения к разным формам двигательной деятельности. Используя природные данные ребенка, педагог направляет и стабилизирует его всестороннее развитие. Принципы, отражающие закономерности физического воспитания 
Принцип непрерывности — выражает основные закономерности построения занятий в физическом воспитании. Это один из важнейших принципов, обеспечивающих последовательность и преемственность между занятиями, частоту и суммарную протяженность их во времени. Данный принцип обеспечивает развитие морфофункциональных свойств организма, которые развиваются и совершенствуются, подчиняясь «законам упражнения». Принцип непрерывности выражает закономерности построения физического воспитания как целостного процесса. Он тесно связан с принципом системного чередования нагрузок и отдыха. Сочетание высокой активности и отдыха в разных формах двигательной деятельности ребенка повышает их эффективность, что выражается в динамичности закономерных изменений содержания и формы параметров функциональных нагрузок от занятия к занятию, от этапа к этапу. 
Тенденция постепенного увеличения нагрузок строится на основе принципа постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий. Она выражает поступательный характер и гарантирует развивающий эффект системы физических упражнений и обуславливает усиление и обновление воздействий в процессе физического воспитания. Динамичность нагрузок зависит от закономерностей адаптации к ним ребенка. Нормирование нагрузки основывается на принципе адаптивного сбалансирования динамики нагрузок.
 Реализация потенциальных двигательных возможностей организма, прогрессивное изменение психофизических качеств происходит волнообразно и обеспечивает развивающе-тренирующее воздействие физических упражнений на ребенка. 
Упорядочению процесса физического воспитания способствует принцип цикличности. Он заключается в повторяющейся последовательности занятий, что обеспечивает повышение тренированности, улучшает физическую подготовленность ребенка. 
Формирование двигательных умений и навыков, физическое образование ребенка, его двигательные способности, функциональные возможности организма развиваются в физическом воспитании на основе принципа возрастной адекватности процесса физического воспитания (т. е. учета возрастных и индивидуальных особенностей ребенка). 
Важнейшее значение в системе физического воспитания имеет принцип всестороннего и гармонического развития личности. Он содействует развитию психофизических способностей, двигательных умений и навыков, осуществляемых в единстве и направленных на всестороннее — физическое, интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое — развитие личности ребенка. 
Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления здоровья ребенка. Подбор физических упражнений для ребенка направлен не только на профилактику нарушения осанки, состояния здоровья, но и на всестороннее оздоровление организма, повышение его работоспособности, совершенствование психофизических качеств, поддержание эмоционально-положительного состояния, жизнерадостности и любви к жизни. Физические упражнения в сочетании с определенными процедурами повышают функциональные возможности организма, способствуют значительному улучшению оздоровительной деятельности мозга, функций желудочно-кишечного тракта, эндокринной системы и т. д. Оздоровительная направленность физических упражнений и всех форм организации двигательной деятельности ребенка непременно должна осуществляться под строгим врачебным контролем. 
Использование разнообразных способов обучения обеспечивает принцип единства оптимального сочетания фронтальных, групповых и индивидуальных способов обучения, что способствует эффективному решению воспитательно-образовательных и оздоровительных задач в работе с детьми. В дошкольных учреждениях используются разнообразные способы обучения: 
– фронтальный – направленный на одновременное осознанное выполнение двигательных действий всеми участвующими в этом процессе детьми; 
– групповой – обеспечивает возможность самостоятельного упражнения в знакомых движениях небольшой группе детей или позволяет воспитателю, подобрав дифференцированные задания для небольших групп детей, обучать другую группу двигательному действию; 
– индивидуальный – позволяет каждому ребенку самостоятельно и успешно выполнять данное ему воспитателем задание. 
Все принципы физического воспитания осуществляются в единстве. Они реализуют оздоровительную направленность физического воспитания и обеспечивают связь физической культуры с жизнью, осуществляют подготовку ребенка к обучению в школе, формируют любовь к занятиям физическими упражнениями, спортом.

Контрольные вопросы
1. Выпишите    основные определения и понятия темы
2. Что является целью образования дошкольников в области физической культуры?
3. Какие   задачи решаются в процессе занятий физическими упражнениями?
4. Что относится к формам организации двигательной деятельности детей
5. Какие принципы образования дошкольников в области физической культуры вы знаете?

Задания для самостоятельной работы
Выписать цели и задачи образования дошкольников в области физической культуры из ФОП ДО для конкретного возраста.
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Тема 2. Система работы по физическому воспитанию дошкольников

План:
1. Система работы по физическому воспитанию дошкольников
2. Программы образования дошкольников	в области физической культуры
3. Требования к предметно-пространственной среде для занятий физическими упражнениями с дошкольниками

1.Система работы по физическому воспитанию дошкольников Совершенствование системы физического воспитания дошкольников во многом зависит от отношения общества и специалистов, работающих в дошкольном учреждении, к физкультурно-оздоровительной работе как приоритетному направлению в работе с детьми. В настоящее время образование дошкольников в области физической культуры реализуется по двум направлениям:
	•͙ основное͙ образование;
	•͙ дополнительные͙ образовательные͙ услуги.
	В рамках первого направления обеспечение основного образования дошкольников в области физической культуры является обязанностью дошкольного учреждения, тогда как предоставление дополнительных образовательных услуг зависит от возможностей ДОУ и желания родителей.
	Качество образования дошкольников в области физической культуры может быть обеспечено, если:
- в͙ дошкольном͙ учреждении͙ создана͙ качественная͙ предметно-развивающая среда для занятий физическими упражнениями;
- педагог,͙ организующий͙ двигательную͙ деятельность,͙ владеет͙ необходимыми профессиональными компетенциями;
- будет͙ соответствующее͙ программное͙ обеспечение͙ физкультурно-оздоровительной работы.
	Эффективное функционирование системы образования дошкольников в сфере физической культуры обеспечивается коллективом сотрудников дошкольного учреждения при обязательном конструктивном взаимодействии сϰсемьей.
	Основное образование дошкольников
	в области физической культуры
	Основное образование детей в этой области реализуется в соответствии с программой, которую выбрало дошкольное учреждение. Эта программа предусматривает:  
- ежедневное͙ проведение͙ физкультурно-оздоровительной͙ работы (утренняя гимнастика, физкультминутки на занятиях, подвижные игры и упражнения между занятиями, игры на прогулке, упражнения после дневного сна);
	•͙ 2—3͙ физкультурных͙ занятия͙ в͙ неделю;
	•͙ 1—2͙ физкультурных͙ досуга͙ в͙ месяц;
	•͙ 2—3͙ физкультурных͙ праздника͙ в͙ год.
	Дополнительные образовательные услуги
	Изменяющиеся условия жизни, увеличение психо-эмоциональной и интеллектуальной нагрузки на детей дошкольного возраста и, как следствие, ухудшение состояния их здоровья привели к необходимости введения в образовательный процесс таких форм оздоровления и отдыха, как каникулы, дни здоровья.
	В современных дошкольных учреждениях стали появляться новые формы образования. К ним стали относить дополнительные образовательные услуги и занятия по физической культуре. Эту работу стали осуществлять не только инструкторы по физической культуре, но и приходящие специалисты по физической культуре и спорту, имеющие соответствующее образование. Работа физкультурных кружков и секций позволила ребенку и родителям выбирать наиболее привлекательный вид двигательной деятельности.
	Данная форма образования не должна нарушать режимные моменты. Педагог, осуществляющий этот вид деятельности, должен иметь соответствующий программный документ. При этом программа дополнительных занятий должна строиться с учетом программы, по которой работает дошкольное учреждение. Рассмотрим содержание наиболее известных программ, по которым работают дошкольные учреждения страны и нашего города.
2.Программы образования дошкольников	в области физической культуры
	Современный мир многообразен и подвержен постоянным изменениям. Сегодня новое поколение детей необходимо готовить к жизни в различных, иногда непредсказуемых условиях, очень отличающихся от условий жизни их родителей и педагогов. Для воспитания нового поколения требуются новые ценностные установки и личностные качества: инициативность, ответственность, позитивная коммуникация, креативность, готовность к применению инноваций и др. Основы этих качеств успешно могут закладываться в дошкольном детстве, и немалую роль в этом может сыграть физическая культура. 
Новые программы, реализуя принципы педагогики сотрудничества, предусматривают внедрение в дошкольное учреждение личностно ориентированного стиля взаимодействия педагога с детьми. Наряду со сходными положениями современные программы имеют некоторые особенности в организации и проведении физкультурно-оздоровительной работы, которые необходимо учитывать при их выборе. При этом педагог должен знать, что Минобрнауки России регулярно информирует работников системы образования о выходе в свет новых образовательных программ.
	В настоящее время существует большое разнообразие образовательных программ для дошкольных учреждений. Все образовательные программы в соответствии со ФГОС ДО должны обеспечивать развитие личности в различных образовательных областях, в том числе и в области физического развития. Все образовательные программы, применяемые в ДОУ, включают раздел «Физическая культура» и разделяются на три вида:
	• комплексные;
	• парциальные (оздоровительные, специализированные по͙физической культуре);
	•программы дополнительного образования
	Комплексные программы
	В дошкольных учреждениях продолжают широко использоваться программы общеразвивающей направленности, нацеленные на формирование у ребенка универсальных способностей. К ним отнесены:
		•͙ «Детство» ;
	•͙ «Радуга»;
	•͙ «Истоки»;
	•͙ «Развитие».
	В указанных программах нашли свое воплощение современные передовые взгляды на содержание и организацию дошкольного воспитания, в том числе на место и роль физкультурно-оздоровительной работы. Но при этом авторы выражают различные точки зрения.
Авторским коллективом преподавателей РГПУ им. А. И. Герцена разработана программа «Детство». В ней условно выделено четыре блока, в том числе блок «Здоровый образ жизни», который представлен во всех возрастных периодах разделом «Растим детей здоровыми, крепкими, жизнерадостными». В нем определены основы гигиенической и двигательной культуры.
В программе воспитания двигательной культуры перечислены физические упражнения для каждой возрастной группы, их содержание: построение и перестроение, ходьба, бег, прыжки, бросание и ловля, метание, ползание, лазание, равновесие, катание на санках, лыжах, велосипеде, плавание. Даны характеристики и уровни физического развития детей.

В программе «Радуга» подчеркивается важность внимания педагогов к физической культуре. От обучения детей физической культуре зависит их психофизическое здоровье, поэтому программа, начиная с младшего дошкольного возраста, воспитывает потребность и любовь к движению, формирует знания и умения, направленные на творческое использование двигательного опыта, формирует потребность в здоровом образе жизни, приобщает к спорту, учит самообладанию в угрожающих жизни и здоровью ситуациях, умению вести себя.
Значительное внимание в программе отводится физическим упражнениям как средству физического воспитания. Им отводится профилактическая, реабилитационная, лечебная и развивающая роль. Программа предлагает примерный перечень физических упражнений, подобранных с учетом возрастных возможностей детей. Особое внимание уделяется оптимизации двигательной активности. Разнообразное содержание программы не сковывает инициативы и творчества педагога.
Программа «Истоки». Это базисная программа, ее роль — разностороннее развитие ребенка, формирование универсальных, в том числе творческих способностей. Она предусматривает обогащение, амплификацию детского развития, взаимосвязь всех его сторон. Название «Истоки» отражает уникальное значение детства, когда закладываются основы всего будущего развития человека. В программе подчеркнута связь ребенка со взрослым, который передает ему основы общечеловеческой культуры. Только в тесном сотрудничестве взрослого и ребенка возможно, по мнению авторов этой программы, ожидать успехов в развитии и саморазвитии ребенка.
В программе выделен раздел «Здоровье», который раскрывает современные представления о здоровье ребенка как сохранении и укреплении жизнеспособности организма в конкретных условиях социальной и экологической среды. Здоровье рассматривается как одно из условий, определяющих возможность полноценного физического и психического развития ребенка, и как результат процесса нормального хода его развития.
Программа включает два блока: базис и вариант его реализации. Базисную характеристику составляет личность ребенка, его неповторимая индивидуальность. Выделены следующие компоненты:
1.  Характеристики возрастных возможностей психического развития ребенка и его личности.
1.  Задачи развития.
1.  Показатели развития.
1.  Базисные характеристики личности: компетентность, креативность (творчество) и инициативность, произвольность, самостоятельность, ответственность, безопасность и свобода поведения, самосознание личности и способность к самооценке. Каждый возрастной период имеет свое содержание. Структура программы и ее содержание ориентированы на возрастные периоды — раннее детство: младенчество (возраст от рождения до 1 года), ранний возраст (от 1 года до 3 лет); дошкольное детство: младший дошкольный возраст (3—5 лет), старший дошкольный возраст (5— 7 лет). В каждом возрастном периоде дана характеристика возрастных возможностей, средние показатели физического развития, минимальные показатели физического развития.
В программе «Истоки» раскрывается содержание и условия педагогической работы с детьми каждого возраста, в ней представлены упражнения общеразвивающего воздействия, упражнения в основных движениях, подвижные игры и игровые упражнения, спортивные игры, ритмические движения, упражнения в построении и перестроении, в перемещении со скольжением с техническими средствами, упражнения для освоения движений в водной среде, а также приводится примерный двигательный режим.	
Парциальные программы по физическому развитию
1. «Физическое воспитание в детском саду» (Э.Я. Степаненкова)
  Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, развития психических и физических качеств, подготовка ребенка к жизни в современном обществе, к школе.
Использование предложенных в программе игр с элементами спорта, обогащает двигательную активность детей, делает её разносторонней, отвечающей индивидуальному опыту и их интересу. Дети освоившие программу становятся инициаторами в организации подвижных игр во дворе , охотно предлагают свой опыт малышам, включают в игры взрослых.
Практическая значимость пособия определяется представленными конспектами физкультурных занятий.
2. "ЗДОРОВЬЕ» (В. Г. Алямовская). 
 Цель: воспитание дошкольника физически здорового, разносторонне развитого, инициативного и раскрепощенного, с чувством собственного достоинства.
Автор предлагает систему, состоящую из четырех основных направлений, каждое из которых реализуется одной или несколькими подпрограммами:
1. Обеспечение психологического благополучия («Комфорт»).
2. Охрана и укрепление здоровья детей («Труппы здоровья»).
3. Духовное здоровье («Город мастеров», «Школа маленького предпринимателя»).
4. Нравственное здоровье, приобщение ребенка к общечеловеческим ценностям («Этикет», «Личность»). Программы познавательного развития дошкольников.
3.  Программа «Школа мяча» ( Н.И.Николаева) В программе представлены: подборка подвижных игр и игровых упражнений с мячом, конспекты занятий, позволяющие развивать координацию движений, глазомер и моторику детей дошкольного возраста. Со старшей группы дети начинают разучивать элементы спортивных игр с мячом: футбол, баскетбол, волейбол. Упражнения и игры с мячом являются средствами, гармонически развивающими ребенка, развивают товарищеские взаимоотношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи, дающими Они требуют выдержки, решительности, смелости. Дети учатся управлять своими движениями в разнообразных ситуациях. Помимо упражнений в катании, бросании, ловле, отбивании мяча, дети выполняют упражнения развивающего характера.

3.Требования к предметно-пространственной среде для занятий физическими упражнениями с дошкольниками
	Для успешного решения задач образования дошкольников в области физической культуры важно создание развивающей предметно-пространственной среды. Новый стандарт дошкольного образования определил требования к ней, согласно которым предметно-пространственная среда должна быть содержательно насыщенной, трансформируемой, доступной, вариативной и безопасной.
	К важнейшим факторам влияния среды на формирование личности детей дошкольного возраста относятся помещения, в которых организуется их двигательная деятельность.
	Требования к помещениям
	Требования к помещениям заключаются в соблюдении их размеров, правильном подборе цвета окраски стен, оборудования, а также поверхности пола.
	Помещение для занятий физическими упражнениями должно быть просторным, но, к сожалению, эти требования не всегда соблюдаются. Для проведения занятий оборудуются небольшие "	 по размерам групповые комнаты; в них можно проводить занятия только небольшими группами. Одним из вариантов проведения физкультурных занятий является использование музыкальных залов, которые в последнее время получили название музыкально-спортивных залов. В таких залах, к сожалению, невозможно создать качественные условия для выполнения всех физических упражнений, в частности метания мяча и др.
	Большое значение имеет окраска стен. По мнению психологов, для детей лучше использовать гамму цветов от желтовато-зеленого цвета через желтый до оранжевого. Синий и зеленый цвета также рекомендованы для детских комнат, особенно ориентированных на юг, так как эти цвета создают ощущение прохлады.
	Оборудование, которое размещено в помещении для занятий физическими упражнениями, должно быть окрашено в яркие тона. Для того чтобы дети видели предметы, с которыми они занимаются, стены и пол в физкультурном зале должны быть однотонными и неяркими.
	К поверхности пола, на котором дети выполняют упражнения, предъявляются особые требования. Прежде всего она должна быть чистой и безопасной. В последнее время пол покрывается синтетическим покрытием, что лимитирует подбор и выполнение упражнений из исходного положения стоя на коленях, у детей наблюдаются покраснение кожи и другие реакции. Иногда пол в физкультурном зале покрыт ковролином с пестрым рисунком. На таком покрытии детям трудно увидеть разметку и инвентарь, что не способствует требованиям охраны зрения ребенка. Думается, что такое проверенное и экологически чистое покрытие, как деревянный пол, является наиболее практичным и безопасным.
	Учитывая особенности восприятия дошкольника, необходимо стремиться к тому, чтобы вид физкультурного зала создавал у детей хорошее настроение для предстоящей двигательной деятельности. С этой целью стены зала можно разрисовать сказочными персонажами и т. п.
	В физкультурных залах важно предусмотреть ограждение окон. Для этого применимы сетки, решетки, но не шторы и занавески: это не только не позволяет качественно выполнять двигательные задания, связанные с метанием различных предметов, но и не соответствует гигиеническим нормам (пыль, уменьшение освещенности).
	Требования к инвентарю и оборудованию физкультурного зала
	Для качественного выполнения физических упражнений в дошкольном учреждении необходимо иметь достаточное количество физкультурного инвентаря и оборудования. Они должны соответствовать педагогическим и гигиеническим требованиям.
Прежде всего размеры оборудования должны соответствовать антропометрическим показателям детей: длине тела в положении стоя и сидя, длине рук, ног, объему грудной клетки и головы. Габариты и вес переносного оборудования должны быть соразмерны возможностям детей, посильны для перестановки их самими детьми.
	Безопасность оборудования обеспечивается его прочностью, надежностью при эксплуатации. Так, например:
	•͙ рейки͙ лестниц͙ должны͙ быть͙ достаточной͙ ширины͙ и͙ прочности;
	•͙ пособия,͙ изготовленные͙ из͙ дерева,͙—͙хорошо͙ зачищены,͙ отполированы;
	•͙ узлы͙ соединения͙ разных͙ деталей͙ —͙ надежны,͙ без͙ острых͙ углов и резко выступающих частей.
	Для обеспечения страховки и предотвращения травматизма в физкультурном зале должны быть маты различных размеров. Все физкультурное и спортивно-игровое оборудование изготавливается из различных материалов, на которые должны быть гигиенические сертификаты.
	Для правильной организации физического воспитания педагогу важно знать, как разместить оборудование на месте его использования. Все оборудование и инвентарь можно разделить на три группы:
	•͙ оборудование͙ для͙ помещений͙ (физкультурного͙ зала);
	•͙ оборудование͙ для͙ участка;
	•͙ инвентарь͙ для͙ организации͙ спортивных͙ игр.
	Кратко представим основные требования к оборудованию в зависимости от особенностей двигательной деятельности детей и места расположения.
	Требования к размещению оборудования и инвентаря для физкультурного зала
	Эффективность использования оборудования повышается, если оно рационально размещено в физкультурном зале. Расстановка предметов зависит от габаритов и предназначения. Гимнастическая стенка устанавливается стационарно, канаты, шесты, веревочные лестницы укрепляются на потолке специальными приспособлениями. Крупные предметы — гимнастические скамейки, бумы, кубы — размещаются вдоль стен помещения. Мелкое физкультурное оборудование — мячи, мешочки, булавы — помещают в секционные шкафы, в выдвижные ящики, стеллажи, расположенные вдоль стен физкультурного зала. Обручи, шнуры, скакалки размещают на стенах в разных местах зала на специальных крюках, вешалках. Оборудование должно располагаться так, чтобы дети имели свободный и удобный доступ к нему. Середина зала должна оставаться свободной. 
 "	 Современный детский сад благодаря новым производственным технологиям изменил облик физкультурного зала. Крупные производственные фирмы предлагают дошкольным учреждениям батуты, сухие бассейны, фитболы, парашюты, полифункциональные средообразующие предметы — модули и др. Все это позволяет обогатить выбор и выполнение физических упражнений для дошкольников.
	Особую популярность в последнее время приобрели тренажеры как средство повышения двигательной активности детей. В некоторых дошкольных учреждениях можно встретить специально отведенные помещения для занятий с тренажерами, что, безусловно, способствует повышению интереса к физкультурным занятиям.
	Физкультурно-игровое оборудование
	для групповых комнат
	Определенный набор физкультурно-игрового оборудования важно иметь и в групповых комнатах. Это важно для детей всех возрастных групп, но особенно для детей раннего и младшего дошкольного возраста. Прежде всего это целесообразно:
	•͙ для͙ формирования͙ интереса͙ к͙ выполнению͙ физических͙ упражнений;
	•͙ более͙ легкой͙ адаптации и͙ к͙переходу͙детей͙из͙групповой͙комнаты в большой физкультурный зал для выполнения физических упражнений.
	В группах для детей раннего возраста устанавливаются манежи, горка со скатом и лесенкой, лесенка-стремянка, два-три пролета гимнастической стенки. В группе могут быть гладкие доски, набор ящиков, корзин, массажных дорожек, наборы мячей, шариков и т. п. Особенно подойдут для детей этого возраста мягкие предметы — различные модули, валики, сегменты, а также каталки, тележки.
	В группах детей старшего возраста желательно иметь, кроме мелких пособий (скакалок, шнуров, палок, обручей и др.), наборы инвентаря для организации подвижных и спортивных игр: кегли, кольцебросы, городки, бадминтон, настольный теннис и др. Эти пособия дети могут выносить на участок во время прогулки. Если в групповой комнате достаточно места, то можно разместить одиндва пролета гимнастической стенки, а также простейшие тренажеры. Но следует помнить, что выполнение детьми физических упражнений должно контролироваться воспитателем.
	Оборудование и инвентарь для занятий на улице
	Как показывают исследования, в последние годы значительно уменьшился объем двигательной активности детей дошкольного возраста. С целью оптимизации двигательной активности, а также для полноценного физического развития дошкольников на террито "рии дошкольного учреждения должны быть хорошо оборудованные площадки.
	Физкультурная площадка должна состоять из собственно физкультурной площадки и спортивно-игровых зон:
	•͙ ямы͙для͙прыжков;
	•͙ беговой͙дорожки;
	•͙ дорожки͙с͙препятствиями;
	•͙ площадки͙для͙игры͙в͙городки,͙хоккей,͙мини-футбол͙и͙др.
	Указанные зоны могут располагаться не только около физкультурной площадки, но и на любом другом участке. В зависимости от времени года на физкультурной площадке оборудуются соответствующие зоны. Так, в зимнее время по периметру участка прокладывается лыжня, оборудуются дорожки для скольжения, каток, горки, место для игры в хоккей и др.
	Основное пространство физкультурной площадки планируется свободным. Необходимое оборудование — рукоходы, мишени для метания, бревна разных видов, пять-шесть пролетов гимнастической стенки — размещается по периметру физкультурной площадки. Посередине продольных сторон площадки можно установить стойки для натягивания сетки, шнуров и т. п.
	Мелкий инвентарь для спортивных игр (сетки, ракетки, воланы, городки и др.), пособия для подвижных игр и упражнений (скакалки, городки, обручи, шнуры, кольца, мячи и др.) выносятся на участок по востребованию.
	Желательно вокруг физкультурной площадки оборудовать беговую дорожку шириной не менее 1,5 м. Важно, чтобы на участке детского сада был прямой отрезок протяженностью не менее 40 м. Это позволит не только выполнять беговые упражнения, но и наблюдать за выполнением скоростного бега на 30 м не в условиях диагностики, а в привычной для ребенка обстановке.
	Для активизации самостоятельной двигательной деятельности детей можно оборудовать полосу препятствий, на которой располагаются специально отсыпанные горки, создающие рельеф местности, различные препятствия для подлезания и перелезания и др."
 
Контрольные вопросы и задания
 1. Дайте характеристику основным программам образования в области физической культуры.
	2. Охарактеризуйте основные программы образования в области физической культуры.
	3. Как в процессе физкультурно-оздоровительной работы осуществляется взаимодействие всех сотрудников дошкольного учреждения?
	4. Какие требования предъявляются к помещениям, в которых проводятся занятия физическими упражнениями?
	6. Дайте характеристику оборудованию, инвентарю, предназначенному для занятий физическими упражнениями с дошкольниками.

Самостоятельная работа
1. Изучить тему .Необходимые приборы и инвентарь для диагностики физического состояния дошкольников
2. Подготовить доклад «Модель деятельности руководителя  физического воспитания».
3. Выписать должностные обязанности и права руководителя  физического воспитания.
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Тема 3. Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками

План:
1. Форма организации физического воспитания
2. Учебная работа: физкультурные занятия

1.Форма организации физического воспитания
Форма организации физического воспитания — это воспитательно-образовательный комплекс разнообразной деятельности детей, основу которой составляет двигательная активность. Результативность двигательной деятельности дошкольников возможна при условии эффективного использования действующих традиционных форм и поиска новых нетрадиционных форм организации физического воспитания дошкольников.
	К традиционным формам организации физического воспитания относятся: учебная работа; физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня; активный отдых — физкультурно-массовые мероприятия; самостоятельная двигательная деятельность; индивидуальные занятия; задания на дом.
	К нетрадиционным формам относятся дополнительные занятия физическими упражнениями, секционно-групповая работа, индивидуально-дифференцированные, реабилитационно-восстановительные занятия.
	В практике физкультурного образования дошкольников формы делятся по признаку организации, обучения и воспитания. По этому признаку занятия могут быть:
	•͙ урочными:͙ физкультурные͙ занятия,͙ дополнительные͙ занятия͙ физическими упражнениями;
	•͙ внеурочными:͙ физкультурно-оздоровительная͙ работа͙ в͙ режиме дня, активный отдых, самостоятельная двигательная деятельность, задания на дом, индивидуальные занятия.
	Признаками урочных форм организации занятий являются наличие педагога, программа занятия, направленная на решение задач физического воспитания, обоснованная структура занятия, систематичность проведения по стабильному расписанию, однородный по возрасту и подготовленности состав занимающихся, тогда как внеурочные формы не обладают всеми указанными признаками.
	Отметим, что толкование урочной формы занятия не тождественно уроку, проводимому в школе. Занятия с дошкольниками отличаются от школьных уроков прежде всего структурой; менее  	 жесткими требованиями к занятию, чем к уроку по физической культуре; большим сотрудничеством педагога и детей.
2.Учебная работа: физкультурные занятия
	Физкультурное занятие имеет содержание и структуру. Это две взаимозависимые стороны.
	Содержание занятия представлено следующими компонентами:
	•͙ содержанием͙ деятельности͙ детей,͙ выполняющих͙ физические͙ упражнения;
	•͙ содержанием͙ деятельности͙ педагога,͙ который͙ управляет͙ процессом, объясняя задачи, наблюдая за детьми, оценивая их деятельность; 
 	 •͙ составом͙ включаемых͙ в͙ занятие͙ физических͙ упражнений͙ и других средств физического воспитания.
	Все компоненты взаимозависимы и связаны между собой.
	Структура занятия. Физкультурное занятие делится на три части:
	•͙ подготовительную;
	•͙ основную;
	•͙ заключительную.
	Выделение этих частей обусловлено физиологическими и психологическими, педагогическими закономерностями.
	Подготовительная ( вводная ) часть занятия готовит организм к работе, знакомит детей с предстоящим содержанием физических упражнений. В подготовительную часть включаются самые разнообразные упражнения, хорошо усвоенные детьми или поддающиеся быстрому овладению. Чаще всего это строевые упражнения, некоторые гимнастические упражнения, различные виды ходьбы, бега, прыжков, легко дозируемые танцевальные упражнения. Продолжительность для 3—4-летних детей ориентировочно составляет 2—3 мин, для 5—6-летних — 3—4 мин.
	Следует обращать особое внимание на чередование упражнений в ходьбе и беге: их однообразие утомляет детей, снижает качество упражнений, а также может привести к нежелательным последствиям (нарушению осанки, уплощению стопы и т. д.).
	Основная часть занятия направлена на решение программных задач физического воспитания: образовательных, оздоровительных, воспитательных. Дети получают необходимые знания в области двигательной деятельности, подбираются упражнения на профилактику нарушений осанки и стопы, развитие жизнеобеспечивающих систем организма ребенка, решаются задачи развития физических качеств и формирования двигательных умений, а также задачи, направленные на воспитание нравственно-волевой сферы дошкольников. Продолжительность для детей 3—4 лет ориентировочно составляет 10—12 мин, для детей 5—6 лет — 15—18 мин.
	В заключительной части организм ребенка приводится в оптимальное состояние, восстанавливается пульс, подводятся итоги занятия, дается оценка поведению детей.
	Наиболее характерные упражнения этой части: различные варианты ходьбы, упражнения на расслабление, растягивание и формирование осанки, специальные упражнения на внимание, игры низкой интенсивности, несложные игровые задания. Продолжительность для детей 3—4 лет — 2—3 мин, для дошкольников 5—6 лет — 4—5 мин.
	Отметим, что временные рамки и конкретное содержание рассмотренных частей занятия весьма изменчивы, так как зависят"
"от состояния детей, намеченных задач, выбранных упражнений, внешних условий работы и других факторов.
	Продолжительность физкультурного занятия зависит от возраста ребенка и составляет:
	•͙ в͙ младшей͙ группе͙ —͙ 15͙мин;
	•͙ в͙ средней͙ —͙ 20͙мин;
	•͙ в͙ старшей͙ —͙ 25͙мин;
	•͙ в͙ подготовительной͙ группе͙—͙30—35͙мин.
	Рассмотренная структура занятия — это важная сторона организации, но не менее важной характеристикой правильно построенного физкультурного занятия является определение последовательности упражнений в каждой его части. И, наконец, кроме упорядоченных действий педагога и детей, к важным характеристикам структуры физкультурного занятия относятся действия, связанные с подготовкой оборудования, инвентаря и др.
	Организационное обеспечение занятий
	Эта деятельность педагога включает:
	•͙ организацию порядка деятельности детей наϰзанятии : умение педагога поддерживать дисциплину во многом определяет его эффективность, но в работе с дошкольниками жестких ограничений в движениях и проявлении эмоций быть не должно;
	•͙ организацию материально-технических условий занятия : проветривание помещений, уборку инвентаря, распределение мелкого инвентаря и т. п.;
	•͙ размещение иϰперемещение детей для выполнения двигательных заданий.
	В эту педагогическую деятельность включаются следующие организационно-методические формы учебной работы:
	а) одновременное выполнение упражнений всеми детьми :
	•͙ фронтально͙ (одновременное͙ выполнение͙ детьми͙ одного͙ и того же упражнения),
	•͙ по͙ группам͙ (одновременное͙ выполнение͙ различных͙ заданий͙ в нескольких группах),
	•͙ индивидуально͙ (одновременное͙ выполнение͙ детьми͙ независимо друг от друга персональных заданий);
	б) поочередное выполнение упражнений :
	•͙ круговая͙ тренировка͙ (поочередная͙ работа͙ детей͙ в͙ небольших͙ группах, каждая из которых последовательно выполняет серию заданий на специально подготовленных местах — «станциях»),
	•͙ поточно͙ (выполнение͙ одного͙ упражнения͙ один͙ за͙ другим),
	•͙ посменно͙ (поочередное͙ выполнение͙ одинаковых͙ упражнений несколькими группами детей). 
  Классификация занятий В настоящее время существует много различных типов физкультурных занятий с дошкольниками. Это связано с большим разнообразием контингента занимающихся, программным обеспечением, условиями проведения занятий и др. Физкультурные занятия разделяются на определенные группы, в основе деления лежат взаимосвязанные признаки.  К таким признакам относят целевые установки (направленность) занятия, предметное содержание занятия, а также конкретные обучающие задачи и методическое своеобразие физкультурных занятий.
	По направленности физического воспитания это могут быть традиционные физкультурные занятия и занятия лечебной физкультурой.
	По признаку применения конкретных видов упражнений физкультурные занятия разделяются на занятия по лыжной подготовке, плаванию, игровые, танцевальные и др.
	По преимущественному решению педагогических задач физкультурные занятия делятся на образовательные (вводные, контрольные, смешанные, по изучению нового материала, совершенствованию изученного), оздоровительные (формирующие, восстанавливающие), воспитательные (занятия, направленные на воспитание нравственных, эстетических, интеллектуальных качеств детей).

Контрольные вопросы и задания
1. Дайте характеристику основной формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками.
	2. В каких организационно-методических формах может осуществляться деятельность занимающихся?
	3. Как осуществляется подготовка педагога к занятиям?
	4. Дайте характеристику физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня.
	5. Охарактеризуйте физкультурно-массовые мероприятия в дошкольном учреждении.
	6. Как может быть организована самостоятельная двигательная деятельность детей дошкольного возраста в детском саду?

Самостоятельная работа
1. Изучить тему .Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
2. Подготовить физминутки для разных возрастов.
3. Собрать копилку   подвижных игр.
4. Изучить тему . Физкультурно-массовые мероприятия в детском саду
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Тема 4. Построение образовательного процесса по физической культуре

План:
1. Контроль результатов образовательной деятельности
	дошкольников в области физической культуры.
2.Определение физической подготовленности дошкольников


1. Контроль результатов образовательной деятельности
	дошкольников в области физической культуры.
 Эффективность образования дошкольников в области физической культуры в значительной степени зависит от своевременного и качественного контроля за количественными и качественными показателями усвоения учебного материала за определенный период времени. Именно педагогический контроль помогает руководителю физического воспитания управлять процессом физического совершенствования дошкольников.
	В практике занятий физическими упражнениями различают три вида педагогического контроля: предварительный, текущий, итоговый.
	Предварительный контроль определяет готовность детей к усвоению нового материала. Он проводится на первых занятиях перед изучением конкретной темы или раздела программы. Это позволит педагогу уточнить план, а впоследствии при сравнении с результатами текущей и итоговой 
Текущий контроль позволяет определить результативность обучения и оперативного управления образовательным процессом. Этот вид контроля осуществляется в разных формах:
	•͙ специально͙-организованный͙ вызов͙ для͙ выполнения͙ упражнения;
	•͙ наблюдения͙ за͙ одним͙ или͙ несколькими͙ детьми͙ в͙ течение͙ всего занятия с оценкой любых действий, в том числе и не относящихся к основным задачам занятия;
	•͙ устный͙ опрос͙ для͙ проверки͙ теоретических͙ сведений,͙ знания͙ правил игр, названий физкультурного инвентаря, понимания сути движений.
	В работе с детьми дошкольного возраста следует осторожно оценивать детей, поскольку оценка, с одной стороны, может стимулировать ребенка осознанно управлять своими действиями, с другой стороны, вызовет эмоциональные переживания, которые могут быть как положительными, так и отрицательными. Оценки, даваемые детям на физкультурных занятиях, условно разделяют:
	•͙ на͙ воспитывающую (регулирующую поведение детей);
	•͙ обучающую (определяющую качество выполнения движения).
	При выборе оценки не следует увлекаться отрицательными оценками, поскольку их частое повторение приводит к тому, что нарушение требований педагога становится для ребенка нормой.
	Если педагог положительно оценивает поведение детей или выражает уверенность в том, что в дальнейшем они поступят как нужно, то легче решить вопросы предотвращения нарушений дисциплины и добиться улучшения качества выполнения упражнений.
"	 Хорошие результаты обучения достигаются, если педагог дает указания, как исправить ошибку. Оценка, в которой содержится отрицательная характеристика движений детей, действует на формирование навыка крайне неблагоприятно. Многие дети, получившие такую оценку, повторяют одни и те же ошибки на протяжении нескольких занятий. Оценка обучающего характера наиболее результативна тогда, когда она дается по ходу выполнения упражнения или сразу после его окончания. Воздействие такой оценки возрастает, если она индивидуализирована.
	Позитивная оценка воспитывающего характера, обращенная ко всем детям, более эффективна в конце занятия. Действия позитивной оценки проявляются тем ярче, чем младше дети.
	Итоговый контроль необходим для выявления конечных результатов работы по теме, разделу учебной программы за весь год. Он проводится в виде выполнения детьми контрольных упражнений (тестов), результаты которых позволяют оценить не только количественные, но качественные показатели. Итоговый контроль служит основным показателем качества деятельности как детей, так и педагога.
	 2. Определение физической подготовленности дошкольников
	Основой педагогического контроля в дошкольном учреждении является контроль физической подготовленности детей с помощью специально подобранных тестов. Тестирование проводится два раза в год — в сентябре и мае, при необходимости промежуточного контроля — в декабре.
	Результаты тестирования позволяют педагогу разрабатывать образовательные маршруты для группы детей, а также индивидуальные маршруты для каждого ребенка на соответствующий двигательный режим. Эта процедура в дошкольном учреждении получила название диагностика.
	Содержательная сторона диагностики определяется возрастом ребенка. Так, двигательная деятельность детей:
	•͙ младшего и среднего возраста должна оцениваться качественно : уровень овладения движениями (бег, прыжки, метание, лазанье). Степень сформированности двигательного навыка оценивается в баллах. Качественный уровень является показателем не только развития ребенка, но и состояния физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ;
	•͙ старшего дошкольного возраста должна оцениваться количественно с помощью специально подобранных тестов, не только хорошо зарекомендовавших себя в практике физического воспитания дошкольников, но и разносторонне характеризующих развитие физических качеств детей.
	Отметим, что развитие двигательной сферы дошкольника сопровождается параллельным развитием физических качеств (быстроты, силы, гибкости и т. д.). Поэтому рассматривать динамику формирования двигательных навыков в основных движениях необходимо во взаимосвязи с развитием физических качеств.
	Чем младше ребенок, тем более интегрированно проявляется моторная одаренность. По мере роста и развития двигательные способности дифференцируются. По этой причине у дошкольников раннего и младшего дошкольного возраста целесообразно применение качественной оценки овладения движениями. Отметим, что упражнения, выбираемые педагогами для качественной оценки сформированных двигательных умений, также очень разнообразны.
От успешного проведения тестирования зависит получение объективной информации о развитии физических качеств детей. В этом большую роль играет предварительная подготовка. Но, как показывает анализ практической работы педагогов по определению уровня развития физических качеств дошкольников, вопросам предварительной подготовки к процедуре тестирования не уделяется достаточного внимания. В связи с этим авторы предлагают ориентировочную схему организации и проведения тестирования детей в условиях ДОУ (Приложение 5).
	Качественная предварительная подготовка позволит руководителю по физическому воспитанию соблюдать все правила педагогического тестирования. Содержание диагностических процедур оценивания развития физических качеств и координационных "способностей у детей дошкольного возраста приведено в Приложении 6.
	О том, насколько успешно развивается ребенок, формируются основные составляющие физического здоровья (его физическое развитие, физическая подготовленность, функциональное состояние) в условиях дошкольного учреждения, позволяет судить постановка физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. Ее эффективность может оцениваться по нескольким показателям.
	1-й показатель. Положительная динамика в росте индивидуальных результатов выполнения тестов физической подготовленности детей.
	2-й показатель. Эффективность занятий поϰприросту результатов. Исследованиями ученых доказано, что в течение года показатели физических качеств могут изменяться. Это происходит по различным причинам. Если в ДОУ происходит целенаправленная работа по физическому воспитанию с привлечением новейших оздоровительных технологий, то и приросты показателей физических качеств будут увеличиваться значительно. Если же в ДОУ отсутствует такая система, то приросты физических качеств могут осуществляться менее интенсивно. Именно для этого необходимо иметь критерии, указывающие, какая часть выявленного уровня физической готовности достигнута ходом естественного развития, а какая часть — в результате целенаправленных педагогических воздействий. В методике физического воспитания дошкольников оценка темпов прироста физических качеств осуществляется по следующей шкале:
	•͙ прирост͙до͙8͙%͙достигнут͙за͙счет͙естественного͙роста͙ребенка;
	•͙ от͙8͙до͙10͙%͙—͙за͙счет͙естественного͙роста͙ребенка͙и͙естественной двигательной активности;
	•͙ от͙10͙до͙15͙%͙—͙за͙счет͙естественного͙роста͙ребенка͙и͙целенаправленной системы физического воспитания;
	•͙ свыше͙15͙%͙—͙за͙счет͙эффективного͙использования͙естественных сил природы и физических упражнений.
	Оценивая эффективность по третьему показателю, важно отметить, что различия в физической подготовленности дошкольников, как правило, очень значительные, а известно, что чем лучше начальный результат, тем меньше будет прирост.
	3-й показатель. Уровневые ( нормативные ) характеристики развития того или иного физического качества. Они нужны для диагностики прогностической перспективы освоения программы каждой ступени дошкольного физкультурного образования, а для выпускников детского сада — начальной школы. Ориентируясь на норматив, важно следить, чтобы эти показатели обновлялись каждые пять лет, были региональными и учитывали индивидуаль"	 ные особенности детей. Именно третий показатель вызывает бесконечные дискуссии о том, нужны ли нормативы для дошкольников. Что такое норма? Норма — это атрибут человеческой жизни, он отражает некоторые характеристики — допустимого диапазона или среднестатистической величины.
	Некоторые исследователи (С. О. Филиппова) предлагают результаты, полученные в ходе тестирования, делить на три зоны, которые условно обозначаются:
	•͙ «зона͙риска»;
	•͙ «зона͙способностей»;
	•͙ «зона͙возрастной͙нормы».
	Дошкольники, относящиеся к « зоне способностей », развиваются в соответствии с возрастной нормой, но можно говорить о наличии у них определенных способностей к двигательной деятельности; такие дети могут представлять интерес для тренеров в различных видах физкультурно-спортивной деятельности, им можно рекомендовать дополнительные занятия в различных секциях.
	Дети, чьи результаты оказались в « зоне риска », требуют дополнительных обследований со стороны различных специалистов для выявления у них каких-либо отклонений, влияющих на их физическую подготовленность. И, вероятно, должны быть интересны для медицинских работников.
	Дошкольники, показавшие результаты в « зоне возрастной нормы », относятся к детям, развивающимся в соответствии с возрастной нормой, и могут заниматься физическими упражнениями по программе, разрешенной в ДОУ. 
	Результаты проведенного мониторинга физической подготовленности тюменских дошкольников — воспитанников старших и подготовительных групп позволяют привести диапазоны средних половозрастных значений развития физических качеств и общих координационных способностей. 
Контрольные вопросы 
1. Как педагог осуществляет контроль за результатами образовательной деятельности в процессе физического воспитания?
	2. Укажите основные условия для проведения диагностики физической подготовленности детей в условиях ДОУ.
	3. Дайте содержательную характеристику обязательным тестам физической подготовленности детей дошкольного возраста.
	4. В чем специфика современного подхода к диагностике физической подготовленности?
	5. Назовите основные документы планирования учебной работы по физическому воспитанию дошкольников.
	6. Опишите технологию составления годового плана-графика и плана объема часов.
 7. Опишите технологию составления конспекта физкультурного занятия.
	8. Дайте характеристику документам планирования физкультурно-массовых мероприятий (активного отдыха). 
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Тема 5. Основы обучения, развития и воспитания в процессе физической культуры занятий
План:
1. Закономерности формирования двигательных навыков
2.Обучение дошкольников движениям в разделе «Гимнастика»
1. Закономерности формирования двигательных навыков
	Педагогу важно помнить, что обучение движениям дошкольника осложнено слабой моторной обучаемостью, вызванной особенностями функционирования центральной нервной системы. Условно-рефлекторные связи очень прочны, трудно поддаются переделке, поэтому обучать ребенка движениям надо сразу правильно, поскольку переучивать их очень трудно. Важно расширять объем двигательных умений, а на этой основе можно формировать достаточно гибкие двигательные навыки.
	В рамках дошкольного физкультурного образования детей обучают упражнениям, которые разделены на четыре группы: гимнастика, игры, спортивные упражнения, дошкольный туризм.
	При обучении движению условно выделены три уровня двигательного действия: элементарное умение → навык → умение-мастерство. Умение и навык различаются по характеру управления движениями. Представим признаки умения и навыка.
  Обучение двигательным действиям, как и любой другой вид обучения, строится на закономерностях. В теории и методике физического воспитания выделены следующие закономерности:
	•͙ этапность обучения (в процессе обучения определено три этапа);
	•͙ перенос навыков (влияние уже сформированных умений и навыков на формирование пока незнакомых умений и навыков);
	•͙ последовательность разучивания движений;
	•͙ неравномерность формирования двигательного навыка (в процессе обучения формирование навыка может ускоряться, замедляться, задерживаться).
Физиологическим механизмом, запускающим процесс обучения движениям, является образование системы временных связей в коре больших полушарий головного мозга, или динамического стереотипа. Чтобы этот процесс происходил успешно, нужны соответствующие условия, позволяющие образовать у ребенка стойкий очаг возбуждения. К ним относят:
	•͙ спокойную͙ обстановку;
	•͙ сознательное͙ отношение͙ к͙ выполнению͙ упражнения;
	•͙ положительное͙ эмоциональное͙ состояние͙ и͙ интерес͙ к͙ выполнению двигательного действия.
	На каждом этапе обучения перед педагогом и детьми стоят определенные задачи. Для осуществления этих задач следует обеспечить ребенку всестороннее восприятие задания, оказать соответствующее воздействие на слуховой, зрительный, двигательный анализаторы. 
В процессе обучения дошкольников движениям педагогу важно выполнять следующие рекомендации.
	1. Начальная фаза обучения наиболее трудна для ребенка, поэтому при первых попытках выполнения предъявляйте к нему минимальные требования.
	2. Длительные перерывы отрицательно сказываются на обучении. Поэтому сложные движения (прыжки, метания, лазанье) планируют на трех-четырех последующих занятиях с постепенным усложнением движений.
	3. Количество повторений на первом этапе должно быть не менее 8—12 раз, затем частота повторов снижается до 5—6 раз.
	4. Чтобы двигательный навык не разрушался, разученные движения периодически повторяются (в пределах 1—1,5 недель).
	5. Этап совершенствования позволяет применять подвижные игры, но, если ребенок не разучил движение на занятии, не следует повторять его в игровой обстановке.
	6. Большинство двигательных навыков, формируемых в дошкольный период, в школьные годы несколько перестраиваются и изменяются благодаря более высокому уровню развития физических качеств. Поэтому формируемые у дошкольников навыки должны быть пластичны и вариативны.
2. Обучение дошкольников движениям в разделе «Гимнастика»
	Гимнастика  — это система специально подобранных физических упражнений, разносторонне воздействующих на организм человека и направленных на достижение его гармонического развития. Гимнастические упражнения начинают применяться с раннего детства и используются на протяжении всей жизни.
	В системе физического воспитания гимнастика является обязательным компонентом базового физического воспитания. В физическом воспитании дошкольников к разделу «Гимнастика» относятся:
	•͙ основные͙ движения;
	•͙ общеразвивающие͙ упражнения;
	•͙ строевые͙ упражнения;
	•͙ танцевальные͙ упражнения.
	К этому разделу также относятся упражнения в равновесии. Основные движения составляют главное содержание раздела гимнастики и включают ходьбу, бег, прыжки, метания, лазанье. Необходимость специального обучения детей этим видам движения заключается в том, что все естественные движения, на первый взгляд, кажутся достаточно простыми, но для детей дошкольного возраста они имеют координационную сложность в выполнении. Полно и глубоко овладение этими движениями изучалось корифеями дошкольной физкультуры Э. С. Вильчковским, А. В. Кенеман, Д. В. Хухлаевой, Т. И. Осокиной.
	Виды гимнастики для детей дошкольного возраста
Существует несколько видов гимнастики для детей дошкольного возраста. Во время основной гимнастики выполняются строевые, основные и общеразвивающие движения. Во время занятий обычно используется спортивный и гимнастический инвентарь – обручи, скакалки, мячи.
Художественная гимнастика имеет более выраженную спортивную направленность. Художественная гимнастика помогает развить красоту, гармонию и грациозность движений. Этот вид занятий обязательно включает некоторые элементы танца под музыку. Дозировку и подбор упражнений по основной гимнастике желательно проводить индивидуально.
Широко используются упражнения с различными предметами – лентами, флажками, обручами, мячами.
При гигиенической гимнастике для детей дошкольного возраста физические упражнения обязательно сочетаются с закаливающими воздушными и водными процедурами, массажем. Данный вид занятий полезен для укрепления иммунитета.
Во время акробатической гимнастики некоторые элементы акробатики ребенок может выполнять только при помощи взрослых. Кувырки и упражнения на растяжку требуют особенного, очень осторожного подхода.
К прикладной гимнастике относится физкультура и лечебная гимнастика. При регулярных занятиях нормализуется настроение и общее поведение ребенка, улучшается состояние нервной системы, исправляется осанка.
Ритмическая гимнастика – вид основной гимнастики. Ритмическая гимнастика проводится под музыкальное сопровождение. Данный вид гимнастики для детей дошкольного возраста способствует развитию мышечной свободы, выразительности движений, чувства ритма.

Самостоятельная работа  
Ходьба
 1. Анализ программных требований по разделу «Ходьба» в разных возрастных группах (Программа «От рождения до школы»). 
2. Составление таблицы «Виды ходьбы в разных возрастных группах». 
3. Проектирование конспекта обучения ходьбе детей разных возрастных групп. 
4. Моделирование фрагментов обучения ходьбе детей разных возрастных групп. 
Бег 1. Анализ программных требований по разделу «Бег» в разных возрастных группах (Программа «От рождения до школы»). 
2. Составление таблицы «Виды бега в разных возрастных группах».
 3. Проектирование конспекта обучения бегу детей разных возрастных групп. 4. Моделирование фрагментов обучения бегу детей разных возрастных групп. 
Лазание 1. Анализ программных требований по разделу «Лазание» в разных возрастных группах (Программа «От рождения до школы»).
 2. Составление таблицы «Виды лазания в разных возрастных группах». 
3. Проектирование конспекта обучения лазанию детей разных возрастных групп. 
4. Моделирование фрагментов обучения лазанию детей разных возрастных групп. 
Метание 
1. Анализ программных требований по разделу «Метание» в разных возрастных группах (Программа «От рождения до школы»). 
2. Составление таблицы «Виды метания в разных возрастных группах». 
3. Проектирование конспекта обучения метанию детей разных возрастных групп. 
4. Моделирование фрагментов обучения метанию детей разных возрастных групп. 
Прыжки 
1. Анализ программных требований по разделу «Прыжки» в разных возрастных группах (Программа «От рождения до школы»).
 2. Составление таблицы «Виды прыжков в разных возрастных группах». 
3. Проектирование конспекта обучения прыжкам детей разных возрастных групп. 
4. Моделирование фрагментов обучения прыжкам детей разных возрастных групп. 
Упражнения в равновесии 
1. Анализ программных требований по разделу «Упражнения в равновесии» в разных возрастных группах (Программа «От рождения до школы»).
 2. Составление таблицы «Виды упражнений в равновесии в разных возрастных группах».
 3. Проектирование конспекта обучения упражнениям в равновесии детей разных возрастных групп. 
4. Моделирование фрагментов обучения упражнениям в равновесии детей разных возрастных групп
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