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Введение
Спортивный поход — это высшая форма организации туристской деятельности, сочетающая в себе физическое совершенствование, техническую подготовку и познание природной среды. В Российской Федерации спортивный туризм является официальным видом спорта (номер-код 0840005411Я), а спортивные походы служат основой для присвоения спортивных разрядов и званий.
Актуальность темы обусловлена тем, что именно спортивный поход представляет собой наиболее полную и завершённую форму туристской деятельности, требующую от участников комплексной подготовки: физической, технической, тактической и психологической. Данная лекция раскрывает сущность спортивного похода, его классификацию, нормативно-правовое регулирование, этапы организации и ключевые требования к участникам и снаряжению. Понятие и сущность спортивного похода
1. Определение спортивного похода
Спортивный поход — это путешествие группы туристов по маршруту, включающему преодоление классифицированных естественных препятствий, осуществляемое с целью спортивного совершенствования, повышения квалификации и присвоения спортивных разрядов.
Основной мотив участия в спортивном походе — успешное преодоление маршрута определённой категории сложности, содержащего набор естественных препятствий, повышение своего мастерства и квалификации.
2. Отличие спортивного похода от рекреационного
Содержанием спортивных походов является преодоление классифицированных (имеющих определённую категорию сложности) маршрутов, включающих естественные препятствия и участки, требующие для безопасного прохождения применения особой туристской техники и тактики (спортивного мастерства). Доминирующей целью участников данных походов является безопасное преодоление маршрута и их спортивное совершенствование (повышение спортивного мастерства и квалификации).
Спортивные походы по требованиям «Правил» обязательно являются многодневными (6 дней, как минимум, длится спортивный поход 1-й категории сложности). В отличие от походов выходного дня, спортивный поход требует тщательной предварительной подготовки, оформления маршрутной документации и последующей отчётности.
3. Спортивный поход как проект
Каждый спортивный поход является сложным проектом, жизненный цикл которого длится несколько месяцев или даже год и включает следующие этапы: формирование идеи похода; формирование команды; разработка маршрута; физическая и техническая подготовка; материальная подготовка; оформление документов; проведение похода; оформление и публикация результатов; участие в соревнованиях; оформление спортивных разрядов.
Классификация спортивных походов
1. По видам туризма
Согласно Правилам вида спорта «спортивный туризм», спортивные походы подразделяются на следующие виды: Вид туризма, пешеходный, Водный, Велосипедный, Конный и другие. 

2. По категориям и степеням сложности
Спортивные походы по своей сложности разделяются по возрастающей на три степени сложности (ст.с.) — от I до III, и шесть категорий сложности (к.с.) — от I до VI.
· Походы выходного дня — непродолжительные, без категорийных препятствий;
· Некатегорийные походы (I–III степени сложности) — имеют определённую продолжительность и протяжённость, но не содержат категорированных препятствий;
· Категорийные походы (I–VI категории сложности) — основная форма спортивного туризма, содержащая классифицированные препятствия.
Таблица 1 — Категории сложности походов по видам туризма
	Вид туризма
	Число категорий сложности

	Пешеходный, горный, водный, лыжный, велосипедный, спелео
	6 категорий (I–VI)

	Автомототуризм, парусный туризм
	5 категорий (I–V)

	Конный туризм
	3 категории (I–III)


3. Количественные требования
Основными показателями, определяющими категорию сложности похода, являются вид, количество, разнообразие и категория трудности (к.т.) преодолеваемых на маршруте препятствий.
Для пешеходных походов:
· I категория сложности: протяжённость 100–150 км (в зависимости от района), продолжительность 6–7 дней; содержит не менее двух классифицированных участков;
· VI категория сложности: протяжённость от 250 км, продолжительность 20 дней и более, требует специальной физической подготовки и подбора правильного снаряжения.
4. Классификация препятствий
При оценке сложности пешеходных маршрутов учитываются протяжённые препятствия (ПП) и локальные препятствия (ЛП) следующих видов (некатегорийные – н/к, категорийные – 1А, 1Б, 2А, 2Б, 3А, 3Б):
Протяжённые препятствия:
· растительность (лес, высокотравье, бурелом и т.п.);
· болота;
· осыпи, морены;
· пески;
· снежные участки;
· ледовые участки.
· Локальные препятствия:
· перевалы;
· переправы;
· вершины;
· траверсы гребней;
· каньоны.
Категория трудности препятствия определяется тем, какой уровень квалификации и технического мастерства требуется для его безопасного прохождения. Маршруты более высокой категории сложности содержат более трудные препятствия.
 Нормативно-правовая база
1. Основные документы
Проведение спортивных походов регулируется следующими документами:
1. Правила вида спорта «спортивный туризм» (утв. приказом Минспорта России от 22.04.2021 № 255) — основной регламентирующий документ.
2. Единая всероссийская классификация туристских маршрутов (ЕВСКМ) — определяет методику категорирования маршрутов по всем видам спортивного туризма.
3. Положение о Единой всероссийской спортивной классификации (ЕВСК) (действует с 1 сентября 2025 года).
4. Положение о туристско-спортивных маршрутно-квалификационных комиссиях (действующее с изменениями от 1 января 2025 года).
5. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «спортивный туризм» (утв. приказом Минспорта России от 14.11.2025 № 955).
3.2. Понятия категории сложности и категории трудности
При оценке маршрута по показателю «Сложность» следует различать понятия:
· «Категория сложности маршрута» (числовое значение от 1 до 6 для категорированных маршрутов);
· «Степень сложности маршрута» (числовое значение от 1 до 3 для степенных маршрутов);
· «Категория трудности препятствия» — результаты категорирования препятствия по методике категорирования препятствий соответствующего вида туризма;
· «Сложность маршрута» — параметр, характеризующий прохождение любого маршрута по количеству и набору препятствий и факторов, выраженный числовым значением.
Маршрутно-квалификационные комиссии (МКК)
Маршрутно-квалификационные комиссии являются ключевым органом системы спортивного туризма. Всего в стране официально зарегистрировано около 140 полномочных МКК различного уровня.
Функции МКК:
	Функция
	Описание

	Консультирование
	Помощь туристам по вопросам организации и проведения спортивных мероприятий

	Выпуск на маршруты
	Оформление разрешения на выход группы

	Проверка готовности
	Оценка подготовленности группы к прохождению заявленного маршрута

	Классификация маршрутов
	Категорирование пройденных маршрутов и препятствий

	Контроль прохождения
	Наблюдение за соблюдением контрольных сроков и пунктов прохождения маршрутов

	Рассмотрение материалов
	Присвоение спортивных разрядов и званий, инструкторских званий


Перед выходом на маршрут группа туристов представляет на рассмотрение МКК заявочные материалы, включая маршрутную книжку, схему маршрута и список участников.
Организация и этапы подготовки спортивного похода
Подготовительный этап
1. Формирование идеи похода
Идея похода обычно содержит приблизительные сроки и район похода, категорию сложности, красивые достопримечательности, которые хочется посетить, и главные препятствия, если они настолько яркие, что их преодоление способно увлечь людей.
2. Формирование команды
Группа формируется из участников, имеющих необходимый туристский опыт. Для похода I категории сложности требуется, чтобы участники имели опыт походов выходного дня, а руководитель — опыт походов предыдущей категории сложности.
Распределение обязанностей в группе: руководитель, заместитель руководителя, завхоз (ответственный за питание), санитар, штурман (работа с картой), ремонтный мастер, ответственный за снаряжение.
3. Разработка маршрута
Выбор района похода предполагает решение задач, связанных с финансированием похода, возможностью решения спортивных, учебных, познавательных задач, обеспечением безопасности участников и определяется всей совокупностью реальных условий успешного осуществления похода.
Маршрут должен: быть логичным, чтобы естественные препятствия органично вписывались в нитку маршрута; учитывать требования постепенности возрастания физической нагрузки; предусматривать возможности для экстренного выхода в населённые места.
4. Подготовка документов
Оформляются: маршрутная книжка, заявка в МКК, регистрация в контрольно-спасательной службе (КСС) или МЧС (для некоторых категорий походов).
2 Основной этап (проведение похода)
Включает: соблюдение графика движения с учётом темпа самого слабого участника; организацию биваков и питания; преодоление классифицированных препятствий с соблюдением техники безопасности; проведение краеведческой и познавательной работы.
3. Заключительный этап
После возвращения группа обязана: составить письменный отчёт о походе; защитить отчёт в МКК для подтверждения категории сложности; оформить спортивные разряды (при выполнении разрядных требований).
Снаряжение для спортивного похода
1. Общие требования
Спортсмены спортивной туристской группы должны быть обеспечены специальным личным и групповым снаряжением, позволяющим безаварийно пройти маршрут. На соревнованиях допускается использовать снаряжение и оборудование фирм-производителей, сопровождающих свою продукцию паспортом изделия и маркировкой.
Снаряжение разрешается использовать только в соответствии с эксплуатационной документацией (паспортом изделия, инструкцией по применению/эксплуатации и т.п.). Ответственность за комплектность, качество и исправность снаряжения несут участники и руководитель группы.
Количественный состав и технические характеристики необходимого снаряжения определяются видом туризма, особенностями маршрута, его категорией сложности, препятствиями, районом проведения, сезоном.
2. Личное снаряжение
	Категория
	Состав

	Одежда и обувь
	Треккинговые ботинки, штормовка, термобельё, запасные носки, головной убор

	Спальное снаряжение
	Спальный мешок, коврик (каремат)

	Рюкзак
	Основной рюкзак объёмом 60–100 л (в зависимости от похода)

	Средства передвижения
	Лыжи, велосипед (соответственно виду туризма)

	Специальное снаряжение
	Каска, ледоруб, кошки, страховочная система, карабины, репшнуры

	Прочее
	Индивидуальная аптечка, фонарик, посуда, нож, спички в герметичной упаковке


3. Групповое снаряжение
· Бивачное снаряжение: палатки, топоры, котловое оборудование, лопата сапёрная
· Специальное техническое снаряжение: основные и вспомогательные верёвки, страховочные системы, карабины, ледобуры, закладные элементы (в зависимости от вида туризма)
· Навигационное оборудование: карты, компасы, GPS-навигатор
· Средства связи: рации, спутниковый телефон (для маршрутов высокой категории сложности)
· Медицинское обеспечение: медицинская аптечка, состав которой соответствует категории сложности и характеру маршрута
· Ремонтный набор: нитки, иголки, скотч, запасные детали снаряжения
· Продукты: общая раскладка питания на весь поход
4. Требования к средствам связи
Каждая туристская группа должна быть обеспечена техническими средствами для определения координат местонахождения и средствами связи для их передачи. Это требование особенно актуально для походов высокой категории сложности, проходящих в удалённых районах.
Безопасность в спортивном походе
1. Основные факторы риска
1. Природные: неблагоприятные метеоусловия, сложный рельеф, камнепады, переправы через реки
2. Организационные: несоответствие маршрута уровню подготовленности участников, недостаточная квалификация руководителя, отсутствие резервных планов
3. Человеческие: нарушение дисциплины и техники безопасности, физическое переутомление
4. Медицинские: хронические заболевания, не выявленные на предпоходном осмотре, некомплектность аптечки
Обеспечение безопасности
· Обязательная регистрация маршрута: в МЧС России (для определённых категорий походов) или в контрольно-спасательной службе
· Страховка: на сложных участках (переправы, скальные участки, ледники) обязательна организация страховки с использованием верёвок
· Контроль состояния участников: регулярный медицинский осмотр до, во время и после похода
· Соблюдение режима: чередование нагрузки и отдыха, своевременные привалы
· Запрет на употребление алкоголя: категорически запрещён на маршруте
· При отсутствии у участников группы необходимого опыта и соответствующей квалификации или при некомплектности снаряжения, руководитель обязан немедленно прекратить дальнейшее движение по маршруту до выяснения причин и их устранения.
Разрядные требования и спортивные звания
1. Система спортивных разрядов и званий
В спортивном туризме установлены следующие спортивные звания и разряды:
	Ступень
	Звание / разряд

	Высшая (звания)
	Заслуженный мастер спорта России (ЗМС); Мастер спорта России международного класса (МСМК); Мастер спорта России (МС)

	Первая
	Кандидат в мастера спорта (КМС)

	Вторая
	Первый, второй, третий спортивные разряды

	Третья (юношеские)
	Первый, второй, третий юношеские разряды


2. Условия присвоения
· МС, МСМК — за прохождение маршрутов VI категории сложности с выдающимся результатом или за успехи на всероссийских и международных соревнованиях.
· КМС — за прохождение маршрутов V–VI категории сложности или победу на соревнованиях всероссийского уровня.
· I–III разряды — за прохождение маршрутов соответствующих категорий сложности (I–III к.с.) с подтверждением МКК.
Новые разрядные требования по спортивному туризму на 2026–2029 гг. находятся в стадии проекта. Присвоение разрядов «Кандидат в мастера спорта» (КМС) и «первый спортивный разряд» регламентируется с учётом статуса соревнований и видов спорта.
Практические занятия
Упражнение 1: Определение категории сложности
Задача: На основе предложенных параметров (протяжённость, продолжительность, набор препятствий) определить категорию сложности похода.
	Пример
	Параметры

	Вариант 1
	110 км, 6 дней, переправы через реки, участки бурелома

	Вариант 2
	180 км, 12 дней, перевалы 1А–1Б, траверсы гребней

	Вариант 3
	280 км, 20 дней, перевалы 2А–2Б, ледники


Вопрос: Какому виду туризма соответствует каждый маршрут?
Упражнение 2: Составление заявки в МКК
Разработать нитку маршрута для спортивного похода II категории сложности в одном из видов туризма (по выбору). В заявке указать:
1. Название маршрута, район, сроки проведения
2. Состав группы (Ф.И.О., год рождения, туристский опыт каждого)
3. Протяжённость маршрута, продолжительность (дни)
4. Перечень категорированных препятствий
5. График движения с указанием дневных переходов и мест ночлегов
6. Перечень личного и группового снаряжения
7. Схему запасных и аварийных вариантов маршрута

Практическое задание к лекции
(ответить на вопросы)

1. Дайте определение спортивного похода. Чем он отличается от рекреационного похода?
2. Перечислите все виды спортивного туризма в соответствии с Правилами вида спорта.
3. Каковы минимальные требования к протяжённости и продолжительности для похода I категории сложности в пешеходном туризме?
4. Что такое протяжённые и локальные препятствия? Приведите примеры.
5. Каковы основные функции маршрутно-квалификационной комиссии (МКК)?

Вопросы для самостоятельной работы

6. Перечислите этапы подготовки спортивного похода от идеи до защиты отчёта.
7. Какие требования предъявляются к снаряжению спортивной туристской группы?
8. Какие спортивные звания и разряды можно получить в спортивном туризме?
9. Какие меры безопасности необходимо соблюдать при прохождении классифицированных препятствий?
10. Какова роль МКК в системе спортивного туризма?
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