Лекция 4 «Организация работы по развитию слухового восприятия и обучению произношению детей с нарушениями слуха»
Формирование устной речи у глухих и слабослышащих детей — это не просто обучение артикуляции звуков. Это сложный, многокомпонентный процесс, который невозможно представить без двух неразрывных составляющих:
1. Развитие слухового восприятия (РСВ): Умение слышать, различать и понимать звуки окружающего мира и человеческой речи.
2. Обучение произношению: Умение воспроизводить эти звуки внятно и правильно.
Эти два процесса работают в тесном тандеме: слух дает образец для подражания и инструмент для самоконтроля, а произношение позволяет ребенку самому становиться активным участником речевого общения. Цель данной лекции — рассмотреть принципы организации этой комплексной работы, ее этапы и методические приемы.
Часть 1. Развитие слухового восприятия (РСВ) как основа
Слуховое восприятие — это фундамент. Без него ребенок лишен возможности самостоятельно накапливать словарь и контролировать свою речь. Работа по РСВ начинается сразу после слухопротезирования (подбора слуховых аппаратов или кохлеарной имплантации).
Основные задачи работы по РСВ:
· Пробуждение интереса к звукам.
· Обучение обнаружению звука (есть/нет).
· Локализация источника звука в пространстве («Где звенит?»).
· Различение неречевых шумов (стук барабана vs. звон колокольчика).
· Различение на слух элементов речи: гласных и согласных звуков, слов-паронимов (дом-том, мыло-шило), фраз.
· Использование слуха для понимания обращенной речи и самоконтроля за собственным произношением.
Принципы организации работы по РСВ:
1. Опора на сохранные анализаторы. Каждое новое слуховое впечатление связывается со зрительным образом, действием или тактильным ощущением. Услышал «би-би» — показал машинку.
2. Сознательность. Ребенок должен понимать, что он слушает и зачем.
3. Игровая форма. Все упражнения проводятся в виде дидактических игр («Угадай, что звучит», «Поймай звук»).
4. Поэтапность. От простого к сложному: от неречевых звуков к элементам речи.

Часть 2. Обучение произношению: цели и методы
Если РСВ дает ребенку возможность слышать, то работа над произношением учит его говорить так, чтобы быть понятым окружающими. Главная цель — разборчивость речи.
Ключевые направления работы:
1. Работа над речевым дыханием. Речь осуществляется на выдохе. Необходимо сформировать длительный, плавный ротовой выдох.
· Упражнения: «Подуй на вертушку», «Погрей ладошки» (Х-х-х), «Остуди чай».
2. Работа над голосом. Формирование силы, высоты и тембра голоса.
· Упражнения: Пропевание гласных (А-О-У-И), произнесение сонорных согласных (М-М-М) с разной интонацией.
3. Артикуляционная гимнастика. Подготовка мышц губ, языка и щек к выполнению точных движений.
· Примеры: «Заборчик» (улыбка с сомкнутыми зубами), «Лопаточка» (широкий язык лежит на нижней губе), «Чашечка».
4. Постановка и автоматизация звуков. Это основной этап, включающий вызывание правильного звучания и его закрепление во всех видах речи.

Часть 3. Синкретизм методов: Фонетическая ритмика
Самым эффективным инструментом, объединяющим развитие слуха и работу над произношением, является фонетическая ритмика. Это система упражнений, в которых произнесение звуков, слогов и слов сопровождается движением тела.
Почему это работает? Движение помогает сделать звучание видимым и ощутимым. Оно активизирует естественные ритмы организма, которые тесно связаны с ритмом речи.
	Элемент речи
	Движение
	Что демонстрирует

	Взрывные звуки ([п], [т], [к])
	Резкий хлопок в ладоши, топнуть ногой
	Короткость, отрывистость звука

	Щелевые звуки ([с], [ш], [ф])
	Плавное движение рук перед собой, покачивание
	Длительность, непрерывность воздушной струи

	Гласные звуки
	Широкие махи руками вверх-вниз ([а]), сведение рук вместе ([у])
	Степень раскрытия рта

	Ритмические структуры
	Прохлопать количество слогов в слове (ма-ма = 2 хлопка)
	Ритм слова


Фонетическая ритмика решает сразу несколько задач: развивает чувство ритма, координирует дыхание, голос и артикуляцию, делает речь более эмоциональной и выразительной.

Часть 4. Организационные условия и структура занятия
Эффективность работы зависит не только от методик, но и от правильной организации процесса.
Структура индивидуального/группового занятия:
Классическое занятие сурдопедагога строится циклично и включает следующие блоки:
1. Организационный момент. Создание положительного настроя, привлечение внимания ребенка к лицу педагога.
2. Артикуляционная гимнастика. Разогрев речевого аппарата.
3. Блок фонетической ритмики. Выполнение упражнений под музыку или счет.
4. Работа над конкретным звуком (или словом).
· Вызывание или уточнение звука.
· Проговаривание звука в слогах и словах.
5. Развитие слухового восприятия. Упражнения на распознавание звуков, слов, инструкций.
6. Закрепление материала. Использование новых навыков в игре или диалоге.
7. Итог занятия. Оценка деятельности ребенка.
Необходимые организационные условия:
· Тишина в помещении. Для того чтобы ребенок мог сосредоточиться на тихих звуках речи, необходимо исключить посторонние шумы.
· Хорошая освещенность и визуальный контакт. Педагог всегда должен находиться лицом к источнику света, чтобы ребенок хорошо видел его лицо и губы.
· Использование звукоусиливающей аппаратуры. Занятия должны проводиться при оптимально настроенных слуховых аппаратах или имплантате.
· Единство требований. Родители являются полноправными участниками процесса. Они должны знать цели и приемы работы, чтобы закреплять навыки в повседневной жизни.
Организация работы по развитию слухового восприятия и обучению произношению — это системная деятельность, требующая от специалиста глубоких знаний в области физиологии, психологии и лингвистики. Успех определяется не количеством выученных звуков, а способностью ребенка использовать устную речь как живой и эффективный инструмент коммуникации в мире слышащих людей.


