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РЕЙТИНГ-ПЛАН
по дисциплине/ модулю на семестр
Баскетбол
 (название элемента учебного плана)
Направление, профиль подготовки – 44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям), профиль «Рекреация и фитнес»
Курс_1_   семестр _2_   2025 / 2026 гг.
Количество ЗЕ по плане 2 з.е.
Форма промежуточной аттестации «зачет».
Количество часов по учебному плану 72 ч, в т.ч. контактная (аудиторная) работа 10 ч, практические занятия - 20 ч, самостоятельная работа 42 ч.
Преподаватель: Ахмедов Б.С., доцент
Кафедра: спортивных дисциплин
	№ п/п Учебной недели
	Текущий контроль
	Сроки
	Трудоемкость видов 
	Всего баллов
(К=2)

	1-й текущий контроль: В=4, Коэффициенты: К1=1,5; К2=7
	
	К2=7

	2н
	Тема 1. Спортивные игры, как эффективное средство физического воспитания, вид спорта и активного отдыха. Нормативы. Тестирование
	20.03.2026г.
	  2
2
	
4

	2 н
	Тема 2. Организация и методика проведения подготовительной части занятия. Основы техники и методика обучения стойкам баскетболиста, поворотам, остановкам, вышагиваниям.   Нормативы. Тестирование
	
24.03.2026г.
	
 2
 1

	
3

	2-й текущий контроль: В=4, Коэффициенты: К1=1,5; К2=7
	
	                К2=7

	2н
	Тема 3. Технические действия в баскетболе как предмет обучения. Последовательность изучения технических приемов игры. Нормативы. Тестирование
	03.04.2026г.
	  2
2
	
4

	 2 н
	Тема 4. Основы техники и методика обучения приставному шагу, прыжкам и перемещениям в защитной стойке. Нормативы. Тестирование
	07.04.2026г.
	
 2
 1

	
3

	1-й рубежный контроль (10б): В=1, К1=1, К2=10.1.
Учебно-тренировочные занятия
	
	К2=10

	3-й текущий контроль: В=4, Коэффициенты: К1=1,5; К2=7
	
	К2=7

	2н
	Тема 5. Методика обучения передаче мяча двумя руками от груди, с отскоком от пола. «Методика обучения ловле мяча двумя руками на уровне груд, «высокого мяча», с отскоком от пола. Нормативы. Тестирование
	17.04.2026г.
	  2
2
	
4

	2 н
	Тема 6. Броски мяча в баскетболе: виды, требования к ним, техника выполнения. Методика обучения броскам мяча с места.  Закрепление и совершенствование техники перемещений по площадке, передачи и ловли мяча.  Нормативы. Тестирование
	21.04.2026г.
	
 2
 1

	
3

	4-й текущий контроль: В=8, Коэффициенты: К1=0,75; К2=13
	
	К2=13

	2н
	Тема 7. Основы техники и методика обучения броскам мяча в движении. Закреплении и совершенствования техники бросков мяча с места, перемещений по площадке, передачи ловли мяча.     Нормативы. Тестирование
	05.05.2026г.
	
2
1
	

3

	2 н
	Тема 8. Тактические действия в баскетболе: понятие, типология, характеристика. Средства и методы обучения тактическим действиям в баскетболе. Нормативы. Тестирование
	15.05.2026г.
	
2
2
	

  4

	2 н
	Тема 9. Основы техники и методика обучения приставному шагу, прыжкам и перемещениям в защитной стойке.
	19.05.2026г.
	1
1
	2

	2 н
	Тема 10. Методика обучения передаче мяча двумя руками от груди, с отскоком от пола. «Методика обучения ловле мяча двумя руками на уровне груд, «высокого мяча», с отскоком от пола.
	29.05.2026г.
	2
2
	4

	8-е занятие: 2-й рубежный контроль (10б): В=1, К1=1, К2=10.1.     Учебно-тренировочные занятия
	
	0-10


Рейтинг план утвержден на заседании кафедры спортивных дисциплин 
Протокол №    6    от    29.01. 2026 года
Заведующий кафедрой спортивных дисциплин     ______________          Дунаев К.Ш. 
