Тема 1. Спортивные игры как эффективное средство физического воспитания, вид спорта и активного отдыха


План: 
1. Введение: понятие и сущность спортивных игр.
2. Спортивные игры как средство физического воспитания.
3. Спортивные игры как вид спорта.
4. Спортивные игры как средство активного отдыха.
5. Методические основы использования спортивных игр.


1. Введение: понятие и сущность спортивных игр
Спортивная игра — это вид спорта, в основе которого лежит игровая деятельность с предметом состязания, игровыми приёмами и правилами. Спортивные игры представляют собой самостоятельные виды спорта, связанные с игровым противоборством команд или отдельных спортсменов, проводимые по определённым правилам.
Спортивные игры по праву занимают одно из центральных мест в сфере физического воспитания. Игра является одновременно и средством, и методом физического воспитания. Спортивные игры — это самый зрелищный вид физических упражнений, собирающий наибольшее количество зрителей.
Среди всех игр, созданных человечеством за долгую историю существования, спортивные игры выделяются сложностью правил и содержания. Правила определяют состав участников, размеры и разметку площадки, продолжительность игры. К базовым спортивным играм, рекомендованным в комплексной программе физического воспитания, относятся баскетбол, волейбол, ручной мяч, футбол.
2. Спортивные игры как средство физического воспитания
Спортивные игры являются универсальным средством физического воспитания всех категорий населения — от детей дошкольного возраста до пенсионеров. Это обусловлено их всесторонним воздействием на организм человека, в том числе эмоциональным.
Основные функции спортивных игр в физическом воспитании:
1. Оздоровительная функция. Занятия спортивными играми развивают двигательную активность, улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной системы, укрепляют иммунную систему организма. Спортивные игры укрепляют функциональные системы организма, способствуют формированию правильной осанки.
2. Образовательная функция. В процессе игр совершенствуются движения, осваиваются новые двигательные навыки. Физическая подготовка основана на разнообразной двигательной активности (бег, прыжки, элементы акробатики, удары) и требует от человека разностороннего развития двигательных способностей: скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости.
3. Воспитательная функция. Под воздействием присущего игре соревнования развиваются физические качества, формируются коллективизм, дисциплинированность и организованность. Большое разнообразие двигательных действий, составляющих содержание игры, способствует воспитанию кондиционных, координационных, моральных и волевых качеств.
4. Развивающая функция. С применением подвижных и спортивных игр на занятиях по физвоспитанию снижается монотонность работы, направляется и активизируется наблюдательность, мышление и внимание занимающихся, развивается память, сообразительность. Использование игр позволяет развивать не только физические, но и интеллектуальные качества: наблюдательность, память, логическое мышление, сообразительность.
5. Прикладная функция. Спортивные игры как баскетбол и волейбол в рамках предмета «Физическое воспитание» позволяют обеспечивать эффективное решение оздоровительных, образовательных, воспитательных и прикладных задач.
3. Спортивные игры как вид спорта
Спортивные игры как учебная дисциплина включают несколько видов спорта — футбол, баскетбол, волейбол и другие, которые объединены общностью возникновения, содержания используемых методов и средств. Предметом этой дисциплины является обобщённая теория и методика спортивных игр, овладение которыми даёт возможность успешно использовать этот самостоятельный вид физических упражнений в целях гармоничного физического и духовного развития человека.

Классификация основных спортивных игр:
	Категория
	Виды игр

	С мячом
	Баскетбол, волейбол, футбол, ручной мяч, теннис

	Командные
	Баскетбол, волейбол, футбол, гандбол, хоккей

	Индивидуальные
	Теннис, бадминтон, настольный теннис

	С элементами единоборств
	Борьба, бокс (условно)



Каждая игра имеет свой сюжет и тактику. Особенностью физической подготовки в спортивных играх является длительность освоения технического арсенала, которая вызвана высокой сложностью технических элементов игры и определёнными требованиями физической готовности.

4. Спортивные игры как средство активного отдыха
Спортивные игры являются эффективным средством активного отдыха. Игры активизируют внимание спортсменов, повышают эмоциональное состояние, благоприятно влияют на восстановление работоспособности.
Преимущества спортивных игр как активного отдыха:
· Снятие напряжения. Спортивные игры повышают интерес к занятиям физической культурой и спортом, снимают напряжение, которое возникает при многократном повторении упражнений.
· Эмоциональная разрядка. Игровая деятельность обеспечивает высокий эмоциональный фон, что делает отдых более полноценным.
· Социальное взаимодействие. Спортивная игра носит коллективный характер, и в процессе игры участники учатся взаимодействовать между собой, у них развиваются волевые качества. Участие в командных играх способствует укреплению дружеских отношений, развитию навыков работы в коллективе и повышению уровня доверия между участниками.
· Доступность. Спортивные игры доступны для всех возрастных групп и уровней подготовленности.
· Универсальность. Спортивные игры можно назвать универсальным средством физического воспитания всех категорий населения.

5. Методические основы использования спортивных игр
Принципы организации занятий:
1. Принцип доступности. При обучении основным техническим приёмам необходимо учитывать уровень физической подготовленности занимающихся. Если не все обучающиеся подготовлены физически к выполнению сложных технических элементов, целесообразно использовать доступные средства: подвижные игры, игровые упражнения, содержание которых позволяет оказывать целенаправленные воздействия на развитие специальных способностей.
2. Принцип постепенности. Нагрузку следует повышать постепенно, путём упрощения правил игры (изменение размеров площадки, количества игроков в командах, длительности игры, дистанции бросков).
3. Принцип систематичности. Систематические занятия играми обеспечивают правильное физическое развитие и укрепляют здоровье.
4. Принцип безопасности. При организации и проведении игр руководящая роль должна принадлежать педагогам. Важно обеспечить безопасность занимающихся в ходе игры и строго следить за дисциплиной.

Структура занятия с использованием спортивных игр:
	Часть занятия
	Содержание
	Примеры

	Подготовительная
	Игры для разогрева мышц, подготовки организма к нагрузке
	«День и ночь», «Лови последнего», «Зайцы и моржи»

	Основная
	Игры и эстафеты для формирования двигательных умений и навыков
	Спортивные игры по теме занятия, эстафеты

	Заключительная
	Игры на внимание, координацию, расслабление
	«Запрещенное движение», «Кто лучше услышит», «По местам»


Игры можно включить в любую часть занятия физической культуры. Подбор игр зависит от цели и задач урока.


Практическая часть

Практические рекомендации по организации занятий
1. Организационно-методические указания
1. Подготовка к занятию:
· Проверить состояние места проведения занятий (площадка, инвентарь).
· Убедиться в отсутствии травмоопасных предметов.
· Подготовить необходимый спортивный инвентарь (мячи, фишки, свисток).
· Составить план-конспект занятия с указанием целей, задач и содержания.
2. Проведение занятия:
· Начинать с построения и объяснения задач занятия.
· Проводить разминку (5-10 минут) с включением общеразвивающих упражнений.
· Объяснять правила игры доступно и наглядно.
· Контролировать соблюдение правил и технику безопасности.
· Следить за дозировкой нагрузки (по частоте сердечных сокращений).
· Завершать занятие упражнениями на расслабление и подведением итогов.
3. Контроль нагрузки:
· Физиологическое влияние игровой нагрузки зависит от технической подготовленности занимающихся.
· Рекомендуется контролировать частоту сердечных сокращений.
· При появлении признаков переутомления (одышка, покраснение, головокружение) снижать интенсивность.
· 
2. Примеры практических упражнений по видам спортивных игр
А. Баскетбол
Технические элементы для освоения:
· Стойка игрока; перемещения в стойке
· Передача мяча сверху двумя руками
· Приём мяча снизу двумя руками
· Ведение мяча на месте и в движении
· Бросок мяча в кольцо

Практические упражнения:
1. Упражнение «Передачи в движении». Игроки строятся в две колонны. Передача мяча выполняется в движении, после передачи игрок перебегает в конец противоположной колонны.
2. Упражнение «Ведение с обводкой». Игрок ведёт мяч, обводя расставленные фишки (конусы). Упражнение выполняется правой и левой рукой.
3. Упражнение «Броски с разных точек». Игроки выполняют броски в кольцо с различных точек площадки (ближние, средние, дальние броски).
4. Игра «Баскетбол по упрощённым правилам». Игра проводится на половине площадки, с уменьшенным количеством игроков (3×3 или 4×4), упрощёнными правилами (без пробежек, с ограничением времени атаки).
Б. Волейбол
Технические элементы для освоения:
· Стойка игрока; перемещения в стойке
· Передача мяча сверху двумя руками
· Приём мяча снизу двумя руками
· Нижняя прямая и боковая подача
Практические упражнения:
1. Упражнение «Передачи в парах». Игроки в парах выполняют передачи мяча сверху и снизу, постепенно увеличивая расстояние.
2. Упражнение «Подача в зоны». Игроки выполняют подачи в определённые зоны площадки.
3. Упражнение «Приём после подачи». Один игрок подаёт, другой принимает мяч и выполняет передачу.
4. Игра «Волейбол с облегчёнными правилами». Игра проводится на уменьшенной площадке, с возможностью ловли мяча (для начинающих), с упрощённым подсчётом очков.
В. Футбол
Технические элементы для освоения:
· Ведение мяча ногой
· Передача мяча в движении
· Остановка мяча
· Удар по воротам
Практические упражнения:
1. Упражнение «Ведение с обводкой». Игрок ведёт мяч ногой, обводя фишки. Упражнение выполняется правой и левой ногой.
2. Упражнение «Передачи в движении». Игроки в парах выполняют передачи мяча в движении.
3. Упражнение «Удары по воротам». Игроки выполняют удары по воротам с различных позиций.
4. Игра «Футбол по упрощённым правилам». Игра проводится на уменьшенном поле, с уменьшенным количеством игроков, с упрощёнными правилами (без офсайда).

Комплексы упражнений для развития физических качеств средствами спортивных игр

Комплекс 1. Развитие скоростно-силовых качеств
	№
	Упражнение
	Дозировка
	Методические указания

	1
	Челночный бег 3×10 м
	3-4 подхода
	Максимальная скорость

	2
	Прыжки в длину с места
	5-6 раз
	Следить за техникой

	3
	Броски набивного мяча
	8-10 раз
	Вес мяча 1-2 кг

	4
	Эстафета с ведением мяча
	3-4 круга
	Развитие скоростной выносливости



Комплекс 2. Развитие координационных способностей
	№
	Упражнение
	Дозировка
	Методические указания

	1
	Жонглирование мячом
	1-2 минуты
	Разными частями тела

	2
	Ведение с изменением направления
	5-6 повторений
	Резкая смена направления

	3
	Передачи в движении с отскоком от пола
	2-3 минуты
	В парах или тройках

	4
	Игра в «квадрат»
	5-7 минут
	Передачи в ограниченном пространстве




Комплекс 3. Развитие выносливости
	[bookmark: _GoBack]№
	Упражнение
	Дозировка
	Методические указания

	1
	Бег с изменением темпа
	5-7 минут
	Чередование бега и ходьбы

	2
	Игровое упражнение «Треугольник»
	3-4 минуты
	Передачи с перемещением

	3
	Игра в баскетбол 3×3
	2 тайма по 5 мин
	Активный отдых между таймами

	4
	Эстафета с элементами игр
	3-4 круга
	Комплексная нагрузка



4. Подвижные игры как подготовительное средство
Для подготовительного этапа обучения спортивным играм рекомендуется использовать подвижные игры, содержание которых позволяет оказывать целенаправленные воздействия на развитие специальных способностей:
Для развития ориентирования в пространстве:
· «Пятнашки с мячом»
· «Перестрелка»
· «Охотники и утки»
Для развития быстроты реакции:
· «Вызов номеров»
· «День и ночь»
· «Лови последнего»
Для развития координации:
· «Запрещенное движение»
· «Кто лучше услышит»
· «По местам»

Примерный план-конспект практического занятия (90 минут)
Тема: Обучение технике передач мяча в баскетболе
Цель: Освоение техники передачи мяча сверху двумя руками и приёма мяча снизу двумя руками.

Задачи:
1. Образовательная: обучить технике передачи и приёма мяча.
2. Развивающая: развить координационные способности и ловкость.
3. Воспитательная: воспитать чувство коллективизма и взаимопомощи.

Инвентарь: баскетбольные мячи (по количеству обучающихся), фишки, свисток.

Ход занятия:
	Часть
	Время
	Содержание
	Организационно-методические указания

	Подготовительная
	10 мин
	Построение, приветствие, сообщение задач.
2. Ходьба, бег, ОРУ в движении.
3. Специальные беговые упражнения (приставные шаги, бег спиной вперёд).
	Обратить внимание на форму, самочувствие. Дистанция 2 шага.

	Основная
	70 мин
	Обучение технике передачи мяча сверху двумя руками
- Имитация передачи без мяча
- Передача мяча в стену
- Передача в парах на месте
- Передача в движении
	Обратить внимание на положение рук, ног, траекторию полёта мяча.

	
	
	Обучение технике приёма мяча снизу двумя руками
- Имитация приёма без мяча
- Приём отскочившего от пола мяча
- Приём в парах
- Приём после передачи партнёра
	Кисти рук смыкаются «лодочкой», локти прямые.

	
	
	Совершенствование в игровых условиях
- Игра «Передачи в квадрате»
- Учебная игра 3×3 с ограничением на ведение
	Контроль техники выполнения, соблюдения правил.

	Заключительная
	10 мин
	1. Упражнения на расслабление.
2. Игра на внимание.
3. Подведение итогов.
4. Домашнее задание.
	Отметить лучших, разобрать ошибки.



Критерии оценки освоения материала
Теоретическая часть:
· Знание правил игры (баскетбол, волейбол, футбол).
· Понимание оздоровительного влияния спортивных игр.
· Знание техники безопасности при проведении занятий.
Практическая часть:
· Умение выполнять основные технические элементы.
· Способность применять изученные приёмы в игровой ситуации.
· Соблюдение правил игры и взаимодействие с партнёрами.

Вопросы:
1. [bookmark: _Hlk233014110]Дайте определение спортивной игры как вида спорта и средства физического воспитания.
2. Перечислите основные функции спортивных игр в физическом воспитании (оздоровительную, образовательную, воспитательную, развивающую, прикладную).
3. Почему спортивные игры считаются универсальным средством физического воспитания для всех возрастных групп?
4. Чем спортивные игры отличаются от подвижных игр? Назовите общие черты и различия.
5. Какие спортивные игры входят в базовую программу физического воспитания (по комплексной программе)?
6. В чём заключается оздоровительная функция спортивных игр? Какие системы организма укрепляются?
7. Как спортивные игры способствуют образовательной функции (формирование двигательных навыков)?
8. Какие воспитательные качества развиваются в процессе командных спортивных игр?
9. Как спортивные игры влияют на развитие интеллектуальных качеств (мышление, память, внимание)?
10. Назовите основные принципы организации занятий спортивными играми (доступность, постепенность, систематичность, безопасность).
11. Какие подготовительные (подводящие) упражнения и подвижные игры используются перед изучением спортивных игр? Приведите примеры.
12. Перечислите основные технические элементы в баскетболе, которые осваиваются на начальном этапе.
13. Назовите практические упражнения для обучения передачам и ведению мяча в баскетболе.
14. Какие технические приёмы входят в основу волейбола (стойка, передачи, подачи)?
15. Опишите упражнения для обучения приёму мяча снизу и сверху в волейболе.
16. Какие элементы техники осваиваются в футболе (ведение, передачи, остановка, удары)?
17. Приведите примеры упражнений для развития скоростно-силовых качеств средствами спортивных игр.
18. Составьте план-конспект практического занятия по любому из видов спортивных игр (баскетбол, волейбол или футбол) с указанием задач, времени, содержания и методических указаний.
19. Приведите критерии оценки освоения материала (теоретической и практической части).
20. Объясните, как спортивные игры могут сочетать в себе одновременно и средство обучения, и метод воспитания, и форму активного отдыха.


Рекомендуемая литература
1. Спортивные игры: правила, тактика, техника
2. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: подвижные и спортивные игры
3. Материалы кафедры физического воспитания
4. Рабочие программы по курсу «Спортивные игры» (ФГОС)

