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Какие задачи решаются в подготовительной части занятия по физической культуре?
Ответ: Организационная (построение, настрой), психологическая (активизация внимания), общая функциональная подготовка (разогрев организма) и специальная подготовка (подводящие упражнения к основной части).
Из каких элементов состоит содержание подготовительной части урока?
Ответ: Начальная организация (построение, приветствие, постановка задач), различные виды ходьбы и бега, общеразвивающие и специальные подготовительные упражнения (на месте и в движении, с предметами и без).
Каковы специфические задачи подготовительной части на занятиях по баскетболу?
Ответ: Подготовка суставно-связочного аппарата (особенно голеностопных и коленных суставов), активизация мышц ног и рук, развитие координации, освоение базовых перемещений в стойке баскетболиста.
Опишите правильную стойку баскетболиста без мяча (основную).
Ответ: Ноги на ширине плеч, параллельно, слегка согнуты в коленях; тяжесть тела распределена равномерно; туловище слегка наклонено вперёд; руки согнуты в локтях и прижаты к туловищу; голова поднята, взгляд вперёд.
Какие существуют разновидности стоек баскетболиста и для каких ситуаций они предназначены?
Ответ: Высокая стойка – для нападения, средняя – универсальная, низкая (защитная) – для защиты (максимальная устойчивость, быстрота реакции).
Как правильно выполняется передвижение приставным шагом в стойке баскетболиста (например, правым боком)?
Ответ: Правая нога скользящим движением переставляется на шаг вправо, затем левая нога выполняет скользящий шаг вправо; ступни почти не отрываются от пола, ноги согнуты в коленях, тяжесть тела плавно переносится.
В чём отличие остановки двумя шагами от остановки прыжком?
Ответ: При остановке двумя шагами игрок делает два поочерёдных шага (первый – широкий, второй – стопорящий) и останавливается. При остановке прыжком игрок отталкивается одной ногой и приземляется одновременно на обе ноги с амортизационным сгибанием.
Что такое поворот в баскетболе и как он классифицируется?
Ответ: Поворот – это технический приём, при котором игрок переступает одной ногой вокруг другой (опорной) ноги, не отрывая её от пола. Классифицируется на поворот вперёд (в сторону опорной ноги) и поворот назад (в противоположную сторону); может выполняться на месте и в движении.
Что такое «вышагивание» и как оно выполняется?
Ответ: Вышагивание – разновидность поворота, при котором игрок делает шаг вперёд или назад свободной ногой, сохраняя контакт опорной ноги с полом. Выполняется правой или левой ногой по команде, руки могут двигаться свободно.
Назовите методическую последовательность обучения остановкам в баскетболе.
Ответ: 1) остановка после ходьбы; 2) после бега в медленном темпе; 3) после бега со средней скоростью; 4) после быстрого бега (ускорения); 5) по внезапному сигналу (зрительному или слуховому); 6) во время бега с изменением направления.

