Тема 4. Технические действия в баскетболе как предмет обучения. Последовательность изучения технических приемов
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Введение: понятие техники игры в баскетбол
Техника игры в баскетбол — это совокупность специальных приёмов, способов и их разновидностей, позволяющих наиболее успешно решать конкретные соревновательные задачи в условиях противоборства с соперником. Техническая подготовка является фундаментом, на котором строится всё мастерство баскетболиста. Без овладения рациональной техникой невозможно эффективное участие в игре, реализация тактических замыслов и достижение высоких спортивных результатов.
Всего в арсенале баскетболистов насчитывается около 80 технических действий. Однако для успешного обучения не требуется осваивать их все сразу — важно выстроить чёткую последовательность изучения, основанную на принципах доступности, постепенности и систематичности.
Технические приёмы в баскетболе включают: стойки, передвижения, остановки, повороты, ведение, передачу, ловлю, броски мяча в кольцо. Вся эта многообразная техника классифицируется по определённым признакам, что позволяет систематизировать процесс обучения.

Классификация техники игры в баскетбол
Техника баскетбола подразделяется на два больших раздела: технику нападения и технику защиты. В каждом из разделов выделяют две группы: в технике нападения — технику передвижения и технику владения мячом, а в технике защиты — технику передвижений и технику отбора мяча и противодействия.
Техника нападения
В нападении применяются следующие приёмы:
	Группа приёмов
	Конкретные приёмы

	Передвижения
	Стойки, ходьба, бег, прыжки, остановки, повороты

	Владение мячом
	Ловля мяча, передачи мяча, ведение мяча, броски в корзину, финты


Передвижения в нападении включают разновидности ходьбы и бега, остановки, повороты, прыжки. Прыжки в нападении являются, главным образом, элементами других приёмов техники: в прыжке осуществляют ловлю и передачи мяча, броски, взятие отскока и добивание мяча в корзину.
Техника владения мячом — наиболее обширный раздел, включающий:
Ловлю мяча — приём, с помощью которого игрок может уверенно овладеть мячом и предпринять с ним дальнейшие атакующие действия.
Передачу мяча — приём, с помощью которого игрок направляет мяч партнёру для продолжения атаки.
Ведение мяча — продвижение игрока с мячом по площадке.
Броски в корзину — завершающая фаза атаки.
Финты — обманные движения, представляющие собой выполнение части конкретного приёма с намерением вызвать у соперника ошибочную реакцию.
Техника защиты
Техника защиты включает передвижения в защитной стойке, а также приёмы отбора мяча и противодействия сопернику.
Структура технического приёма
В каждом техническом приёме различают:
Подготовительную фазу — создание предпосылок для успешного выполнения приёма.
Основную (рабочую) фазу — непосредственное достижение цели.
Заключительную фазу — переход от выполнения приёма к состоянию готовности к последующим действиям.
Принципиальная схема классификации
Классификация техники игры может быть представлена по следующей схеме:
1. Раздел техники — например, техника нападения.
2. Группа техники — например, техника владения мячом.
3. Приём — например, бросок мяча в корзину.
4. Способ выполнения — например, одной рукой сверху.
5. Разновидность — например, с отклонением туловища.
6. Условия выполнения — например, в прыжке после остановки со средней дистанции.

Последовательность изучения технических приёмов
Эффективность процесса обучения технике баскетбола в значительной мере зависит от умения преподавателя выстроить весь материал в определённой последовательности, соблюдая принципы преемственности в обучении и учёта возрастных особенностей учащихся.
 Общая последовательность обучения
Технике игры в баскетбол целесообразно обучать в следующей последовательности:
а) Обучение стойкам и перемещениям — создание фундамента для всех последующих действий. Это первый и важнейший этап, поскольку без правильной стойки и умения перемещаться невозможно эффективно выполнять приёмы с мячом.
б) Обучение технике владения мячом в нападении — последовательное освоение ловли, передач, ведения и бросков.
в) Обучение технике противодействия и овладения мячом в защите — после того как освоены атакующие действия, изучаются соответствующие защитные контрприёмы.
г) Обучение игровым действиям (сочетанию приёмов) в нападении и контрдействиям в защите — заключительный этап, на котором отдельные приёмы объединяются в целостные игровые действия.
Важно отметить, что это не означает, что приёмам игры в защите следует обучать только после полного освоения всей техники нападения. Принципиальным является то, что обучение конкретному контрприёму должно предшествовать овладение соответствующим атакующим действием.
Детализированная последовательность по элементам техники
На основе обобщения методических рекомендаций предлагается следующая детализированная последовательность изучения:
Техника передвижения в защитной стойке:
Передвижения приставными шагами боком, вперёд и назад.
Передвижения по заданию.
«Зеркальное» выполнение — повторение действий партнёра.
        Комбинации из изученных передвижений.
Техника остановки в два шага:
Изучение без мяча во время ходьбы.
Изучение во время бега в медленном, затем в среднем и быстром темпе (по прямой и с изменением направления).
Внезапная остановка по сигналу.
Остановка после ловли мяча.
Остановка после ведения мяча.
Техника поворотов:
Повороты на месте без мяча.
Повороты на месте с мячом.
Повороты с мячом рядом с пассивным защитником.
Повороты против активно действующего защитника.
Повороты после ловли, ведения мяча и остановок изученным способом.
Техника передач мяча:
Передача и ловля мяча, стоя на месте.
        Передача с переносом веса тела на впереди стоящую ногу.
Передача в сторону на месте, с шагом вперёд и в сторону.
Техника ведения мяча:
Ведение на месте правой и левой рукой.
Ведение в движении по прямой.
Ведение с изменением направления и скорости.
Ведение с изменением высоты отскока.
Техника бросков:
Броски с близкого расстояния под углом к щиту.
Броски двумя руками от груди на месте.
Броски одной рукой от плеча.
Броски в движении.
Последовательность изучения перемещений
Начинать обучение надо с правильных перемещений и параллельно этому изучать ловлю и передачи мяча, броски и ведение. Обучение перемещениям включает:
Изучение техники каждого приёма (бег, прыжки, повороты).
Приобретение навыков сочетания приёмов перемещений между собой.
Повышение качества выполнения каждого приёма.
Повышение способности свободного перехода от одного способа к другому.
Первым изучается бег в сочетании с остановками, затем прыжки и повороты. Резко разграничивать время изучения отдельных приёмов не рекомендуется: как только усвоена правильная структура приёма, можно изучать новое.
Базовый элемент техники нападения
Базовым элементом техники нападения в баскетболе является двухшажный такт работы ног. Поэтому именно остановка двумя ногами должна составлять основу обучения. Освоение этого элемента создаёт базу для изучения всех последующих приёмов с мячом.

Методические принципы и методы обучения
Основные принципы
При обучении техническим приёмам в баскетболе должен соблюдаться дидактический принцип «от простого к сложному». Это означает, что:
Сначала изучаются приёмы без мяча, затем с мячом.
Сначала на месте, затем в движении.
Сначала в медленном темпе, затем с постепенным ускорением.
Сначала без сопротивления, затем с пассивным и активным противодействием.
Методы обучения
При обучении технике используются следующие методы:
Рассказ — объяснение техники выполнения приёма.
Показ — демонстрация правильного выполнения.
Имитация без мяча — выполнение движений, имитирующих приём.
Выполнение с мячом на месте — отработка приёма в статическом положении.
Выполнение в движении — перенос приёма в динамические условия.
 Этапы обучения техническому приёму
Процесс обучения отдельному техническому приёму включает три этапа:
1. Ознакомление с приёмом — создание правильного представления о технике.
2. Изучение приёма в упрощённых, специально созданных условиях — отработка структуры движения.
3. Углублённое разучивание приёма — совершенствование в вариативных условиях.
Взаимосвязь технической и физической подготовки
В процессе обучения технике игры необходимо постоянно помнить о неразрывной взаимосвязи между формированием двигательных навыков и воспитанием (развитием) двигательных способностей. Например, при изучении передач мяча параллельно с освоением правильной структуры движения логично использовать задания для развития скоростно-силовых качеств верхних конечностей (метание набивных мячей и теннисных мячей). Это создаёт предпосылки для дальнейшего сопряжённого совершенствования технического приёма и специфического для него физического качества.
Взаимосвязь технической и тактической подготовки
Такая же двуединая связь должна прослеживаться между техническими и тактическими аспектами игровых приёмов. Параллельно с изучением рациональной техники приёмов необходимо осваивать индивидуальные тактические действия. Как только сформирована основная структура двигательного действия, целесообразно создавать условия ситуационного обучения.

Сочетание технических приёмов (игровые действия)
Обучение сочетанию приёмов — игровым действиям и ответным контрдействиям — проводится по мере расширения арсенала изученных отдельных элементов техники нападения и защиты. Причём взаимосвязи между освоенными одиночными навыками должны формироваться в соответствии с внутренней логикой игры в баскетбол.

Примеры сочетания приёмов:
Ведение и ловля мяча последовательно объединяются с остановкой двумя шагами и прыжком.
Затем — с разновидностями бросков в движении и в прыжке.
Защитные передвижения приставными шагами сочетаются с действиями по отбору мяча.

Типичные ошибки при обучении технике и способы их исправления
	Технический приём
	Типичные ошибки
	Способы исправления

	Стойка
	Выпрямленные ноги, потеря устойчивости
	Работать на полусогнутых ногах

	Повороты
	Смещение центра тяжести на опорную или свободную ногу
	Центр тяжести должен быть перемещён в середину между опорной и свободной ногой

	Повороты
	Смена осевой ноги
	Осевую ногу не отрывать и не менять

	Остановки
	Потеря равновесия, недостаточное сгибание ног
	Обращать внимание на перенос центра тяжести и погашение скорости разбега

	Повороты
	Отрыв опорной ноги от пола
	Контролировать правильное положение опорной ноги


Выводы: Технические действия в баскетболе представляют собой сложную, многоуровневую систему приёмов, освоение которых требует чёткой методической последовательности и терпеливой, систематической работы. Ключевым условием успешного обучения является соблюдение принципа «от простого к сложному», неразрывная связь технической подготовки с физической и тактической, а также учёт возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся. Правильно выстроенная последовательность изучения технических приёмов создаёт прочный фундамент для дальнейшего совершенствования игрового мастерства. Освоив базовые элементы — стойки, перемещения, остановки, повороты, а затем и приёмы владения мячом — занимающиеся получают возможность не только участвовать в игре, но и понимать её тактическую сущность, принимать правильные решения в постоянно меняющихся игровых ситуациях.
Помните: техника — это основа, на которой строится всё мастерство баскетболиста.





ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ
Задание 1. Разработка плана-конспекта занятия по обучению техническому приёму
Цель: закрепить теоретические знания и приобрести навыки планирования процесса обучения технике баскетбола.
Задание: Составьте подробный план-конспект урока (45 минут) по обучению одному из технических приёмов баскетбола (на выбор: передача мяча двумя руками от груди, ведение мяча на месте, бросок в кольцо двумя руками от груди).
План должен включать:
1. Цель и задачи урока (образовательные, развивающие, воспитательные).
2. Инвентарь.
3. Структуру урока с разбивкой по частям:
Подготовительная часть (разминка, подводящие упражнения).
Основная часть (этапы обучения: ознакомление, разучивание в упрощённых условиях, углублённое разучивание).
[bookmark: _GoBack]Заключительная часть (подведение итогов, упражнения на расслабление).
4. Методические указания по каждому упражнению (на что обратить внимание, какие ошибки предупредить).
5. Контрольные нормативы или критерии оценки.

Задание 2. Составление схемы последовательности обучения
Цель: систематизировать знания о последовательности изучения технических приёмов.
Задание: Разработайте логическую схему (в виде таблицы или блок-схемы) последовательности обучения технике баскетбола для учащихся 5-6 классов на учебный год (34 занятия). В схеме укажите:
· Поэтапное введение технических приёмов.
· Примерное количество занятий на каждый этап.
· Взаимосвязь между изучаемыми приёмами.
· Подводящие упражнения для каждого этапа.

Задание 3. Анализ техники выполнения приёма
Цель: развить умение анализировать технику движений и выявлять ошибки.
Задание: Понаблюдайте за выполнением одного из технических приёмов баскетбола (например, передачи мяча двумя руками от груди или броска в кольцо) у 3-4 занимающихся (или на видеозаписи). Заполните таблицу:
	№
	Фаза приёма
	Правильное выполнение
	Наблюдаемые ошибки
	Рекомендации по исправлению

	1
	Подготовительная
	
	
	

	2
	Основная
	
	
	

	3
	Заключительная
	
	
	



Задание 4. Составление комплекса подводящих упражнений
Цель: научиться подбирать упражнения для подготовки к изучению технического приёма.
Задание: Составьте комплекс из 5-7 подводящих упражнений для обучения одному из технических приёмов баскетбола (по выбору). Для каждого упражнения укажите:
· Описание упражнения.
· Дозировку (количество повторений или время).
· Методические указания.
· Связь с основным приёмом (какой элемент техники отрабатывается).

