МОДУЛЬ  
«ПРЕДМЕТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

 «Методика организации досуговой деятельности учащихся» 

Тема 1.  Теоретические и методические аспекты организации 
[bookmark: _Toc227935355]досуговой деятельности обучающихся
Содержание лекции
Содержание и формы организации досуговой деятельности обучающихся. Досуг как интеграция отдыха, развлечения, праздника, самообразования и творчества. Содержание понятия «досуговая деятельность», «культурно-досуговая деятельность». Классификация досуга. Особенности культурно-досуговой деятельности.  Структурные элементы досуга. Формы организации досуговой деятельности. Досуговые программы: массовые, групповые, индивидуальные. Методы культурно-досуговой деятельности. Показателя эффективности организации досуговой деятельности 
[bookmark: _Toc227935356]Лекция
 Досуг и досуговая деятельность человека являются все более значимыми компонентами современной культуры. В общественном сознании понятия «досуг» и «досуговая деятельность» многие десятилетия имели устойчивую коннотацию с явлениями вспомогательного характера по отношению к труду, считались второстепенными, не оказывающими заметного воздействия на социальные процессы. Однако такое восприятие досуга не исключает его из современного научного дискурса, в котором западные философы, психологи, социологи, культурологи, представители других общественных наук изучали и изучают многофункциональную сферу досуга. 
Ведь именно свободное время становится той сферой, где происходит формирование личности, гуманистических идеалов и ценностей, а также повышение культурных возможностей молодежи. Досуг подрастающего поколения при недостаточной культуре его организации не только не приносит расцвета творческих способностей и ожидаемого восстановления утраченных сил за время учебного процесса, а наоборот превращается в криминогенный фактор общества. Дети и подростки наиболее подвержены негативному влиянию улицы (пагубные привычки, «плохие компании» и т.д.), что влечет за собой асоциальное поведение. 
Система дополнительного образования детей выступает значимым механизмом формирования и развития не только эстетического вкуса, креативности, творческих способностей, но играет ведущую роль в становлении социально значимых качеств личности, во много определяя деятельность и поведение во время досуга в будущем. Интерес к творчеству, занятия любимым делом, стремление к познанию в совокупности с взаимодействием с педагогом-наставником способны оказать существенное влияние на процесс социализации ребенка и траекторию всей его жизни. Нередко именно дополнительное образование ребенка определяет его будущую профессию. 
 Сегодня слово «досуг» имеет много коннотаций, связанных сϰразличными аспектами этого понятия. Например, можно предложить такие определения:
	1. Досуг как созерцание, связанное с высоким уровнем культуры и интеллекта; состояние ума и души.
	2. Досуг как деятельность. Характеризуется как деятельность, не связанная с работой. В данном случае акцент делается на ценности самореализации.
3. Досуг как свободное время, время выбора. Это время может быть использовано различным образом. В данном случае акцент делается на том, что во время досуга человек занимается тем, что не является его обязанностью, в отличие от рабочего времени. 
В настоящее время досуг рассматривается педагогической наукой не просто как свободное время или перечень видов деятельности, направленных на восстановление физических и психических сил человека, а как центральный элемент культуры, имеющий глубокие и сложные связи с общими проблемами духовно- нравственного развития личности человека. Поэтому проблема  досуговой деятельности была и остается одной из главных в жизни и сознании и отдельного человека, и общества в целом. 
Наряду с понятием «досуг» в  психолого-педагогической литературе используется понятие «досуговая деятельность»,  «культурно-досуговая деятельность». 
Досуговая деятельность — это осознанная активная деятельность человека, направленная на удовлетворение потребностей в познании собственной личности и окружающего мира, осуществляемая в условиях непосредственно и опосредованно свободного от работы времени. 
Культурно-досуговая деятельность, по мнению Б.Г.  Мосалева, является одной из сторон культуры, которая направлена на создание, усвоение, сохранение и распространение культурных ценностей общества. Ее возможности связаны как с условиями досуговой сферы, так и с внутренним богатством личности, разнообразие культурных запросов и интересов. 
 Особенности культурно-досуговой деятельности проявляются в следующем: 
	⮚ 	действенным 	мотивом 	культурно-досуговой 	деятельности 
является потребность личности в самом процессе этой деятельности; 
⮚ 	 цели 	и 	содержание 	культурно-досуговой 	деятельности избираются человеком самостоятельно в зависимости от уровня его нравственного развития и уровня культуры; 
⮚  культурно-досуговая деятельность носит социально полезный или нейтральный характер.  
В процессе культурно-досуговой деятельности: 
⮚ происходит восстановление различных сил ребенка (прогулки на воздухе, спорт, вечера отдыха, игры, забавы, развлечения и др.); 
⮚ 	 повышается эрудиция, развиваются духовные потребности (чтение, посещение выставок, музеев, путешествия, поездки);  
⮚ 	развиваются духовные силы, способности, творческая активность (трудовая, техническая, спортивно-игровая, художественно-театральная, научно-исследовательская, прикладная деятельность); 
⮚ реализуется потребности в общении (клубная и кружковая работа, творческие объединения, дискотеки, праздники); 
⮚ 	развивается целенаправленная и творческая учебная деятельность детей (выездные лагеря, смотры-конкурсы, каникулярные объединения, туристические походы, школы актива и т.п.).  
По формам организации досуг очень разнообразен. Естественно, что не каждый ребёнок или подросток будет участвовать во всех формах досуговых занятий. Каждый вправе выбирать себе занятия в соответствии со своими способностями и интересами у каждого может быть индивидуальный стиль проведения свободного времени, индивидуальный вид занятий. Однако, досуговая деятельность - не хаотический набор способов и норм проведения свободного времени она имеет определенную структуру. 
В содержательном плане в структуру досуга М.В. Шакурова включает следующие компоненты: 
	⮚ 	общение; 
⮚  спортивно-оздоровительную деятельность, игры и отдых на природе; пассивно-репродуктивную или развлекательную деятельность 
(прогулки, просмотр телепередач, слушание музыки, посещения дискотек и т.п.) 
	⮚ 	интеллектуально-познавательная 	деятельность 	активного 
характера (чтение, занятие в кружках, посещение факультативов  и т.п.) 
	⮚ 	художественное, 	техническое, 	естественнонаучное 	и 	т.п. 
творчество; любительскую деятельность прикладного характера (шитьё, вязание, фотодела и т.п.) 
⮚  общественно активную деятельность (деятельность в рамках общественных движений, объединений, организаций, благотворительную деятельность, взаимопомощь). 
По мнению  Ю.В. Васильковой отличительными особенностями организации досуговой деятельности детей и подростков выступают: 
⮚ 	активное 	использование 	различных 	видов 	соревнования, обязательная оценка результатов деятельности в целях поощрения и стимулирования активности; 
⮚ 	 использование механизмов лидерства, с помощью которых можно 	добиться 	единство 	группы, 	способствовать 	установлению коллективистских отношений; 
	⮚ 	стимулирование внутригрупповой сплоченности; 
	⮚ 	сочетание групповой и индивидуальной работы.  
В качестве основных форм организации досуговой деятельности можно выделить клубную деятельность, кружковую и студийную работу, работу с неформальными молодежными объединениями по интересам, игровую деятельность, детские праздники спортивную деятельность, чтение книг посещение театров, кинотеатров, музей мини-музея в семейный досуг. 
Реализация эффективной досуговой деятельности возможна посредством методически грамотной организации культурно-досуговых мероприятий. 
Особенности  подготовки мероприятия зависит от его формы.  Досуговые программы классифицируются на массовые, групповые, индивидуальные. 
Массовые формы наиболее сложны в организационном плане. Существует огромное количество массовых досуговых программ: театрализованные праздники, зрелища, представления, театрализованные игровые программы, обряды, фестивали, конкурсная программа, галаконцерты, литературно-музыкальные композиции, выставки. Каждая из этих форм досуговых программ несет в себе огромный смысловой и эмоциональный заряд. Проведение массовых форм досуговых программ позволяет, с одной стороны, привлекать к их подготовке и участию в них большое количество детей, а с другой стороны, способствует развитию творческого потенциала отдельной личности.  
Отличие групповых форм досуговых программ от массовых заключается в создании особой дружеской атмосферы, что позволяет включить всех участников в личностные контакты. Групповые формы проводятся в условиях где дети хорошо знают друг друга. Частными традиционными групповыми формами досуговых программ считаются: интеллектуальный ринг, театральные, музыкальные, литературные встречи, творческий марафон, встречи с интересными людьми, утренник, играпутешествие (по станциям, по времени, по сказкам и т. д.), устный журнал.  
На досуговую программу готовится сценарий. Сценарий досуговой программы – это подробная текстовая разработка, содержащая литературно художественную основу и организационные моменты программы.  
Досуговые  программы имеют следующую структуру  построения.  
1. Экспозиция. Начальная, вступительная часть сценария, которая дает необходимые сведения о предстоящем действии, о героях и обстоятельствах.  
2. Завязка. Момент возникновения проблемы, которая выливается в развитие конфликта. С завязки начинается движение всего действия, его развитие. 
3.Кульминация. Высшая точка напряжения действия. Она играет существенную роль в раскрытии характеров действующих лиц и разрешении конфликта. Кульминация нередко является развязкой.  
4. Развязка. Заключительный момент в развитии действия сценария, который является моментом полного разрешения конфликтной ситуации.  
5. Финал. Эмоционально-смысловое завершение произведения.  
Некоторые формы досуговых программ (концертно-зрелищных, конкурсно-игровых и т. п.) не предполагают конфликтных ситуаций, а строятся по следующей схеме: экспозиция, завязка, кульминация и финал. Не все досуговые программы обязательно должны иметь полноценный сценарий. Детская игровая программа без элементов театрализации и единого художественного хода не нуждается в подробном сценарии. В данном случае достаточно  сценарного плана, который содержит порядок игр и конкурсов с музыкальным сопровождением. 
Для 	методически 	грамотной 	организации 	культурно-досуговых мероприятий следует разбираться в разнообразии программ. Это могут быть: ⮚ разовая игровая программа, в ходе которой дети включаются в процесс непосредственно во время его реализации; 
⮚ конкурсно-игровая программа по заданной тематике, например, КВН, интеллектуальные игры, конкурсы, турниры и др. 
⮚ игра-спектакль, в ходе которого сюжет продумывается так, что его участники без предварительной подготовки могут играть небольшие роли или выполнять задания, требуемые по сценарию; 
	⮚ 	театрализованная 	игра, 	для 	которой 	нужна 	длительная 
подготовка, погружение артистов и зрителей в определенную атмосферу; 
	⮚ 	праздник, 	предполагающий 	большое 	разнообразие видов 
деятельности и приемов постановки с активным участием всех детей; 
⮚ 	длительная досуговая программа в кружке, клубе, классе, лагерной смене, которая имеет относительно постоянный состав участников. 
Методы осуществления культурно-досуговой деятельности также достаточно многообразны. В зависимости от типа и содержания задуманной программы можно использовать: 
	⮚ 
	игровые методы; 

	⮚ 
	упражнения; 

	⮚ 
	обсуждения; 

	⮚ 
	создание, проигрывание и анализ ситуаций; 

	⮚ 
	творческие задания (на внимание, ловкость, сообразительность, 


быстроту реакции, логику, эрудицию и т. д.); 
	⮚ 	 театрализацию. 

Культурно-досуговые мероприятия достаточно многообразны, при их организации следует учитывать формы и методы, возрастные особенности, создавать благоприятные условия для проведения.  
При организации досуга обучающихся педагогу необходимо помнить, что досуг выступает средством воспитания и самовоспитания ребенка, а также развитие и саморазвитие личности. При выборе и организации тех или иных форм досуговой деятельности, следует учитывать их воспитательное значение, четко представлять, какие качества они помогут сформировать и развить в ребенке.  
Современные виды досуга могут оказывать и позитивное воздействие на активность человека в свободное от работы или учебы время, становясь основой для будущей профессиональной деятельности: например, это может быть любительское пение или музицирование, видеоигры, бильярд или любительские игры, волонтерство и т д. Полноценным досугом может быть что угодно: от любительской астрономии иϰархеологии доϰпения в метро иϰдобровольного участия в общественных работах. Общим для участников различных форм досуговой деятельности будет обретение самоидентификации в этих занятиях иϰнаделение этой деятельности глубоким личностным смыслом
	Досуговая деятельность традиционно направлена на рекреацию, ментальное благополучие и развитие человека, удовлетворение гедонистических потребностей человека. Однако досуговое поведение людей в современном обществе связано с развитием общества потребления, индустриализацией самой сферы досуга, прямым навязыванием модных форм досуговой деятельности в массмедиа. Это относится и к современной России.  Анализ предпочтений россиян в отношении способов проведения своего свободного времени… позволил выявить доминирующие типы досугового поведения… было выявлено четыре основных типа досугового поведения: культурно-ориентированный, развлекательный, созерцательный и активно-деятельный .
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Тема 2.  Особенности организации семейного досуга
Сущность проблемы организации семейного досуга. Особенности современных семей. Принципы организации семейного досуга. Уровни семейного досуга. Организация семейного досуга в процессе массовых мероприятий.  

[bookmark: _Toc227935358]Лекция
 Организация досуга — одна из значимых функций семьи по восстановлению и укреплению здоровья, удовлетворению духовных потребностей. Семейный досуг, по определению С. В. Лавренцовой (2007), — это часть свободного времени, которая предполагает добровольное и совместное участие членов семьи в разнообразных видах как активной, так и пассивной деятельности, способствующей сплочению семейного коллектива, направленная на развитие личности, восстановление психических и физических сил, а также на формирование родительских и супружеских отношений, на генерацию, хранение и развитие нравственных и культурных ценностей, норм, образцов поведения членов семьи.
Для семейного досуга характерны отсутствие норм, жесткой регламентации, свобода выбора видов и содержания досуговой деятельности.
В качестве оценки полноценности досуга используются два основных критерия.
1. Объем свободного времени, отводимого на семейный досуг.
2. Содержание досуга.
	Оба показателя определяются уровнем общей культуры родителей, финансовыми возможностями семьи, а также всем укладом жизни. Если большую часть времени мать вынуждена тратить на занятия домашним хозяйством, то у нее не остается свободного времени на организацию семейного досуга и свой личный отдых. Поэтому очень важно, чтобы у каждого члена семьи был определенный круг обязанностей по дому, что позволит высвободить время для содержательного времяпрепровождения. 
Современная семья испытывает острую потребность в многообразии, вариативности поведения. Она отличается все более усложненной структурой досуговой деятельности и социально-психологических отношений, тяготением к нестандартным досуговым занятиям.  
Особая ценность семейных досуговых форм состоит в том, что в них активно включены и интенсивно задействованы различные механизмы общения: семья - дети, семья - семья, дети - дети, дети - подростки - взрослые. Одновременность этих контактов придает семейному досугу эмоциональную привлекательность, душевность, теплоту. Внутрисемейные досуговые отношения уже сами по себе несут реабилитирующую функцию, активно воздействуют на создание благоприятного психологического климата в семье. Ориентация на организацию совместной общественно-полезной и досуговой деятельности взрослых и детей положительно скажется на укреплении и сплочении семьи. 
Проблема организация семейного досуга является в наше время очень острой. Психологи и социологи отмечают, что в мире современных технологий каждый занят своим делом, многих люди большую часть свободного времени проводят в сети Интернет, причем далеко не всегда, чтобы пополнить свои знания. 
Серьезная проблема современного мира состоит в том, что вследствие недостатка взаимопонимания на фоне всеобщей погружённости в виртуальное общение и отсутствие желания больше времени проводить в кругу семьи всё чаще случаются конфликты, разрушаются внутрисемейные связи . 
Приобщение к культурной организации свободного времени детей — основная функция для семьи. Проводя свободное время с детьми, родители должны учитывать, что для детей необходимо разнообразие форм досуга. Выбор форм проведения свободного времени происходит в каждой семье с учетом ее интересов, склонностей, возможностей. Правильно организованный семейный досуг выполняет восстановительную функцию семьи, т.е. имеет своей целью восстановление и поддержание здоровья, удовлетворение различных духовных потребностей. Содержание семейного досуга определяется интересами каждого члена семьи. Семейный досуг должен доставлять удовольствие каждому члену семьи. Только тогда он будет оказывать развивающее воздействие на детей и взрослых, повышать их культурный уровень.  
Анализ насущных проблем становления культуры семейного досуга выявил неумение некоторых семей грамотно организовывать своё свободное время. По этой причине большинство видов культурно-досуговой деятельности семьи, как правило, носит самодеятельный характер и реализуется в форме любительского творчества. 
На сегодняшний день в педагогической теории и практике уже создано множество форм организации культурно-досуговой деятельности молодёжи и детей. Все они отличаются друг от друга некоторыми признаками: количественными, временными, видовыми и прочими. Вне формы процесс этой деятельности осуществляться не может. 
Формы семейного досуга можно сгруппировать по следующим признакам :
 По количеству͙ детей;
составу͙ и͙ структуре͙ семьи;
 типу͙ лидерства͙ в͙ семье;
семейным͙ укладам;
социальному͙ составу;
семейному͙ стажу;
качеству͙ отношений͙ и͙ психологической͙ атмосферы͙ в͙ семье;
уровню͙ культуры͙ взрослых͙ членов͙ семьи͙ и͙др.
Выделяют следующие формы организации семейного досуга.
Организованные в домашних условиях:
— любительские занятия (рукоделие, рисование, музицирование, пение, цветоводство, коллекцонирование, уход за домашними животными, видеои фотосъемка и т.п.);
— совместное обращение к аудиовизуальной информации (просмотр телевизора, использование Интернета и других средств СМИ);
— организация домашних театров, концертов, игровых программ и т.п.);
— семейное чтение;
— игры (с детьми, настольные, подвижные и т.д.);
— праздники (дни рождения, тематические домашние детские праздники с включением игровых программ и конкурсов; семейные традиционные праздники).
Организованные вне дома:
— рекреативный семейный отдых (на даче, турбазе, в природных условиях, спортивный и познавательный туризм);
— оздоровительный и спортивный семейный отдых (посещение фитнесс-клуба, бани, спортивные соревнования, турниры, массовые забеги, велопробеги и т.д.);
— посещение театров, музеев, кинотеатров, концертов и других культурно-зрелищных мероприятий;
— участие в массовых праздниках, зрелищных мероприятиях, конкурсах;
— посещение игровых и развлекательных центров;
— хождение в гости.
Говоря о направлениях и формах организации досуга семьи, необходимо учитывать, что для семейного досуга важны рациональность занятий с точки зрения отдыха и наличие в них воспитательного компонента. 
Организация совместного семейного досуга осуществляется при проведении массовых мероприятий. Профессиональная организация участия детей и родителей в массовых мероприятиях даёт возможность семье активно, разнообразно, творчески проводить свободное время, выбирать подходящие виды и формы досуга, самореализовываться, находить друзей, реализовать потребность в общении и познании.  
Массовое мероприятие-это особенное социальное явление, которое связано с особенными событиями в культурной, общественной и политической жизни страны; заранее спланированное и определенное по месту, времени, количеству участников и проводимое в соответствии с действующим законодательством. Массовое мероприятие имеет цель и задачи. 
Цель мероприятия – это спланированный результат мероприятия, который достигается по его окончанию. В ходе проведения мероприятия определяются и реализуются задачи, которые способствуют более эффективному и полному достижению цели. 
Цель культурных массовых мероприятий – организация содержательного свободного времени детей и молодёжи, удовлетворение их интересов путём проведения различных форм культурно–массовой работы, направленной на повышение воспитательных функций досуговой деятельности. 
Задачи культурно–массовых мероприятий формулируются в зависимости от тематической направленности, но в основе своей базируются на принципах национально–патриотического и нравственно–эстетического воспитания.  
Задачи – приобщение молодого поколения к ценностям традиционной национальной и мировой культуры, возведение базиса личностной культуры, формирование гражданских качеств. 
Все культурно–массовые мероприятия имеют свою специфику и характерные особенности:  
	⮚ 	планирование и организация культурно-массового мероприятия; 
	⮚ 	место проведения культурно-массового мероприятия; 
⮚ проведение культурно-массового мероприятия в ограниченном, организованном пространстве; 
⮚ 	ограничение во времени культурно-массового мероприятия; ⮚ 	планирование с учетом количества участников; 
	⮚ 	целевая аудитория. 
Формы культурно–массовых мероприятий – это праздники,  конкурсы, фестивали, концерты, ярмарки, слеты, агитбригады, игровые и танцевальные программы и др. 
Одной из основных форм семейной культурно-досуговой деятельности является праздник. 
 Согласно Малого толкового словаря В. и Л. Лопатиных, праздник — это «день торжества, установленный по случаю какого-нибудь события, и само такое торжество».
Праздник для детей — это всегда большое и важное дело, всегда коллективное и всегда творческое. Это своеобразная форма духовного самовыражения и духовного обогащения ребенка.
Праздник для детей — это неосознанная надежда на новое, светлое, счастливое. Это то, что позволяет расслабиться, встряхнуться, забыться, отдохнуть от одинаковости будних дней.
Праздник для детей — вид творчества, одна из форм их духовного и национального самовыражения. Он хранит дух и историю Времени и Народа. Народность праздника в том, что он, развлекая, поучает. Он важен потому, что всегда «наш». Поэтому педагогу сейчас необходимо владеть новым ремеслом — научиться делать праздники из .
У каждого праздника — своя прелесть, свой кураж, свой нрав, свои краски и звуки и даже свой особый запах. У каждого праздника — свои черты и приметы общечеловеческой культуры, своя полифония выражения. 
Значение праздника, который создаёт яркое, красочное мироощущение, наделяет положительной энергетикой, даёт стимул для дальнейшей работы, позволяет расширить рамки событийных представлений, воздействует на различные сферы культуры, в жизни ребёнка велико. В процессе проведения праздников каждый ребёнок имеет возможность проявить себя, продемонстрировать свои навыки, умения и творческую инициативу. Все формы и виды культуры удачно проявляются через праздник. 
Культурно–массовые мероприятия - это заранее спланированное мероприятие, которое проводится согласно действующему законодательству и носит характер праздника. Основными характеристиками массового праздника являются общественная значимость и масштаб проведения. Классификация праздников очень разнообразна. 
По масштабу охвата участников праздники классифицируются на частные, корпоративные, городские, региональные, всероссийские.  
Учитывая возрастной аспект, праздники подразделяются на детские, семейные, праздники для пенсионеров.  
Наиболее распространенная классификация  праздников: 
1. Религиозные праздники. К наиболее известным религиозным праздникам в нашей стране можно отнести Пасху, Рождество. 
2. Языческие праздники. Наиболее популярный языческий праздник в России - Масленица.  
3. Частные праздники. Данные праздники проводятся в рамках какой-либо семьи. Сюда можно отнести такие праздники как свадьба, годовщина свадьбы, дни рождения, юбилеи.  
4. Корпоративные праздники. Корпоративные праздники являются важной 	составной 	частью 	корпоративной 	культуры, 	и 	оказывают существенное влияние на мотивацию сотрудников.  
5. Детские праздники. Массовой практике присуще большое разнообразие форм проведения детских праздников, количество которых постоянно растет. Из них наиболее распространены: фестивали, театрализованные представления, тематические дни и недели, праздничные обряды и ритуалы, спектакли, презентации, балы, карнавалы, шествия, смотры, конкурсы, олимпиады, юбилеи, КВН, утренники, линейки, вечера, концерты и др. Все они, как правило, составляют неотъемлемую часть культурно-досуговой деятельности в работе с детьми.  
Более приемлемый принцип классификации массовых праздников, это классификация по типу праздничной ситуации, так как она складывается из нескольких характеристик, определяется комплексом основных черт массового праздника. 
 Пользуясь этим принципом, можно определить три основные группы праздников в нашей стране.  
Первая группа, это всеобщие праздники, отвечающие наиболее масштабным, большим событиям. Это, прежде всего, великие праздничные даты нашей страны, имеющие всемирно - историческое значение, эпохальные события истории и наших дней, переломные моменты в природе. Всеобщий праздник складывается из ряда конкретных праздничных действий отдельных социальных групп: рабочих, интеллигенции, молодежи, этнографических и территориальных общностей, различных коллективов, движимых единым порывом.  
Вторая группа - локальные праздники, вызываемые событием, имеющим значение для определенной празднующей общности. Это самый подвижный, многообразный слой праздников. Сюда относятся и праздники по профессиям, и праздники отдельных возрастных групп, и праздничные даты отдельных российских городов и сел, трудовых коллективов, учебных заведений, и многие другие - в каждом конкретном случае масштаб события определяет масштаб празднуемой общности. 
 К третьей группе праздников относятся: личностные, вызываемые событием, имеющим значение для отдельной личности, семьи, группы людей. Личностный праздник очень часто выступает в форме обряда, требующего обязательной персонификации. 
 Праздники — это не просто организация детского досуга, он имеет важное воспитательное значение, которое выражается в следующем (С. А. Шмаков):
 Праздник — выражение определенной важной идеи.
Еще Л. Толстой отмечал, что праздник — всегда есть праздник идей. След в памяти детей оставляет лишь праздник с четкой социально значимой идеей. Важная для многих, возможно для всех, идея создает условия, позволяющие вглядываться, вдумываться в историю общества, историю культуры и т.д. К примеру, праздник 8 марта символизирует идею уважения к женщине, идею международной солидарности женщин Земли, идею расширения политических и социальных прав женщин. Но главная идея — преклонение перед Женщиной. Праздник 4 ноября в светском плане представляет идею поклонения Матери, в религиозном — поклонение иконе Казанской Богоматери.
Праздник Нового года есть идея перехода рубежа времени и т.д. Ведущую идею праздника отражают его наглядность, церемониалы, символы, репертуар концертной части и т.д.
Настоящий праздник — символ, образ, воплощающий идеологическую, мировоззренческую мораль, растворенную в стереотипах поведения. Значимая идея праздника — это, с одной стороны, сумма событий, фактов, имен, мифов, интерпретируемых историей. С другой стороны, это культура людей, нравы, обычаи, традиции общенацио нального и локального характера.
2. Детский праздник— явление гуманистическое.
Праздники — явление гуманистическое по природе, восприятию и форме общения людей друг с другом. Это средство познания, развлечения и сохранения духовно-душевного равновесия, освобождающего от монотонности повседневного быта.
Важнейшее гуманистическое начало праздника — одобрение и ободрение детей. Праздник есть повод, во-первых, проявить себя как личность и, вовторых, выразить внимание к другим людям. Практически все праздники связаны с поздравлениями друг друга.
Дети высказывают внимание не только к тем, кто рядом и кто вправе его ожидать (сверстники, учителя, родственники), но вообще к людям. Именно в праздничные дни подсознательная симпатия опирается на чисто праздничную тенденцию — признание самоценности каждого человека. В праздник уважение ко всем окружающим людям можно выражать без боязни выглядеть смешным в чьих-то глазах. В праздники дети учатся поздравлять друзей, знакомых и родных по почте, учатся одаривать подарками, сувенирами. Это традиционные акты гуманизма, опыт гуманистических отношений.
	3. Праздник значим в воспитательном отношении, если он событиен.
Событие — это значительный факт общественной и личной жизни человека. В. Даль событийность называет событностью. Событие, очевидно, есть совместное бытие, подлинная ситуация развития, форма субъективности масштабного для человека характера.
[bookmark: _Toc227935359]Детские праздники — комплексная, синтетическая деятельность, которая вбирает в себя разнообразные средства эмоциональной выразительности: обряды, ритуалы, обычаи, карнавальность, театральность, различные жанры художественного творчества. Сценарий праздника построен на разноплановом действии — программном (выражение идеи, сюжет) и импровизированном (творческое самовыражение каждого участника в разнообразных ролях и ситуациях). Трудно предугадать, что может быть значимо для школьника на празднике, где, в чем и как проявятся его непосредственность, праздничные чувства, творческая фантазия. Но можно спроектировать события, значительные для активных натур ребят. Значимость и событийность праздника определяются достаточно простыми, близкими детям общими признаками, как: — абсолютная добровольность участия и согласие во всех принимаемых обязательных и условных правилах досуговой деятельности того или иного праздника; — свободный выбор детьми разнообразных сюжетов, ролей, ситуаций, отличных от материализованных результатов учения и общественного труда (что не предполагает практического смысла и практической целесообразности детских праздников); — необходимость для каждого ребенка пространства для творческих выходов своей индивидуальности в любом празднестве; — разумная цикличность праздников, идущая от пропорциональности будничной практики, учения, внеурочной деятельности и яркой праздничной событийности, главным образом учитывающей природный календарь и структуру учебного года;— коммуникативный характер детских праздников, отражающий все стороны демократии детских свобод;— отсутствие каких бы то ни было принуждений и нарушений детских прав и свобод;— наличие в праздниках народных глубинных традиций (вбирающих в себя весь спектр обычаев, ритуалов, церемониалов, символов и атрибутов принципиального характера, отработанных социальным временем развлечений и художественных актов, жанров самодеятельного искусства, состязаний, фольклористики, рукотворчества) как социальных примет гармонии бытия, избавляющих ребенка от утилитарного отношения к жизни и выводящих его к перспективам обновления своей и окружающей жизни.
4. Совместная творческая деятельность. Праздник особо важен детям тем, что в нем происходит совместная творческая деятельность, свободное общение

Тема 3.Социальное проектирование в культурно-досуговой деятельности подростков

В современных условиях организация культурно-досуговой деятельности подростков вышла на новый уровень: опираясь на традиционные виды, разрабатываются новые модели организации досуга, в моду входят различные акции, флеш-мобы, приветствуется деятельность волонтерских организаций. 
Культурно-досуговая деятельность способствует передаче культурных ценностей между поколениями, обеспечивает право каждого на удовлетворение духовных потребностей, создает условия для развивающего досуга населения, дает право на организацию любительских кружков, способствует повышению культуры каждого индивида, стимулирует развитие общественной инициативы и активности, использует дифференцированный подход в работе с различными возрастными и социальными группами, реализуя его интеллектуальный и творческий потенциал. Грамотная организация досуговой занятости рассматривается сегодня как одна из составляющих большой работы по профилактике асоциального поведения подростков. Проектные решения в сфере досуговой деятельности позволяют совершенствовать деятельность учреждений в соответствии с сегодняшними задачами социокультурной политики и потребностями клиентов. 
 Проективная (или проектная) деятельность относится к разряду инновационной, творческой деятельности, ибо она предполагает преобразование реальности, строится на базе соответствующей технологии, которую можно унифицировать, освоить и усовершенствовать. Вϰцелом понятие проекта определяется как последовательность взаимосвязанных событий и целенаправленных действий, происходящих вϰтечение установленного и ограниченного периода времени.
Эффективным средством организации активной культурно-досуговой деятельности выступает социальное проектирование. Основы социального проектирования в этой сфере разработали доктор культурологии, доктор педагогических наук А. П. Марков и доктор культурологии Г. М. Бирженюк. Социальное проектирование культур-но-досуговой деятельности И это специфическая технология, представляющая собой конструктивную, творческую деятельность, сущность которой заключается в анализе проблем и выявлении причин их возникновения, выработке целей и задач, характеризующих желаемое состояние объекта (или сферы проектной деятельности), разработке путей и средств достижения поставленных целей. 
Разработкой научных исследований в области социального проектирования в культурно-досуговой деятельности занимались многие ученые. В современной ситуации проектированием занимается практически каждое учреждение культуры, стремящееся улучшить качество жизни в социуме и для реализации своей проектной идеи получить финансирование из госбюджета, от спонсора . 
На современном этапе развития культурно-досуговой деятельности многие исследователи выделяют социальное проектирование как продуктивное средство организации досуговой деятельности, способствующее самореализации молодежи. Само социальное проектирование это уже особая технология развития социальной активности молодежи, организации эффективной работы с молодежью в досуговой среде. В самом общем виде социальное проектирование представляет собой конструирование индивидом, группой или организацией действия, направленного на достижение социально значимой цели и локализованного по месту, времени и ресурсам. Выделяют необходимость создания условий для успешной организации досуга в процессе общения, творческого взаимодействия, коллективной творческой деятельности, совместной проектной деятельности. 
Под социальным проектированием принято понимать такую деятельность, которая отвечает следующим характеристикам: 
⮚ 	 это социально значимая деятельность, имеющая общественный резонанс; 	деятельность 	задуманная, 	продуманная 	и 	осуществлённая подростком; 
⮚ 	 результатом такой деятельности является создание реального (не обязательно 	вещественного) 	«продукта», 	имеющего 	для 	подростка практическое значение и качественно нового в его личном опыте; 
⮚  каждый новый проект, предлагаемый ребёнку в школе, должен существенно отличаться от предыдущего и качественно быть более сложным; ⮚ 	 в 	ходе 	проектной 	деятельности 	подросток 	вступает 	в 
конструктивное взаимодействие с миром, с взрослой культурой, с социумом; 
⮚ 	  это деятельность, через которую формируются социальные умения и навыки подростка.  
Неотъемлемой составляющей проектирования является межличностное общение. В совокупности всё это обеспечивает накопление у подростка социального опыта. Социальное проектирование имеет определённую структуру и, соответственно, может включать в себя социальную пробу, социальную практику и собственно социальный проект.  
Все три названные компонента — социальная проба, практика и проект — соотносятся между собой как понятия разного объёма и масштаба, а также различаются по уровню и сложности организации.  
Реализация социального проекта обязательно потребует включения в качестве проектных шагов отдельных элементов социальной пробы и практики. Причём, для выполнения подростком социального проекта совсем не обязательно содержательное единство осуществляемых этапов. Таким образом, проба, практика и проект могут соседствовать как взаимодополняющие, опосредующие виды деятельности, но могут существовать и как самостоятельные, конечные, завершённые, в зависимости от целей, содержания и характера деятельности.  
 Организация современной культурно-досуговой деятельности в различных территориальных социальных и культурных условиях нашей страны неизбежно связана с проблемами и задачами динамики локальной среды, местного сообщества, его досуговых запросов, инициатив и предложений. Поскольку выбор досуга у современной молодежи, как и во всем мире, нередко происходит стихийно, базовой досуговой деятельностью является либо пассивный полу-отдых и полу-развлечения в виде компьютерных игр, либо активные развлечения гедонистического характера, предлагаемые массовой культурой, в принципе не связанной с воспитанием иϰпросвещением молодого поколения. 
Следовательно, такой досуг не выполняет свои основные функции, требуя специальной организации ихϰвоздействия, особенно для детей и подростков, на основе использования двух подходов: технологического и методологического.
 Российская государственная культурная и молодежная политика особо выделяет необходимость формирования гармонично развитой личности, разделяющей традиционные российские духовно-нравственные ценности, что возможно и средствами культурно-досуговой деятельности. Для этого необходимо обратиться к духовно-нравственным и эстетическим истокам творческой деятельности детей, подростков и молодежи, особенно в рамках тематических проектов и программ, в том числе, во время летнего отдыха и оздоровления. Организация такой деятельности должна учитывать творческий характер работы сотрудников культурно-досуговых учреждений, непосредственно занимающихся практической работой по духовно-нравственному воспитанию иϰпросвещению в рамках различных мероприятий, занятий, игр и т. д. 
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Вопросы для самоконтроля и подготовки к аттестации по дисциплине
1. Понятия свободного времени, рекреации, культурно-досуговой деятельности. 
2. Содержание, цели, принципы, мотивы и функции культурно-досуговой деятельности. 
3. Разновидности досуга и классификация досуговой деятельности. 
4. Структурные компоненты культурно-досуговой деятельности. 
5. Современные 	тенденции 	развития 	культурно-досуговой деятельности в России. 
6. Методика культурно-досуговой деятельности как совокупность методов, способов, приемов и действий для достижения поставленной цели. 
7. Теоретические и методические основы организации досуговой деятельности обучающихся, их отдыха в каникулярное время 
8. Особенности семейного досуга. 
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