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Тема 1. Организация и проведение внеурочной работы и занятии ̆ по
программам дополнительного образования в области физической культуры.

План
1. Программно-нормативные требования к организации и содержанию

внеурочной деятельности в системе общего образования.
2. Примерная основная образовательная программа начального общего

образования.
3. Примерная основная образовательная программа основного общего

образования.
4. Программа воспитательной работы общероссийского общественно-

государственного движения детей и молодежи «Движение первых».

1. Программно-нормативные требования к организации и содержанию
внеурочной деятельности в системе общего образования

Исходя из требований Федеральных государственных образовательных
стандартов начального общего образования (ФГОС НОО) и основного общего
образования (ФГОС 000), организационный раздел программы начального и
основного общего образования должен включать в себя план внеурочной работы,
определяющий формы организации и объем внеурочной деятельности для
обучающихся при освоении ими программы начального и основного общего
образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся,
запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся, возможностей организации. Рабочая программа воспитания
должна быть направлена на развитие личности обучающихся, в том числе
духовно-нравственное развитие, укрепление психического здоровья и физическое
воспитание, достижение ими результатов освоения программы начального общего
образования.

С 2022 года внеурочная деятельность в системе общего образования
рассматривается как неотъемлемая часть реализации ФГОС, основные положения
которой изложены в письме Министерства Просвещения России «О направлении
методических рекомендаций».

Исходя из письма, под внеурочной деятельностью следует понимать
образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых
результатов освоения основных образовательных программ (предметных,
метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от
урочной.
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План внеурочной деятельности образовательной организации является
обязательной частью организационного раздела основной образовательной
программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются
обязательной частью содержательного раздела основной образовательной
программы. Часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на
социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое,
гражданско-патриотическое развитие обучающихся. При этом стоит также задача
создания условий для самореализации обучающихся и оказания педагогической
поддержки в преодолении ими трудностей в обучении и социализации.
Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее
воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой
воспитания образовательной организации.

С целью реализации принципа формирования единого образовательного
пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности
целесообразно использовать через реализацию одной из трех моделей планов с
преобладанием того или иного вида деятельности:

 учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание
уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию
функциональной грамотности;

 с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по
обеспечению их благополучия в пространстве школы;

 с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных
мероприятий.

Предполагается следующее содержательное наполнение моделей плана
внеурочной деятельности.

1. Преобладание учебно-познавательной деятельности: занятия
обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных предметов; занятия
обучающихся по формированию функциональной грамотности; занятия
обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-исследовательскую
деятельность; профориентационные занятия обучающихся.

2. Преобладание педагогической поддержки обучающихся: дополнительные
занятия обучающихся, испытывающих затруднения в освоении учебной
программы, дополнительные занятия обучающихся, испытывающих трудности в
освоении языков обучения; специальные занятия обучающихся, испытывающих
затруднения в социальной коммуникации; специальные занятия обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья.

3. Преобладание деятельности ученических сообществ и воспитательных
мероприятий: занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими
деятельность детских общественных объединений и органов ученического
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самоуправления; занятия обучающихся в рамках циклов специально
организованных внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным,
нравственным проблемам современного мира; занятия обучающихся в социально
ориентированных объединениях. экологических, волонтерских, трудовых и т.п.

К включению в план внеурочной деятельности образовательной организации
рекомендуются следующие направления внеурочной деятельности:

 информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной
и экологической направленности «Разговоры о важном»;

 занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся;
 занятия, направленные на удовлетворение профориентационных

интересов и потребностей обучающихся
 занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации,
раскрытии и развитии способностей и талантов;

 занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и
социокультурных потребностей обучающихся;

 занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности
социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных
объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с
обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности.

При этом для всех образовательных организаций обязательную часть
внеурочной работы необходимо планировать:

 на информационно-просветительские занятия патриотической,
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (1 час в
неделю);

 занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся, в
том числе финансовой грамотности (1 час в неделю);

 занятия, направленные на удовлетворение профориентационных
интересов и потребностей обучающихся в том числе преподавание основ
предпринимательства (1 час в неделю).

В вариативную часть плана внеурочной деятельности целесообразно
включить:

 3 часа неделю – на занятия, связанные реализацией особых
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе
для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном
уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения);

 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов
и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе
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организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных
спортивных клубах, а также в рамках реализации программы развития
социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России»);

 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение
социальных интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках
Российского движения школьников, Юнармии, реализации проекта «Россия –
страна возможностей»).

Содержание внеурочной деятельности, преимущественно отражающее
неурочные формы организации занятий физическими упражнениями, относится к
направлению, основной целью которого является «удовлетворение интересов и
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в
самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов.

Основными задачами этого направления являются:
 раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного
отношения к культуре;

 физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и
побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности,
формирование установок на защиту слабых;

 оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его
истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности,
формирование навыков самообслуживающего труда.

Основными организационными формами являются:
 занятия школьников в различных творческих объединениях

(музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках или
кружках художественного творчества, журналистских, поэтических или
писательских клубах и т.п.);

 занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах),
организация спортивных турниров и соревнований;

 занятия школьников в объединениях туристско-краеведческой
направленности (экскурсии, развитие школьных музеев);

 занятия по Программе развития социальной активности обучающихся
начальных классов «Орлята России».

2. Примерная основная образовательная программа начального общего
образования

Исходя из программы, внеурочная деятельность направлена на достижение
планируемых результатов освоения программы начального на достижение
планируемых результатов освоения программы начального общего образования с
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учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов
внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной
организацией

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности
младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все
ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их
практико-ориентированные характеристики.

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная
организация учитывает:

 особенности образовательной организации (условия функционирования,
тип школы, особенности контингента, кадровый состав);

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся,
проблемы и трудности их учебной деятельности;

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных
внеурочных занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью;

 особенности информационно-образовательной среды образовательной
организации, национальные и культурные особенности региона, где находится
образовательная организация.

Внеурочная спортивно-оздоровительная деятельность направлена на
физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и
деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.

3. Примерная основная образовательная программа основного общего
образования

Исходя из требований программы, внеурочная деятельность может
осуществляться по учебным предметам образовательной программы (учебные
курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы,
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ).

Программа воспитания образовательной организации предполагает такую
форму деятельности, как формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.
п. детско-взрослых общностей, которые могли бы объединять обучающихся и
педагогических работников общими позитивными эмоциями и создавать
доверительные отношения между ними.
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4. Программа воспитательной работы общероссийского общественно-
государственного движения детей и молодежи «Движение первых»

Согласно программе, воспитательным пространством является
педагогически организованная конкретно-историческая социальная среда,
интегрирующая воспитательный потенциал основных сообществ Движения
(образовательных организаций, учреждений культуры, науки, физической
культуры и спорта, туризма, СМИ, государственных корпораций, социально-
ориентированных организаций) и сети взаимосвязанных воспитательных
событий, создаваемых совместными усилиями детей, семьи, значимых взрослых –
педагогов и наставников

Физическое воспитание является одним из направлений воспитания и может
реализовываться по тематическим направлениям – «патриотизм и историческая
память», «туризм и путешествия», «спорт», «здоровый образ жизни». Первичные
отделения Движения создаются на базе образовательных организаций
молодежной политики, учреждений культуры, физической культуры и спорта,
социальной защиты, детского отдыха и оздоровления, компаний-партнеров и
других.

Таким образом, физическая культура является составной частью и входит во
все основные государственные программы образования и воспитания и может
реализовываться в том числе через внеурочную деятельность в образовательных
учреждениях.


