
Практическое занятие №7 

Тема: Оценивание проекта 

Цель занятия: Углубить понимание различных типов и методов оценивания проектов, 

отработать навыки выбора и применения критериев оценки для анализа эффективности 

проектов в сфере психологического обеспечения на основе теоретического материала 

лекции №7. 

Инструкция: 

1. Ознакомьтесь с материалами лекции №7 «Оценивание проекта», размещенной на 

платформе. 

2. Выполните задания для самостоятельной работы, представленные ниже. 

3. Подготовьте письменные ответы на задания. 

4. Загрузите документ с выполненными заданиями в раздел «Самостоятельная 

работа» на платформе в установленный срок. 

Задания для самостоятельной работы: 

Задание 1. Сравнение типов оценивания проектов. 

• В лекции №7 были рассмотрены три основных типа оценивания проектов по 

времени проведения. Перечислите эти типы. 

• Заполните сравнительную таблицу, характеризующую каждый тип оценивания по 

следующим параметрам: 

Тип оценивания Цель 

оценивания 

Момент проведения 

относительно проекта 

Основной фокус 

оценки 

Предварительная 

оценка 

   

Промежуточная 

оценка 

   

Итоговая оценка 
   

• (В таблице необходимо заполнить пустые ячейки, кратко описав каждый 

параметр для каждого типа оценивания). 

Задание 2. Выбор методов оценки для различных этапов проекта. 

• Рассмотрим проект по созданию и реализации тренинговой программы для 

повышения стрессоустойчивости сотрудников полиции, работающих на месте 

преступления. 

• Для каждого из трех этапов реализации данного проекта ( Примечание: 

предположим, что проект имеет этапы: 1. Разработка программы, 2. Проведение 

тренингов, 3. Пост-тренинговое сопровождение ), предложите наиболее 

подходящий тип оценивания (Предварительная, Промежуточная, Итоговая). 



• Для каждого выбранного типа оценивания, укажите конкретный метод оценки 

(из числа количественных или качественных методов, рассмотренных в лекции 

№7), который, по вашему мнению, будет наиболее информативным на данном 

этапе. 

• Обоснуйте свой выбор типа оценивания и метода для каждого этапа проекта. 

Задание 3. Применение критериев оценки к результатам проекта. 

• Представьте, что итоговая оценка проекта по тренинговой программе для 

сотрудников полиции (из Задания 2) показала следующие гипотетические 

результаты: 

o Эффективность: По результатам тестирования, уровень 

стрессоустойчивости сотрудников полиции, прошедших тренинг, 

повысился в среднем на 15% по сравнению с контрольной группой. 

o Экономичность: Бюджет проекта был превышен на 10% из-за 

непредвиденных расходов на аренду помещения для тренингов. 

o Релевантность: По отзывам сотрудников полиции и руководства, 

программа тренинга была высоко оценена и признана актуальной для их 

профессиональной деятельности. 

o Устойчивость: Через 6 месяцев после тренинга, повторное тестирование 

показало, что уровень стрессоустойчивости участников остался на 

повышенном уровне, хотя и несколько снизился по сравнению с 

результатами сразу после тренинга. 

o Воздействие: По данным статистики, количество жалоб на 

психологическое состояние сотрудников полиции, прошедших тренинг, 

снизилось на 20% в течение года после тренинга. 

• Используя критерии оценки проектов (Релевантность, Эффективность, 

Экономичность, Воздействие, Устойчивость), представленные в лекции №7, 

проанализируйте и оцените успех данного проекта, опираясь на приведенные 

гипотетические результаты. 

• В своем ответе для каждого критерия оценки, сделайте краткий вывод об 

уровне успеха проекта по данному критерию, основываясь на представленных 

данных. 

• В заключении, дайте общую оценку проекта, суммируя результаты анализа по 

всем критериям. 

Форма представления результатов: 

• Документ в формате .doc или .pdf 

Критерии оценки: 

• Точность заполнения сравнительной таблицы типов оценивания (Задание 1). 



• Обоснованность выбора типов оценивания и методов для различных этапов 

проекта (Задание 2). 

• Корректность применения критериев оценки для анализа результатов проекта и 

обоснованность выводов по каждому критерию и общей оценке проекта (Задание 

3). 

• Глубина понимания темы типов, методов и критериев оценивания проектов. 

• Самостоятельность выполнения работы. 

 


