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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН
ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
 
«Гимнастика с методикой преподавания»





Количество часов: 108 (3.0 з.е.)






Лекционных занятий 		10 (0.27 з.е.)
Практических занятий 		20 (0.55 з.е.)
Самостоятельные часы            78 (2.16 з.е.)
Всего часов 		            108 (3.0 з.е.)



            Преподаватель: Дунаев К.Ш.

            План составил: Дунаев К.Ш.
               



Грозный – 2025


Календарный план
	Лекционные занятия	          

	№ уч. недели
	Дата
	Кол-во часов
	Тема
	Отметка о выполнении

	8н
	19.03.2025
	2 (0.05 з.е)
	Тема 1. ГИМНАСТИКА В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
1.1. Задачи, средства и методические особенности гимнастики
1.2. Классификация видов гимнастики
	

	10н
	02.04.2025.
	2 (0.05 з.е)
	Тема 2. ОБОРУДОВАНИЕ ГИМНАСТИЧЕСКОГО ЗАЛА
2.1. Гигиенические требования и правила эксплуатации
2.2. Характеристика гимнастических снарядов и вспомогательного оборудования
2.3. Правила эксплуатации спортивных залов и оборудования
	

	12н
	16.04.2025.
	2 (0.05 з.е)
	Тема 3. ГИМНАСТИЧЕСКАЯ ТЕРМИНОЛОГИЯ
3.1. Характеристика гимнастической терминологии
3.2. Требования к гимнастической терминологии
3.3. Способы образования и классификация терминов
3.4. Правила гимнастической терминологии
3.5. Термины строевых упражнений
3.6. Термины общеразвивающих упражнений
	

	14н
	30.04.2025.
	2 (0.05 з.е)
	Тема 4. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ТРАВМАТИЗМА НА ЗАНЯТИЯХ ПО ГИМНАСТИКЕ
4.1. Характеристика травм при занятиях физической культурой и спортом. Группы травматичности
4.2. Причины травматизма и меры их предупреждения
4.3. Роль страховки и помощи в предупреждении травм
	

	16н
	14.05.2025.
	2 (0.05 з.е)
	Тема 5. ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ
5.1. Классификация общеразвивающих упражнений
5.2. Методические указания к использованию общеразвивающих упражнений
5.3. Регулирование физической нагрузки при занятиях общеразвивающими упражнениями
5.4. Способы обучения и проведения общеразвивающим упражнениям
	



Доцент _________________ Дунаев К.Ш.


Календарный план
	Практические занятия	   
       
	№ уч. недели
	Дата
	Кол-во часов
	Тема
	Отметка о выполнении

	7н
	12.03.25
	2 (0.05 з.е)
	Тема 1. ГИМНАСТИКА В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
1.1. Задачи, средства и методические особенности гимнастики
1.2. Классификация видов гимнастики
	

	8н
	19.03.25
	2 (0.05 з.е)
	Тема 2. ОБОРУДОВАНИЕ ГИМНАСТИЧЕСКОГО ЗАЛА
2.1. Гигиенические требования и правила эксплуатации
2.2. Характеристика гимнастических снарядов и вспомогательного оборудования
2.3. Правила эксплуатации спортивных залов и оборудования
	

	9н
	26.03.25
	2 (0.05 з.е)
	Тема3. ГИМНАСТИЧЕСКАЯ ТЕРМИНОЛОГИЯ
3.1. Характеристика гимнастической терминологии
3.2. Требования к гимнастической терминологии
3.3. Способы образования и классификация терминов
3.4. Правила гимнастической терминологии
3.5. Термины строевых упражнений
3.6. Термины общеразвивающих упражнений
	

	10н
	02.04.25
	2 (0.05 з.е)
	Тема 4. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ТРАВМАТИЗМА НА ЗАНЯТИЯХ ПО ГИМНАСТИКЕ
4.1. Характеристика травм при занятиях физической культурой и спортом. Группы травматичности
4.2. Причины травматизма и меры их предупреждения
4.3. Роль страховки и помощи в предупреждении травм
	

	11н
	09.04.25
	2 (0.05 з.е)
	Тема 5. ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ
5.1. Классификация общеразвивающих упражнений
5.2. Методические указания к использованию общеразвивающих упражнений
5.3. Регулирование физической нагрузки при занятиях общеразвивающими упражнениями
5.4. Способы обучения и проведения общеразвивающим упражнениям
	

	12н
	16.04.25
	2 (0.05 з.е)
	Тема 6. ЗАНЯТИЯ ГИМНАСТИКОЙ В ШКОЛЕ
6.1. Типы и структура урока гимнастики в школе
6.2. Задачи, средства, методические положения урока
6.3. Общая и моторная плотность урока
6.4. Подготовка и проведение урока
	

	13н
	23.04.25
	2 (0.05 з.е)
	Тема 7. СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО ГИМНАСТИКЕ И СПОРТИВНЫЕ ПРАЗДНИКИ
7.1. Педагогическое и агитационное значение соревнований
7.2. Виды спортивных соревнований
7.3. Документационное обеспечение спортивных соревнований
7.4. Этапы подготовки к соревнованиям
7.5. Судейский корпус спортивных соревнований
7.6. Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий
	

	14н
	30.04.25
	2 (0.05 з.е)
	Тема 8. ПЛАНИРОВАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ПО ГИМНАСТИКЕ
13.1. Документы планирования для групп начальной подготовки (младшие разряды)
13.2. Документы планирования для гимнастов старших разрядов
13.3. Учет результатов тренировочного процесса
	

	15н
	07.05.25
	2 (0.05 з.е)
	Тема 9. ОСНОВНЫЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ФУНКЦИИ УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
15.1. Общепедагогические функции учителя физической культуры
15.2. Общественно-политические, психолого-педагогические и специальные знания, умения и навыки, формирующие личность учителя физической культуры в процесс е изучения курса гимнастики
15.3. Воспитание методического мышления будущего учителя физической культуры в процесс е изучения курса гимнастики
	

	16н
	14.05.25
	2 (0.05 з.е)
	Тема 10. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ ЗАНЯТИЙ ПО КУРСУ «ГИМНАСТИКА»
16.1. Задачи курса гимнастики для студентов факультета физической культуры
16.2. Формы и типы занятий по курсу гимнастики
16.3. Организация учебной работы на практических занятиях по гимнастике
	



Доцент _________________ Дунаев К.Ш.


РЕЙТИНГ-ПЛАН
по дисциплине/ модулю на семестр
Гимнастика с методикой преподавания
(название элемента учебного плана)
Направление, профиль подготовки – 44.03.01 Педагогическое образование; «Физическая культура»
Курс_1_   семестр _2_   2024 / 2025 гг.
Количество ЗЕ по плане 3 з.е.
Форма промежуточной аттестации «экзамен».
Количество часов по учебному плану 108 ч, в т.ч. контактная (аудиторная) работа 30 ч,   
самостоятельная работа 78 ч.
Преподаватель: Дунаев К.Ш., к.п.н., доцент 
                  (Ф.И.О., ученая степень, ученое звание)
Кафедра: спортивных дисциплин

	№ п/п Учебной недели
	Текущий контроль
	Сроки

	Трудоемкость видов деятельности, баллы
	Всего баллов
(К=2)

	1-й текущий контроль: В=4,
Коэффициенты: К1=1,4; К2=7
	
	К2=7

	7н
	1-е занятие: Тема 1. ГИМНАСТИКА В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
1. Устный опрос
2. Реферат по теме
	12.03.25
	
2
2
	


4

	8н
	2-е занятие: Тема 2. ОБОРУДОВАНИЕ ГИМНАСТИЧЕСКОГО ЗАЛА
1. Устный опрос
2. Выполн. краткой письм. работы
	19.03.25
	

2
1
	


3

	2-й текущий контроль: В=6,
Коэффициенты: К1=1; К2=10
	
	К2=10

	9н
	3-е занятие: Тема 3. ГИМНАСТИЧЕСКАЯ ТЕРМИНОЛОГИЯ
1. Устный опрос
2. Реферат по теме
	26.03.25
	

2
2
	


   4

	10н
	4-е занятие: Тема 4. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ТРАВМАТИЗМА НА ЗАНЯТИЯХ ПО ГИМНАСТИКЕ
1. Устный опрос
2. Выполн. краткой письм. работы
	02.04.25
	

2
1
	
  

   3

	11н
	5-е занятие:    Тема 5. ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ
1. Устный опрос
2. Выполн. краткой письм. работы
	09.04.25
	
2
1
	

3

	11н

	5-е занятие:
1-й рубежный контроль (10б): В=1, К1=1, К2=10.
1. Контрольная работа по разделу
	09.04.25
	0-10

	3-й текущий контроль: В=4,
Коэффициенты: К1=1,4; К2=7
	
	К2=7

	12н
	6-е занятие: Тема 6. ЗАНЯТИЯ ГИМНАСТИКОЙ В ШКОЛЕ
1. Устный опрос
2. Реферат по теме
	16.04.25
	

1
2
	


   3

	13н
	7-е занятие:    Тема 7. СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО ГИМНАСТИКЕ И СПОРТИВНЫЕ ПРАЗДНИКИ
1. Устный опрос
2. Реферат по теме
	23.04.25
	


2
2
	



4

	4-й текущий контроль: В=6,
Коэффициенты: К1=1; К2=10
	
	К2=10

	14н
	[bookmark: _GoBack]8-е занятие:    Тема 8.  ПЛАНИРОВАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ПО ГИМНАСТИКЕ
1. Устный опрос
2. Реферат по теме
	30.04.25
	

2
2
	


4

	15н
	9-е занятие: Тема 9. ОСНОВНЫЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ФУНКЦИИ УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
1. Устный опрос
2. Выполн. краткой письм. работы
	07.05.25
	


2
1
	



3

	16н
	10-е занятие: Тема 10. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ ЗАНЯТИЙ ПО КУРСУ «ГИМНАСТИКА»
1. Устный опрос
2. Выполн. краткой письм. работы
	14.05.25
	


2
1
	



   3

	16н

	10-е занятие:
2-й рубежный контроль (10б): В=1, К1=1, К2=10.
1. Контрольная работа по разделу
	14.05.25
	0-10




Рейтинг план утвержден на заседании кафедры спортивных дисциплин 
Протокол №          от                        2025 года
Заведующий кафедрой спортивных дисциплин          ______________          Дунаев К.Ш.

