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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН
ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
 
«Гимнастика с методикой преподавания»





Количество часов: 72 (2.0 з.е.)






Лекционных занятий 		8 (0.22 з.е.)
Практических занятий 		16 (0.44 з.е.)
Самостоятельные часы            48 (1,33 з.е.)
Всего часов 		            72 (2.0 з.е.)



            Преподаватель: Дунаев К.Ш.

            План составил: Дунаев К.Ш.
               



Грозный – 2025


Календарный план
	Лекционные занятия	          

	№ уч. недели
	Дата
	Кол-во часов
	Тема
	Отметка о выполнении

	6н
	03.03.2025
	2 (0.05 з.е)
	Тема 1. КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ГИМНАСТИКИ
1.1. Возникновение и развитие гимнастики
1.2. Развитие гимнастики в России после 1917 г.
	

	8н
	17.03.2025
	2 (0.05 з.е)
	Тема 2. ГИМНАСТИЧЕСКАЯ ТЕРМИНОЛОГИЯ
2.1. Значение терминологии в гимнастике
2.2. Основные требования к гимнастической терминологии
    2.3. Правила гимнастической терминологии
	

	10н
	31.03.2025
	2 (0.05 з.е)
	Тема 3. ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ И ТРЕНИРОВКИ В ГИМНАСТИКЕ
3.1. Обучение в гимнастике и спортивная тренировка
3.2. Цели, задачи и этапы обучения
3.3. Дидактические принципы обучения в гимнастике
3.4. Методы обучения гимнастическим упражнениям
3.5. Методические приемы обучения гимнастическим упражнениям
3.6. Цель и задачи спортивной тренировки
    3.7. Содержание спортивной тренировки
	

	12н
	14.04.2025
	2 (0.05 з.е)
	    Тема 4. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ТРАВМАТИЗМА         НА ЗАНЯТИЯХ ПО ГИМНАСТИКЕ
     4.1. Характеристика травм на занятиях по гимнастике и оказание первой помощи
     4.2. Причины травматизма на занятиях по гимнастике
     4.3. Основные меры предотвращения травматизма на занятиях по гимнастике
     4.4. Применение приемов страховки, помощи и самостраховки
	



Доцент _________________ Дунаев К.Ш.


Календарный план
	Практические занятия	   
       
	№ уч. недели
	Дата
	Кол-во часов
	Тема
	Отметка о выполнении

	5н
	28.02.25
	2 (0.05 з.е)
	Тема 1. КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ГИМНАСТИКИ
       1.1. Возникновение и развитие гимнастики
    1.2. Развитие гимнастики в России после 1917 г.
	

	6н
	7.03.25
	2 (0.05 з.е)
	Тема 2. ГИМНАСТИЧЕСКАЯ ТЕРМИНОЛОГИЯ
2.1. Значение терминологии в гимнастике
2.2. Основные требования к гимнастической терминологии
    2.3. Правила гимнастической терминологии
	

	7н
	14.03.25
	2 (0.05 з.е)
	Тема 3. ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ И ТРЕНИРОВКИ В ГИМНАСТИКЕ
3.1. Обучение в гимнастике и спортивная тренировка
3.2. Цели, задачи и этапы обучения
3.3. Дидактические принципы обучения в гимнастике
3.4. Методы обучения гимнастическим упражнениям
3.5. Методические приемы обучения гимнастическим упражнениям
3.6. Цель и задачи спортивной тренировки
    3.7. Содержание спортивной тренировки
	

	8н
	21.03.25
	2 (0.05 з.е)
	    Тема 4. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ТРАВМАТИЗМА         НА ЗАНЯТИЯХ ПО ГИМНАСТИКЕ
     4.1. Характеристика травм на занятиях по гимнастике и оказание первой помощи
     4.2. Причины травматизма на занятиях по гимнастике
     4.3. Основные меры предотвращения травматизма на занятиях по гимнастике
     4.4. Применение приемов страховки, помощи и самостраховки
	

	9н
	28.03.25
	2 (0.05 з.е)
	    Тема 5. ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ
     5.1. Классификация общеразвивающих упражнений
     5.2. Методические указания к использованию общеразвивающих упражнений
     5.3. Регулирование физической нагрузки при занятиях общеразвивающими упражнениями
     5.4. Способы обучения и проведения общеразвивающим упражнениям
	

	10н
	4.04.25
	2 (0.05 з.е)
	    Тема 6. МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ ГИМНАСТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ В ШКОЛЕ
8.1. Строевые упражнения
8.2. Основные положения и движения руками, ногами, туловищем
8.3. Общеразвивающие упражнения
8.4. Упражнения в лазанье и перелезании
8.5. Переноска груза
8.6. Прыжки
8.7. Упражнения в равновесии
8.8. Упражнения в висах и упорах
8.9. Акробатические упражнения
8.10. Танцевальные упражнения
8.11. Упражнения для формирования правильной осанки
	

	11н
	11.04.25
	2 (0.05 з.е)
	    Тема 7. ГИМНАСТИЧЕСКИЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ И СПОРТИВНЫЕ ПРАЗДНИКИ В ШКОЛЕ И ЛАГЕРЯХ ОТДЫХА
9.1. Значение и содержание гимнастических выступлений
9.2. Организация, подготовка и проведение гимнастических выступлений
	

	12н
	18.04.25
	2 (0.05 з.е)
	    Тема 8. СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО ГИМНАСТИКЕ И ОСНОВЫ ИХ СУДЕЙСТВА
    6.1. Значение правил соревнований
6.2. Виды и характеристика соревнований по гимнастике
    6.3. Положение и программа соревнований
    6.4. Состав судейской коллегии
6.5. Права и обязанности участников соревнований
     6.6. Порядок проведения соревнований
     6.7. Методика и техника судейства соревнований
6.8. Подготовка судей по гимнастике из актива учащихся
6.9. Современные правила судейства
	




Доцент _________________ Дунаев К.Ш.


















РЕЙТИНГ-ПЛАН
по дисциплине/ модулю на семестр
Гимнастика с методикой преподавания
(название элемента учебного плана)
Направление, профиль подготовки – 44.03.01 Педагогическое образование; «Физическая культура»
Курс_2_   семестр _4_   2024 / 2025 гг.
Количество ЗЕ по плане 3 з.е.
Форма промежуточной аттестации «экзамен».
Количество часов по учебному плану 108 ч, в т.ч. контактная (аудиторная) работа 48 ч,   
самостоятельная работа 60 ч.
Преподаватель: Дунаев К.Ш., к.п.н., доцент 
                  (Ф.И.О., ученая степень, ученое звание)
Кафедра: спортивных дисциплин

	№ п/п Учебной недели
	Текущий контроль
	Сроки

	Трудоемкость видов деятельности, баллы
	Всего баллов
(К=2)

	1-й текущий контроль: В=4,
Коэффициенты: К1=1,4; К2=7
	
	К2=7

	5н
	1-е занятие: Тема 1. КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ГИМНАСТИКИ

1. Устный опрос
2. Реферат по теме
	28.02.25
	

2
2
	



4

	6н
	2-е занятие: Тема 2. ГИМНАСТИЧЕСКАЯ ТЕРМИНОЛОГИЯ

1. Устный опрос
2. Выполн. краткой письм. работы
	7.03.25
	


2
1
	



3

	2-й текущий контроль: В=4,
Коэффициенты: К1=1,4; К2=7
	
	[bookmark: _GoBack]К2=7

	7н
	5-е занятие: Общеразвивающие упражнения: техника выполнения и методика обучения.

1. Разучивание нового материала
2. Выполнение пройденного материала
	14.10.2024г.
	


2
2
	


   
   4

	7н
	6-е занятие: Общеразвивающие упражнения: техника выполнения и методика обучения.

1. Разучивание нового материала
2. Выполнение пройденного материала
	15.10.2024г.
	


2
1
	
  


   3

	9н
	7-е занятие: Прикладные упражнения: акробатические элементы в гимнастике.

1. Разучивание нового материала
2. Выполнение пройденного материала
	28.10.2024г
	


2
1
	



 3

	9н
	8-е занятие: Прикладные упражнения: акробатические элементы в гимнастике.
 
1. Разучивание нового материала
2. Выполнение пройденного материала
	29.10.2024г.
	


2
1
	



  3

	9н

	8-е занятие:
1-й рубежный контроль (10б): В=1, К1=1, К2=10.
	29.10.2024г.
	0-10

	3-й текущий контроль: В=8,
Коэффициенты: К1=0,75; К2=13
	
	К2=13

	11н
	9-е занятие: Спортивная гимнастика: техника выполнения упражнений на брусьях.

1. Разучивание нового материала
2. Выполнение пройденного материала
	11.11.2024г.
	

2
2
	

4

	11н
	10-е занятие: Спортивная гимнастика: техника выполнения упражнений на брусьях.

1. Разучивание нового материала
2. Выполнение пройденного материала
	12.11.2024г.
	


2
1
	



   3

	13н
	11-е занятие: Спортивная гимнастика: техника выполнения упражнений на коне-махи.

1. Разучивание нового материала
2. Выполнение пройденного материала
	25.11.2024г.
	


2
1
	

3

	13н
	12-е занятие: Спортивная гимнастика: техника выполнения упражнений на коне-махи.

1. Разучивание нового материала
2. Выполнение пройденного материала
	26.11.2024г.
	


2
1
	


3

	4-й текущий контроль: В=8,
Коэффициенты: К1=0,75; К2=13
	
	К2=13

	15н
	13-е занятие: Методика обучения упражнениям на брусьях и коне-махи.

1. Разучивание нового материала
2. Выполнение пройденного материала
	09.12.2024г.
	


2
2
	



4

	
15н
	14-е занятие: Методика обучения упражнениям на брусьях и коне-махи.

1. Разучивание нового материала
2. Выполнение пройденного материала
	10.12.2024г.
	


2
1
	



3

	17н
	15-е занятие: Спортивная гимнастика: техника выполнения упражнений на перекладине

1. Разучивание нового материала
2. Выполнение пройденного материала
	23.12.2024г.
	


2
1
	

3

	17н
	16-е занятие: Спортивная гимнастика: техника выполнения упражнений на перекладине.

1. Разучивание нового материала
2. Выполнение пройденного материала
	24.12.2024г.
	


2
1
	



   3

	17н

	16-е занятие:
2-й рубежный контроль (10б): В=1, К1=1, К2=10.
	24.12.2024г.
	0-10




Рейтинг план утвержден на заседании кафедры спортивных дисциплин 
Протокол № 1 от                        2024 года
Заведующий кафедрой спортивных дисциплин          ______________          Дунаев К.Ш.

