АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ:

Б1.В.ДВ.01.01. «Дисциплины по выбору»

[bookmark: _Hlk113033988]Цель	освоения	дисциплины: Цель освоения дисциплины «Основы детско-юношеского спорта» – сформировать знания в области содержания и организации профессионального физкультурного образования у учащихся и студентов.
Задачами данной дисциплины являются:
- изучение возможностей, потребностей, достижений, обучающихся в области образования;
· осуществление обучения и воспитания в сфере образования в соответствии с требованиями   образовательных стандартов;
· использование технологий, соответствующих возрастным особенностям обучающихся и   отражающих специфику предметной области;
· обеспечение образовательной деятельности с учетом особых образовательных потребностей;
· формирование образовательной среды для обеспечения качества образования, в том числе с применением информационных технологий;
· обеспечение охраны жизни и здоровья учащихся во время образовательного процесса;
· проектирование содержания образовательных программ и современных педагогических технологий с учетом особенностей образовательного процесса, задач воспитания и развития личности через преподаваемые предметы;
· формирования знаний о сущности специфике профессиональной педагогической деятельности спортивного педагога, о социальной значимости педагогической профессии, еѐ месте и функции в обществе;
· научных представлений о богатейшем содержании российской и мировой системы образования и педагогической мысли в ее историческом развитии, классических образцах, трудах выдающихся педагогов, понимания их вклада в развитие педагогической науки;
· понимания сущности процессов воспитания, обучении, образования и культурно- просветительской деятельности;
 - содействия развитию готовности к организации обучения и воспитания в сфере образования с использованием технологий, соответствующих возрастным особенностям учащихся и отражающих специфику предметной области; 
- способности понимать и анализировать проблемы образования, объяснять их и давать им профессиональную оценку с учѐтом их исторического развития и современного состояния; 
- готовности использовать возможности образовательной среды для проектирования и реализации образовательных технологий при решении профессиональных задач соответствующих видам деятельности;
· [bookmark: _GoBack]способности формированию ценностных ориентаций и обоснованной методологической позиции будущего специалиста в области педагогической и культурно-просветительской деятельности; профессиональному самообразованию и личностному росту будущего педагога.

Место дисциплины в структуре образовательной программы
[bookmark: _Hlk113033946][bookmark: _Hlk113033510][bookmark: _Hlk113033592]Дисциплина «Теория и методика юношеского спорта» Б1.В.ДВ.01.01. «Дисциплины по выбору». Профильный модуль основной образовательной программы по профилям «Технологии спортивной подготовки».
Изучение дисциплины «Основы детско-юношеского спорта» является необходимой основой для прохождения научно-исследовательской и преддипломной практик, для подготовки к государственной итоговой аттестации.


 Требования к результатам освоения дисциплины(модуля):
Достижение цели освоения дисциплины (модуля) обеспечивается через формирование следующих компетенций (с указанием шифра компетенции):
- способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7); 
- способен воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные качества, проводить профилактику негативного социального поведения (УК-8);
- способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки (ПК-1);
- способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки (ПК-2);
- способен использовать в процессе спортивной тренировки (ПК-3);
- способен обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК-5);
- способен осуществлять координации тренировочного образовательного и методического процесса (ПК-11);
- способен планировать, организовывать и контролировать работу организации в облости физической культуры и спорта (ПК-17);
- способен осуществлять анализ деятельности организации физической культуры и спорта (ПК-18);
- способен использовать полученные знания о основах интелектуальных прав в целях выявления в учетах и практического применения интелектуальной собственности в физической культуре и спорте (ПК-20).

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетных  единицы (72 часов).
Основные разделы дисциплины (модуля):

	1. 
	Предмет теории и методики детско-юношеского спорта

	2.
	Организационные и программно-нормативные основы детско-юношеского спорта. Научно-методические основы развития детско-юношеского спорта в России

	3.
	Учет возрастных особенностей детей при занятиях физической культурой и спортом

	4.
	Спортивный отбор в многолетней подготовке юных спортсменов 

	5.
	Соревнования и соревновательная подготовка юных спортсменов 

	6.
	Принципы спортивной тренировки в юношеском спорте

	7.
	Основы построения тренировки и многолетней тренировки юных спортсменов

	8.
	Планирование и управление многолетней подготовки юных спортсменов

	9.
	Учет индивидуальных особенностей юных спортсменов на этапах многолетней подготовки 

	10
	Комплексный контроль в подготовке юных спортсменов



Примерный перечень контрольных вопросов для подготовки к зачету	

Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации: 
- 6 сем – зачет (зачет может проходить в виде тестовых заданий)
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