Лекция: Методика организации и проведения учебных сборов по ОБЖ
План лекции
1. Нормативно-правовая база и место учебных сборов в системе образования
· Требования ФГОС.
· Федеральный закон «Об образовании» и локальные акты.
2. Цели, задачи и содержание учебных сборов
· Формирование практических навыков и компетенций.
· Основные разделы программы сборов (основы военной службы, тактическая, огневая подготовка).
3. Этапы организации учебных сборов
· Подготовительный этап: планирование, согласование, инструктажи.
· Основной этап: проведение мероприятий на базе воинской части или лагеря.
· Заключительный этап: подведение итогов, отчетность.
4. Методические основы и техника безопасности
· Организация быта и распорядка дня.
· Особенности преподавания практических дисциплин.
· Обеспечение безопасности при обращении с оружием и на тактическом поле.
5. Взаимодействие школы с воинскими частями и социальными партнерами

1. Нормативно-правовая база и место учебных сборов в системе образования
Учебные сборы являются обязательной и кульминационной частью курса «Основы военной подготовки и безопасности жизнедеятельности» для юношей 10-х классов (а в некоторых регионах — и других параллелей). Это завершающий этап освоения раздела «Основы обороны государства».
Правовой основой для их проведения служат:
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»: Статья 87 прямо указывает на возможность участия обучающихся в учебных сборах.
· Федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС): требуют достижения предметных результатов, которые невозможно сформировать исключительно в рамках классно-урочной системы. Практические навыки строевой, тактической и огневой подготовки требуют полевых условий.
· Приказ Министра обороны РФ и Министра просвещения РФ: Совместный приказ утверждает Инструкцию об организации обучения граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы. Этот документ детально регламентирует все аспекты проведения сборов.
· Локальные нормативные акты образовательной организации: Приказ директора о направлении учащихся на сборы, утвержденная программа сборов, журналы инструктажей.
Таким образом, учебные сборы — это не факультативное мероприятие, а обязательный компонент основной образовательной программы, требующий строгого соблюдения законодательства.
2. Цели, задачи и содержание учебных сборов
Основная цель сборов — закрепление теоретических знаний, полученных на уроках ОБЖ, и формирование у юношей практических умений и навыков, необходимых для исполнения воинского долга.
Ключевые задачи:
· Приобщение к армейским традициям и распорядку воинской жизни.
· Изучение вопросов военной службы, прав и обязанностей военнослужащего.
· Освоение практических навыков: строевая подготовка, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, выполнение начального упражнения стрельбы из электронного стрелкового тренажера, средства индивидуальной защиты (ОЗК), оказание первой помощи в полевых условиях.
· Развитие морально-психологических качеств: дисциплина, выносливость, чувство товарищества.
Содержание сборов обычно делится на несколько основных блоков:
1. Теоретический блок: Повторение правовых основ военной службы, уставов ВС РФ.
2. Строевая подготовка: Отработка элементов строевого шага, поворотов на месте и в движении, строевого смотра.
3. Огневая подготовка: Меры безопасности при обращении с оружием, изучение матчасти АК-74, практическая работа на электронном тренажере.
4. Тактическая подготовка: Передвижение на поле боя, маскировка, оборудование окопа для стрельбы лежа.
5. Физическая подготовка: Выполнение нормативов (подтягивание, бег на 60 м и 1 км).
6. Медицинская подготовка: Оказание первой помощи при ранениях, кровотечениях, иммобилизация конечностей.
3. Этапы организации учебных сборов
Организация сборов — сложный многоуровневый процесс, занимающий несколько месяцев.
Этап 1: Подготовительный (за 1-2 месяца до начала)
Это самый ответственный период.
· Административная работа: Директор школы издает приказ о проведении учебных сборов. Назначаются руководитель сборов (как правило, учитель ОБЖ), командир взвода (из числа старшеклассников или офицеров), командиры отделений.
· Планирование: составляется и утверждается программа сборов, расписание занятий, смета расходов.
· Работа с родителями: проводится родительское собрание, где разъясняются цели, задачи, режим дня и меры безопасности. Берется письменное согласие родителей на участие ребенка в сборах.
· Инструктажи: С учащимися проводятся занятия по технике безопасности (в том числе по обращению с оружием, на воде, при передвижении в колонне).
· Подготовка материальной базы: Проверка снаряжения, формы одежды, инвентаря.
Этап 2: Основной (период проведения)
Проводится, как правило, на базе ближайшей воинской части или в специализированном лагере.
· Режим дня: жестко регламентирован. Подъем, утренняя физическая зарядка, завтрак, учебные занятия, обед, самоподготовка, личное время, вечерняя прогулка, отбой.
· Процесс обучения: Занятия ведутся по принципу «от простого к сложному». Большое внимание уделяется практике. Важнейший элемент — постоянный контроль за соблюдением мер безопасности.
· Воспитательная работа: Вечерние мероприятия («вечер песни», встречи с ветеранами, просмотр патриотических фильмов) играют важную роль в формировании коллектива.
Этап 3: Заключительный
· Итоговый смотр-конкурс: проходит в последний день. Учащиеся демонстрируют полученные навыки: строевую подготовку, разборку-сборку оружия, элементы тактической подготовки.
· Подведение итогов: Командиры проводят анализ действий личного состава. Выставляются оценки за сборы.
· Отчетность: Руководитель сборов составляет аналитическую справку и финансовый отчет для администрации школы.
4. Методические основы и техника безопасности
Безопасность является абсолютным приоритетом.
· Обращение с учебным оружием: проводится только на специально оборудованном месте (стрелковом объекте) под непосредственным контролем офицера. Категорически запрещается направлять оружие на людей, даже если оно разряжено.
· Тактическое поле: заранее проверяется на отсутствие взрывоопасных предметов, ям, торчащих веток. Движения осуществляются строго по команде руководителя.
· Физическая нагрузка: учитывается физическое состояние каждого участника. На занятиях по физподготовке и тактике необходимо следить за самочувствием учащихся, особенно в жаркую погоду.
· Бытовые условия: Особое внимание уделяется качеству питания и питьевой воды, условиям проживания (палатки, казармы), наличию медицинской аптечки и доступу к медпункту.
5. Взаимодействие с воинскими частями и социальными партнерами
Эффективность сборов напрямую зависит от качества взаимодействия школы и воинской части.
· Роль командира воинской части: Он является главным организатором на своей территории. Офицеры части выступают в роли инструкторов по огневой, тактической и строевой подготовке, что придает процессу большую авторитетность.
· Договорная основа: между школой и командиром части заключается договор о сотрудничестве, где прописываются все обязанности сторон.
· Социальные партнеры: к организации сборов могут привлекаться представители МЧС (для блока по гражданской обороне), медицинские работники (для блока по оказанию первой помощи), ветеранские организации (для воспитательной работы).
Такое партнерство позволяет создать максимально реалистичную и эффективную образовательную среду, которая оставляет глубокий след в сознании молодых людей.
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3. Интернет-ресурсы:
· Официальный сайт Министерства обороны РФ (разделы о призыве и начальной военной подготовке).
· Материалы региональных институтов развития образования (ИРО) по вопросам допризывной подготовки молодежи.

