Тема: Искусственные физические факторы, применяемые в курортной лечебной практике.

1. Организационный момент и актуализация темы 
· Приветствие, объявление темы.
· Актуальность: почему мы говорим об «искусственных» факторах, если вокруг есть природные? (Возможность применения вне курорта, круглогодичное использование, точная дозировка, лечение пациентов, которые не переносят поездку на курорт).

2. Теоретическая часть
2.1. Введение. Классификация физических факторов 
· Определение: Искусственные физические факторы — это аналоги природных лечебных ресурсов (климата, минеральных вод, грязей), воспроизводимые аппаратными методами.
В санаторно-курортной практике для лечения, профилактики и реабилитации применяются две основные группы физических факторов: природные и искусственные (аппаратные) .
Искусственные факторы также называют преформированными физическими факторами. Это те виды лечебного воздействия, которые получают с помощью специальных аппаратов и которые не существуют в чистом виде в природе .
Ниже представлена классификация и основные виды этих факторов, сгруппированные по типу физического воздействия.
Классификация и виды искусственных физических факторов
	Группа методов
	Виды факторов и процедур
	Примеры из практики

	Электролечение
	Воздействие различными видами электрического тока и электромагнитными полями.
	Гальванизация и электрофорез (введение лекарств через кожу с помощью тока) , амплипульстерапия (переменные токи) , дарсонвализация (импульсный ток высокой частоты) , УВЧ-терапия (электрическое поле ультравысокой частоты) , магнитотерапия (низкочастотное и высокоинтенсивное магнитное поле) , электромагнитная стимуляция тканей (глубокое прогревание и стимуляция) .

	Светолечение (Фототерапия)
	Использование инфракрасного, видимого и ультрафиолетового излучения.
	Лазерная терапия (низкоинтенсивное и 
высокоинтенсивное лазерное 
излучение) , инфракрасное излучение 
(часто используется в комбинированных аппаратах)
 .

	Механотерапия
	Лечебное воздействие механической энергией.
	Аппаратный массаж (роликовый, вакуумный, 
прессотерапия) , ударно-волновая терапия 
(воздействие акустическими волнами) , 
вибротерапия, тракционное лечение (вытяжение, 
в т.ч. подводное) .

	Термотерапия
	Воздействие теплом или холодом, полученными искусственным путем.
	Криосауна (общее воздействие холодом) , 
глубокий прогрев тканей 
(с помощью аппаратов) , теплолечение 
(аппаратные методы с нагретыми средами).

	Водолечение (Гидротерапия) аппаратными методами
	Использование пресной воды в специальных ваннах и душах.
	Вихревые ванны (с массажем шеи или 
конечностей) , подводный душ-массаж, 
кислородные и жемчужные ванны .



Современные инновационные методы
Современная курортная практика активно внедряет новые технологии. К ним относятся:
· Высокоинтенсивная магнитотерапия (SIS). Применяется для глубокой и быстрой стимуляции мышц и нервов без контакта с кожей, эффективна при болях в спине и суставах .
· Текар-терапия (TR-Therapy). Метод, использующий радиочастотный ток для глубокого прогрева мягких тканей и ускорения регенерации .
· Антигравитационная беговая дорожка. Позволяет проводить раннюю реабилитацию пациентов с тяжелыми нарушениями опорно-двигательного аппарата и нервной системы, частично разгружая вес тела .
· Сосудистая физиотерапия BEMER. Воздействие низкочастотным электромагнитным полем для улучшения микроциркуляции крови .
· Аппаратный комплекс "Мультимаг". Современная система для низкочастотной магнитотерапии с расширенными возможностями .
Применение этих искусственных факторов в комплексе с природными лечебными ресурсами (минеральными водами, грязями, климатом) позволяет значительно повысить эффективность санаторно-курортного лечения 

· Принципиальное отличие от природных:
· Стандартизация состава и параметров.
· Возможность изменения интенсивности (дозирования).
· Применение в любых условиях (стационар, поликлиника, домашняя физиотерапия).
· Классификация по природе фактора:
1. Электролечение: токи, поля, излучения.
2. Светолечение: инфракрасное, видимое, ультрафиолетовое, лазерное излучение.
3. Водолечение (аппаратное): искусственные минеральные ванны, души.
4. Теплолечение (аппаратное): парафин, озокерит (петрохимическое происхождение), электрогрязь.
5. Механотерапия: аппаратный массаж, прессотерапия, ударно-волновая терапия.
6. Ингаляционная терапия: ультразвуковые ингаляторы (небулайзеры).
2.2. Электролечение и светолечение: от природных аналогов к аппаратам (25 мин)
· Аналогия «Солнце — лампа»:
· Природный фактор: Гелиотерапия (солнечные ванны).
· Искусственный фактор: Лампы инфракрасного излучения (тепловое действие), ультрафиолетовые облучатели (эритемообразующее, бактерицидное, витаминообразующее действие), лазеры (стимуляция регенерации).
· Преимущества: нет риска перегрева и солнечного удара, строгий контроль длины волны.
· Аналогия «Электрическое поле Земли — аппаратная физиотерапия»:
· Постоянные токи: Гальванизация и электрофорез (введение лекарств через кожу — природного аналога нет, это чисто искусственный метод доставки).
· Переменные токи: Амплипульстерапия (СМТ) — стимуляция нервно-мышечного аппарата, обезболивание.
· Магнитное поле: Магнитотерапия (низкочастотная) — противовоспалительный и противоотечный эффекты.
2.3. Искусственные минеральные воды и бальнеотерапия 
· Проблема: Доставка природной минеральной воды с курорта требует больших затрат и приводит к ее «разгазированию».
· Решение:
· Приготовление искусственных минеральных вод:
· Химический способ: растворение химически чистых солей в пресной воде с последующим насыщением углекислотой («Боржоми», «Ессентуки» в заводских условиях).
· Питьевое применение: отличия от природных вод (усвояемость, стабильность состава).
· Искусственные газовые ванны:
· Жемчужные ванны: (механическое действие пузырьков воздуха) — мягкий аналог пузырьков газа в природе.
· Углекислые ванны: («сухие» и водяные) — воспроизводят эффект курортов Кисловодска.
· Радоновые ванны: (получение из раствора радоновой соли) — аналог курортов Белокурихи, Пятигорска. Важно: строгий дозиметрический контроль.
2.4. Теплолечение: Парафино-озокеритолечение 
· Природный аналог: Грязи (пелоиды).
· Искусственные факторы:
· Парафин: Продукт нефтепереработки. Высокая теплоемкость, низкая теплопроводность. Отличие от грязи — отсутствие химического раздражения, только тепловое и механическое (при застывании сдавливает ткани).
· Озокерит: Природный нефтебитум (но относится к искусственным в контексте «аппаратных методик» на курортах, если используется не местный). Содержит биологически активные вещества, дает слабый химический эффект (подобно грязям).
· Пельоидофорез (электрогрязь): Комбинированный метод — наложение грязевой аппликации с одновременным воздействием гальванического тока.
2.5. Механо- и гидротерапия 
· Души: Душ Шарко, циркулярный душ (искусственное воспроизведение гидродинамического действия воды). Природный аналог — плавание в море против волн, водопады.
· Аппаратный подводный массаж: (насос подает воду под давлением). Замена массажа руками инструктора в бассейне.
· Прессотерапия: (пневмокомпрессия) — искусственный лимфодренажный эффект, аналог ручного массажа.
3. Заключение и вопросы 
· Резюме: искусственные факторы расширяют возможности врача, но не отменяют природные. Главное правило — синергия (сочетание) и преемственность лечения «курорт — дом».
· Ответы на вопросы.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ (Семинар + навыки)
Продолжительность: 2-4 академических часа (в зависимости от базы).
Место проведения: Учебная комната, кабинет физиотерапии, водолечебница (бальнеогрязелечебница) санатория.
Цели занятия:
1. Научиться отличать природный фактор от его искусственного аналога.
2. Освоить методику назначения искусственных факторов (дозирование).
3. Познакомиться с устройством аппаратов (демонстрация).
План занятия:
1. Тестовый контроль знаний 
· Вопросы по классификации, механизму действия (по материалам лекции).
2. Работа в кабинете физиотерапии — «Станционная игра»
Группа делится на подгруппы по 2-3 человека, переходящие по станциям.
· Станция А: «Электросвет»
· Задание: найти отличия в инструкции к аппарату для УФО (тубусный кварц) и лампе «Соллюкс» (инфракрасное излучение).
· Навык: определить биодозу (на практическом манекене или расчетным методом).
· Аппарат: Потенциальная опасность (лазер)! Инструктаж по технике безопасности.
· Станция Б: «Бальнео»
· Задание: приготовить искусственную хвойно-жемчужную ванну.
· Алгоритм: Заполнение ванны водой (36-37°С) -> включение компрессора (жемчужная) -> добавление химического концентрата (хвойный экстракт).
· Дискуссия: чем это отличается от приема ванны в термальном источнике? (Температура стабильна, концентрация точна, нет минерализации воды, только механический фактор + запах).
· Станция В: «Тепло»
· Задание: Подготовка парафина (озокерита) к процедуре. Оценка температуры нагрева.
· Методики: Наслаивание, аппликация кюветно-туннельным способом. Отработка на кисти студента (под контролем преподавателя).
3. Разбор клинических задач (кейс-метод) 
· Кейс1:
Пациент М., 45 лет, вернулся с курорта (Пятигорск), где получал радоновые ванны с хорошим эффектом при артрозе. Дома, через 3 месяца, боли усилились. В поликлинике есть аппарат для «сухих углекислых ванн» и кабинет УВЧ.
· Вопрос: что можно назначить как искусственный аналог санаторного лечения? (Сухие углекислые ванны не являются аналогом радона! Аналог — покупные искусственные радоновые ванны или радоновые салфетки, если они есть в лицензированном кабинете. Либо обратить внимание на теплолечение/магниты, но не путать факторы).
· Кейс2:
Пациентка К. с частыми простудами хочет купить домой «кварцевую лампу» для загара, как в солярии, утверждая, что это заменит ей летний отдых на море.
· Вопрос: Ваши рекомендации? (Объяснить разницу: УФО от лампы дает в основном загар и витамин Д, но лишает терморегуляторной тренировки, аэротерапии, воздействия морского воздуха. Искусственный фактор — только узкое звено сложного природного комплекса).
4. Подведение итогов и домашнее задание
· Заполнение таблицы сравнения:
	[bookmark: _GoBack]Природный фактор
	Искусственный аналог
	Основное различие в действии

	Морские купания
	Жемчужная ванна
	Отсутствие химизма солей, только механика

	Грязи
	Парафин
	Только тепло, нет сорбционных свойств

	Солнце
	Лампа УФО
	Дозирование, отсутствие теплового удара

	Питьевая мин. вода
	Бутилированная «искусственная»
	Меньшая стабильность ионов (быстрее усваивается/выводится)


· Д/З: подобрать 2 аппарата физиотерапии, которые могут быть использованы для лечения гипертонии как альтернатива гипотензивным препаратам на начальной стадии (например: электросон, гальванический воротник по Щербаку).

Методические рекомендации:
1. Акцент на безопасности: при демонстрации аппаратов (особенно старых моделей КВЧ, УВЧ) обязательно говорить о противопоказаниях и правилах заземления.
2. Связь с санаторием: если занятие проводится на базе санатория, полезно сравнить график отпуска процедур: природные факторы (климат) отпускаются «пассивно» (прогулка), а искусственные — строго по времени в физиокабинете.

