Тема: Рекреация: понятие, особенности в условиях курортного оздоровления, основные задачи

1. Понятие рекреации
Термин «рекреация» происходит от латинского recreatio, что означает «восстановление». В современной науке не существует единого общепринятого определения этого понятия, что связано с его многогранностью и междисциплинарным характером. Однако можно выделить несколько ключевых подходов к его пониманию:
	Подход
	Сущность определения

	Восстановительный
	Рекреация — это комплекс мероприятий, направленных на отдых, восстановление здоровья и трудоспособности человека в свободное от работы время (трудовые отпуска, каникулы, праздники, выходные дни и др.).

	Ресурсный
	Рекреация рассматривается как расширенное воспроизводство сил человека: физических, интеллектуальных, эмоциональных.

	Деятельностный
	Рекреация охватывает все виды активной и пассивной деятельности, способствующие восстановлению сил человека, включая санаторно-курортное лечение, туризм и др.

	Пространственный
	Рекреация — это развлечение, отдых, перемена действия, исключающие трудовую деятельность, в пространстве, связанном с этими действиями (морское побережережье, лес, экскурсионный маршрут, досуговый центр и др.).


Важное различие: не все виды туризма являются рекреацией (например, деловой туризм), и не все виды рекреации предполагают путешествия (ежедневный отдых, хобби, игры).
2. Особенности рекреации в условиях курортного оздоровления
Курортная рекреация представляет собой наиболее развитую и комплексную форму рекреационной деятельности. Её ключевые особенности заключаются в следующем:
2.1. Базирование на природных лечебных ресурсах
В отличие от обычного отдыха, курортная рекреация опирается на использование природных лечебных ресурсов: гидроминеральных (минеральные воды, лечебные грязи, рапа лиманов и озёр) и ландшафтно-климатических (лечебный климат). Именно эти ресурсы создают основу для лечебного и оздоровительного эффекта.
2.2. Сочетание трёх ключевых функций
Особенность курортной практики состоит в том, что она сочетает в себе множество функций, но главными из них являются три: профилактическое оздоровление населения, реабилитация больных и анимационно-досуговая деятельность. Такое сочетание и есть главная специфика санаторно-курортной рекреации.
2.3. Медико-биологическая обоснованность
Условия лечебно-курортной рекреации должны строго соответствовать медико-биологическим нормам. Это отличает её от других видов рекреации, где медицинский контроль может отсутствовать.
2.4. Классификация видов рекреационной деятельности
Вся рекреационная деятельность в курортных условиях может быть представлена в виде четырёх основных составляющих:
· Курортно-лечебная рекреация — различается по основным природным лечебным факторам: климат, грязи, минеральные воды и т.п. (климатотерапия, бальнеотерапия, грязелечение).
· Оздоровительная рекреация — направлена на поддержание и укрепление здоровья с использованием физических нагрузок, закаливания и других немедикаментозных методов.
· Спортивная рекреация — включает активные виды отдыха: туризм, плавание, спортивные игры, пешие и лыжные прогулки.
· Культурно-познавательная рекреация — связана с осмотром памятников природы и культуры, историко-архитектурных достопримечательностей.
Схема 1. Виды рекреационной деятельности и их соотношение с курортным делом (Mermaid):

2.5. Формы организации
Профилактическое оздоровление населения в санаторно-курортной практике осуществляется в двух основных формах:
· Компенсаторно-расширенное восстановление физических сил человека — осуществляется в ежедневном лечении в санаториях-профилакториях в вечерние часы.
· Расширенное восстановление физических сил и здоровья — осуществляется в процессе санаторного лечения в отпускной период.
3. Основные задачи рекреации
Рекреация, особенно в её курортной форме, решает задачи не только на уровне отдельного человека, но и на уровне государства. Выделяют три уровня задач: социальные, экономические и медицинские.
3.1. Социальные задачи
Главная социальная задача заключается в воспроизводстве производительных сил общества. Сокращение времени нетрудоспособности после болезней в результате лечения на курортах в 2-3 раза и рост производительности труда — ключевой социальный эффект. Кроме того, курорты способствуют сохранению и укреплению здоровья населения, предупреждению возникновения болезней.
3.2. Экономические задачи
Санаторно-курортное лечение является важнейшим элементом современной медицины в борьбе за снижение заболеваемости населения, предупреждение инвалидности и, как следствие, сохранение и воспроизводство трудовых ресурсов. Это напрямую влияет на экономическое развитие страны.
3.3. Медицинские задачи
Медицинские задачи включают в себя три направления:
1. Профилактика — воздействие на факторы риска с целью предупреждения возникновения заболеваний.
2. Лечение — использование природных лечебных ресурсов для коррекции возникающих изменений в состоянии здоровья.
3. Реабилитация — восстановление больных после перенесенных тяжелых заболеваний (инфаркта миокарда, реконструктивных операций на сосудах, церебральных сосудистых кризов и катастроф с тяжелой патологией нервной системы и опорно-двигательного аппарата и пр.).
Результат реабилитации: способствует возвращению больных к активной жизни, сохраняя возможность дальнейшей трудовой деятельности более 50% прошедших реабилитацию людей.
Практическая работа

Кейс 1. Определение вида рекреационной деятельности
Ситуация: В санатории «Курортный» для гостей предлагаются следующие мероприятия:
1. Прием минеральных ванн по назначению врача.
2. Ежедневная утренняя зарядка на свежем воздухе.
3. Экскурсия в соседний исторический музей-заповедник.
4. Турнир по настольному теннису.
5. Прогулка по экологической тропе с инструктором.
Задание:
Распределите каждое мероприятие по одному из четырёх видов рекреационной деятельности (курортно-лечебная, оздоровительная, спортивная, культурно-познавательная). Аргументируйте свой выбор.

Кейс 2. Анализ эффективности реабилитации
Ситуация: в рамках государственной программы оценивается эффективность санаторно-курортного лечения пациентов, перенесших инфаркт миокарда. Данные за 2025 год:
	Показатель
	До лечения
	После лечения

	Средний срок временной нетрудоспособности
	120 дней
	45 дней

	Доля вернувшихся к трудовой деятельности
	—
	68%


Задание:
Рассчитайте, во сколько раз сократился срок нетрудоспособности. На основе этого обоснуйте экономическую и социальную значимость санаторно-курортной реабилитации, используя данные из лекции.

Кейс 3. Проектирование рекреационной программы
Ситуация: Вы — менеджер по развитию санатория «Сосновый Бор», расположенного в лесной зоне с умеренно-континентальным климатом, но без собственных минеральных источников. Руководство поставило задачу увеличить загрузку санатория в межсезонье (осень-весна) за счёт развития оздоровительной и культурно-познавательной рекреации.

Задание:
Разработайте программу мероприятий на 7 дней, включающую:
· 2 оздоровительных мероприятия (описать цель и формат);
· 2 культурно-познавательных мероприятия (описать цель и формат);
· 1 спортивно-рекреационное мероприятие.
Обоснуйте, почему выбранные вами мероприятия соответствуют ресурсной базе санатория.

Кейс 4. Различие понятий
Ситуация: на заседании рабочей группы возник спор: можно ли отнести деловую поездку руководителя предприятия в другой город с проведением переговоров к рекреационной деятельности?
Задание:
Дайте аргументированный ответ, основываясь на определении рекреации и различиях между туризмом и рекреацией, изложенных в лекции.

[bookmark: _GoBack]Рекомендуемые источники для самостоятельной работы
Основные учебные материалы
1. Глущенко В.В. Модели концепций рекреации, её фундамента и функций. — Статья раскрывает различные подходы к пониманию рекреации и её соотношение с туристским пространством.
2. Нелюбин В.В., Ирисова Т.А. Рекреационная сущность санаторно-курортного дела. — Классическая работа, описывающая функции курортной практики (профилактика, реабилитация, анимация).
3. Презентация «Туристские ресурсы и рекреационная емкость». — Содержит практические задания по классификации рекреационных ресурсов и расчёту рекреационной ёмкости.
4. Учебные материалы по курсам «Рекреалогия» и «Санаторно-курортный сервис» (ПетрГУ). — Системно излагают подходы к оздоровлению рекреантов-туристов.
Ключевые понятия для запоминания
· Рекреация — расширенное воспроизводство физических, интеллектуальных и эмоциональных сил человека.
· Курортная рекреация — деятельность, базирующаяся на использовании гидроминеральных и ландшафтно-климатических лечебных ресурсов.
· Рекреационная деятельность — складывается из четырёх составляющих: курортно-лечебная, оздоровительная, спортивная и культурно-познавательная.
· Рекреационные ресурсы — природные и антропогенные объекты, обладающие комфортными свойствами и используемые для отдыха, оздоровления и туризма.


